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服装 设计 师 的 秘密 ， 让 你 的 穿着 合身 、 得 体 、 有 型 


A Costume Designer’ s Secrets for Making Your Clothes 


Look, Fit, and Feel Amazing 


前 言 ， 好 衣 中 得 百 门 开 


我 是 一 名 影视 服 闭 设计 师 ， 在 好 莱 坞 后 住 和 工作 。 你 可 能 会 好 奇 
影视 服装 设计 师 是 做 什么 的 ， 这 并 不 奇怪 一 一 我 当初 也 同样 疑惑 ， 尺 


管 当时 已 经 同意 做 这 份 工作 了 ! 如 果 你 觉得 茶场 演出 中 你 最 豆 爱 的 演 
员 的 装扮 非常 棒 ， 你 应 该 感谢 设计 师 。 因 为 这 个 角色 并 非 天 生 就 是 这 
个 样子 ， 是 一 个 了 乳 明 的 设计 师 创 造 了 你 所 喜爱 的 造型 。 


作为 服装 设计 师 ， 我 对 演员 在 镜头 前 穿戴 的 每 一 件 衣 饰 (甚至 包 
括 内 衣 和 袜子 ) 都 要 负责 一 一 设计 、 制 作 、 有 采购、 搭配 和 修改 。 不 管 
征 为 电影 、 电 视 节 目 还 是 广告 工作 ， 我 每 天 都 会 去 面料 店 、 精 品 店 、 
跳 曹 市场、 商场 和 其 他 各 种 服装 店 逛 12 14 个 小 时 ， 每 天 如 此 。 我 的 工 
作 算 不 得 “高 大 上 ”， 演 员 服 装 设 计 师 与 明星 红 毯 专 业 造型 师 是 完全 
不 同 的 两 种 职业 。 


后 者 的 通讯 录 里 有 全 世界 项 级 服装 和 珠宝 设计 师 的 联系 方式 ， 而 
前 者 经 第 徘 儿 里 仅 有 的 500 美 元 和 奇 思 妙 想 去 搞定 工作 。 通 常 你 不 会 看 
见 我 往 高 级 酒店 的 套房 送礼 服 ， 或 者 在 奥斯卡 颁奖 典礼 的 致辞 中 听 到 
我 的 名 字 。 更 多 时 候 ， 我 站 在 侍 十 飞扬 的 演出 服饰 店 的 梯子 上 翻 找 广 
告 女 妈 的 服装 ， 或 者 趴 在 地 下 工作 室 的 折 有 登 曝 上 ， 演 试 着 把 苏打 水 易 
拉锯 缝 在 一 件 毛 昔 昔 的 外 套 上 ， 用 于 下 午 的 招 报 。 然 而 我 从 不 后 悔 自 
己 的 选择 ， 因 为 我 扎 扎实 实地 人 花 了 数 干 小 时 解决 演员 的 独 装 问题 ， 这 
全 面 树立 了 我 在 服饰 方面 的 权威 一 一 从 搭配 到 选 购 。 当 然 ， 在 此 过 程 
中 我 也 犯 了 很 多 错误 。 可 以 说 ,不 管 你 过 到 多 么 特殊 的 问题 ， 我 保证 
我 都 经 历 过 ， 而 且 可 能 有 解雇 方法 。 


其 实 ， 我 当初 是 撤 了 个 说 才 得 到 这 份 工作 的 。 关于 这 一 点 ， 可 
以 用 一 条 很 火 的 职业 建议 来 解释 : 假装 如 此 ， 直 到 真 的 如 此 ! ) 一 直 
以 来 ， 我 都 是 衣服 、 鞋 子 、 包 包 和 饰品 的 狂热 收藏 家 ， 收 藏 如 此 之 
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室 里 除了 一 排 排 的 衣服 和 地 板 上 的 一 张 床 垫 ， 别 无 他 物 。 有 一 天 ， 我 
的 邻居 恰巧 是 一 个 广告 导演 ) 过 来 借 东 西 ， 看 了 一 眼 这 疯狂 的 场面 
便 问 道 : “ 呀 ， 你 是 影视 服装 设计 师 吗 ? ” 


他 甚至 没有 注意 到 炉子 上 沸腾 的 锅 里 有 一 条 白色 涤纶 裙子 : 我 原 
本 想 用 印度 墨水 把 它 染 成 黑色 ， 但 是 没 成 功 。《 篇 幅 有 限 就 不 谈 那 次 
试验 有 多 失败 了 。 对 了 ， 如 果 你 喜欢 改变 物品 的 颜色 ， 建 议 你 直接 跳 
到 第 10 章 ， 那 一 章 会 介绍 一 些 专 业 的 染色 技巧 。) REM EE LA 
三 秒 钟 ， 然 后 回答 说 : “是 的 ， 当 然 ， 我 的 确 是 。” 我 当时 想 ， 不 管 
影视 服装 设计 师 是 做 什么 的 ， 我 都 能 胜任 。 我 一 直觉 得 我 的 爱好 可 能 
会 成 为 我 的 事业 ， 而 且 我 能 做 得 跟 别 人 一 样 好 。 第 二 个 星期 ， 这 位 导 
演 打 电 话 让 我 参与 一 个 小 型 商业 广告 。 就 这 样 ， 我 的 职业 生涯 开始 
了 。 这 算 不 得 命运 ， 而 是 一 个 令 人 难以 置信 的 机 会 ， 我 巧妙 地 抓 住 
了 ， 然 后 坚持 至 今 。 


人 们 经 常 问 我 ， 为 成 为 一 名 成 功 的 服装 设计 师 ， 我 学 习 了 哪些 特 
殊 的 技能 ， 当 我 的 答案 是 “几乎 没有 ”时 ， 他 们 通常 会 很 吃惊 。 我 不 
仅 没 有 进修 过 时 尚 专业 课程 ， 而 且 大 学 都 没 上 过 几 天 。 我 早期 的 几 份 
工作 仅仅 依赖 于 良好 的 沟通 能 力 和 说 服 别 人 的 能 力 。 我 曾 在 服装 店 和 
珠宝 店 当 导 购 员 ， 正 是 这 段 接触 普通 大 众 的 工作 经 历 ， 帮 助 我 之 后 成 
为 服装 设计 师 ， 因 为 打扮 别人 无 非 就 是 做 推销 。 我 会 画图 ， 配 上 一 些 
文字 展示 衣服 的 上 身 效果 ， 这 让 人 们 更 加 信任 我 ， 我 也 让 他 们 花 了 很 
多 钱 ! 


当 导 购 员 之 前 ， 我 曾 在 本 地 一 个 非 主流 广播 电台 当主 持 人 ， 当 时 
我 18 岁 。 刚 开始 我 只 是 电台 前 台 ， 每 天 缠 着 同事 ， 直 到 他 们 终于 出 
沉 ， 给 了 我 一 个 通宵 直播 的 轮班 ， 前 提 是 不 能 影响 白天 的 工作 。 早 上 
五 点 轮班 结束 ， 上 午 九 点 开始 前 人 台 工 作 ， 中 间 这 段 时 间 我 就 睡 在 办 公 
CHAK) ， 我 学 会 了 如 何 交 谈 、 沟 通 、 闲 聊 ， 以 及 怎样 不 异 
一 切 代价 把 事情 “搞定 ”， 直 到 现在 ， 我 仍然 在 使 用 这 些 技能 。 


我 每 天 早上 起 床 前 仍 要 思考 这 些 问题 : 别人 赁 什么 相信 我 ? 他 们 
怎么 了 ? 如 果 我 把 事情 搞 磺 了 该 怎么 办 ? 我 已 经 学 会 了 不 过 分 逼迫 自 
己 ， 而 仅仅 专注 于 手头 的 工作 ， 推 动 它们 。 这 种 一 心 一 意 、 专 注 于 目 
标 、 项 强 坚定 的 品质 ， 使 我 能 够 解决 任何 着 装 问 题 。《〈 这 也 是 为 什么 
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回想 起 来 ， 我 一 直 在 为 成 为 服装 设计 师 而 做 准备 一 一 只 不 过 我 以 
前 没有 意识 到 。 当 我 还 是 得 殉 陡 斯 州 的 一 个 少女 时 ， 父 母 每 周 六 都 会 
把 我 和 五 个 好 朋友 带 到 了 商场。 我 忽 里 摘 着 30 美 元 ， 当 朋友 们 将 零花 钱 
花 在 CD 和 思 乐 冰 CSlurpee) 上 时 ， 我 在 找 我 能 买 得 起 的 符合 我 想象 的 
磁 酪 衣服 。〔( 第 一 个 被 我 打扮 的 人 就 是 我 日 己 ! ) 这 很 重要 ， 因 为 虽 
然 有 型 是 服 闭 设计 的 要 义 ， 但 是 恨 好 的 预算 控制 能 力 才 是 这 份 工作 的 
核心 。 人 们 不 会 雇用 超 预 算 的 设计 师 第 二 次 ， 稍 到 清仓 甩卖 的 货架 前 
去 转 转 是 一 项 非常 宝 贯 的 技能 。 


作为 影视 服装 设计 师 ， 出 差错 时 我 束 是 那个 解围 的 人 。 比 如 在 演 
播 室 现场 观众 面前 ， 突 然 发 现 某 位 演员 的 白色 古驰 《Gucci) 衬衫 上 有 
令 人 目瞪口呆 的 口红 印 一 一 有 人 在 录制 过 程 中 太 过 用 力 地 拥抱 了 这 位 
演员 。 录 制 节 目 时 每 分 钟 的 花费 大 约 是 1000 美 元 ， 所 有 人 都 在 等 痢 我 
解决 问题 。 诸 如 此 类 的 情况 使 我 不 得 不 制定 一 些 固定 的 解决 方案 ， 而 
且 需 要 处 理 得 非常 快 。 处 理 着 装 事故 是 影视 服装 设计 师 的 一 种 生活 方 
式 ， 而 且 在 我 的 职业 生涯 中 ， 各 种 各 样 的 事故 我 都 经 历 过 。 所 以 下 次 


当 你 轴 到 着 装 问 题 时 ， 你 可 以 想 ， 你 所 经 历 的 很 可 能 也 曾 发 生 在 你 最 
喜欢 的 明星 身上 。 你 大 可 放心 ， 因 为 你 手 里 的 这 本 书 几乎 涵盖 了 所 有 
独 装 灾难 的 解决 方法 。 
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告诉 你 关于 风格 的 所 有 秘密 ， 教 你 如 何 拥 有 一 个 顶级 衣 橱 〈 是 的 ， 服 
饰 也 需要 保养 和 维护 ) 。 我 还 会 打开 我 的 工具 包 ， 分 部 所 有 我 用 来 使 
明星 看 起 来 像 明星 的 小 工具 。 有 一 句 话说 得 好 : 好 衣 邑 得 百 门 开 。 我 
并 不 认为 你 需要 穿 得 让 别人 侧目 ， 更 重要 的 是 ， 你 需要 情 得 怎么 罕 。 
当 你 读 完 这 本 书 的 时 候 ， 你 就 会 知道 我 所 有 的 秘密 。 关 于 着 装 ， 每 个 
人 都 可 以 从 幕后 的 专业 服 闭 设 计 师 和 他 的 “ 百 宝 袋 ”那里 获 益 ， 而 这 
本 书 就 由 我 ， 艾 莉 森 。 上 弗 里 水， 为 您 服务 。 


第 1 章 明星 的 秘密 : 为 什么 他 们 看 上 去 像 
明星 


想象 一 下 ， 你 走 进 一 个 房间 ， 灯 光 温 暧 ， 四 周 是 内 亮 的 镜子 。 你 


面前 有 一 排 排 的 衣服 ， 都 是 按照 你 的 身材 专门 定做 。 漂 亮 的 鞋子 整整 


齐 齐 地 摊 在 地 上 ， 像 列队 等 候 检 阅 的 小 兵 。 饰 品 和 珠宝 在 旁边 一 个 个 
托盘 里 内 内 发 光 。 此 外 还 有 几 件 胸 衣 和 几 条 非常 特别 的 内 裤 。 


如 果 你 是 这 个 场景 的 主角 ， 那 么 恭喜 你 ， 你 现在 摇身一变 成 聚 
华 衣 帆 间 里 的 好 羔 坞 演员 。 如 末 你 是 个 大 腕 儿 ， 还 会 有 制 片 助理 在 
旁边 伺候 着 端 咖啡 送 餐 。) 听 起 来 很 棒 吧 ? 的 确 不 错 ， 只 不 过 你 必须 
在 服装 设计 师 、 他 的 助手 和 裁缝 面前 脱 下 所 有 衣服 ， 然 后 站 在 那里 ， 
任 他 们 在 你 号 上 不 停 地 换 衣 服 ， 然 后 摆弄 、 裁 蚤 、 审 视 。 最 终 呈 现在 
镜头 前 的 将 是 一 个 完美 的 你 。 在 此 之 前 ， 且 让 我 们 回头 看 看 这 满 屋子 
的 衣服 是 从 哪里 来 的 。 尽 管 好 莱 坞 的 茶 些 制 片 人 觉得 这 些 衣服 就 是 这 
么 神奇 地 出 现在 试 衣 间 里 ， 但 事实 并 非 如 此 。 


开始 一 次 成 功 的 服装 设计 ， 其 实 取 决 于 正在 拍摄 的 作品 一 一 广 
告 、 电 影 、 音 乐 短 片 或 电视 节目 ， 每 种 作品 都 有 目 己 的 一 套 需求 ， 对 
服装 设计 师 来 说 ， 唯 一 不 变 的 吏 是 需求 随时 都 在 变 。 拍 摄 一 部 作品 可 
能 需要 去 唐人 街 ， 奶 求 女 店主 让 她 表 弟 中 午 之 前 再 从 仓库 调 50 双 忍者 
畦 ， 以 便 演员 及 时 试 穿 ; 还 有 可 能 去 宠物 店 ， 看 看 店 里 的 13 套 宠物 狗 
小 礼服 哪 套 能 罕 在 乌龟 身上 。 《是 的 ， 忍 者 鞋 和 乌龟 穿 的 小 礼服 的 确 
在 同一 场 拍摄 中 使 用 过 ， 好 莱 坞 是 不 是 很 历 害 ? ) 


首先 ， 你 必须 做 准备 


证 我 们 以 电视 剧 为 例 。 首先 我 会 仔细 阅读 剧本 ， 充 实 每 一 个 人 物 
的 背景 故事 。 如 果 剧 本 写 着 “ 海 瑟 ，25 岁 ， 一 直 单身 ”， 我 便 会 通过 
AAS ake eT AEA GLY BR EIT A AD 进行 多 次 深入 交流 ， 
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具体 形象 ; 在 拍摄 广告 时 ， 必 须要 从 导演 、 和 客户、 广告 公司 和 制 片 人 
提出 的 海量 想法 和 意见 中 筛选 ， 然 后 才能 开始 设计 。 让 我 们 回 到 局 
本 : 这 个 一 直 单 身 的 海 瑟 在 哪儿 工作 ? 她 赚 多 少 钱 ? 会 去 哪里 购物 ? 
喜欢 听 哪 种 音乐 ”喜欢 读 哪 种 书 ?” 这 些 问题 我 必须 在 踏 入 商店 采购 服 
装 之 前 搞 清 楚 ， 因 为 答案 会 在 很 大 程度 上 揭示 这 个 角色 的 风格 。 


一 旦 填补 了 这 些 空白 ,我 便 开始 我 工作 中 最 有 趣 的 部 分 一 一 制作 
独 装 相 每 。 着 装 相 短 是 每 个 人 物 形 象 的 视 沉 参考。 为 制作 相 每 ， 我 会 
利用 网 上 的 图 片 、 灯 志 驴 报 、 街 招 照片 、 各 式 各 样 的 电影 、 首 乐 或 者 
参考 书 。 这 个 过 程 包含 了 和 老板 们 不 计 其 数 的 反复 沟通 一 一 包括 数 百 
次 电话 和 大 量 邮 件 ， 除 了 刨 根 问 确 的 人 ， 没 人 会 用 这 么 多 邮件 。 在 这 
一 过 程 中 ， 大 量 的 沟通 是 关键 。 通 过 视觉 呈现 来 确定 人 物 形 象 ， 在 整 
个 制 片 过 程 中 都 是 十 分 有 用 的 。 一 个 好 的 着 装 相 夭 是 每 次 挑选 服装 的 
指南 。 这 就 是 为 什么 即便 中 途 走 进 片 场 ， 我 也 能 立马 判断 出 衣架 上 的 
服装 是 否 适 合 这 个 人 物 。 


上 一 步 结 束 之 后 ， 进 入 实际 操作 阶段 。 我 会 再 看 一 过 剧 本 〈 这 时 
剧本 很 可 能 已 经 重 写 了 一 过 ) 一 一 根据 剧 中 的 日 期 、 每 个 人 物 的 服饰 
需求 以 及 是 否 有 演员 需要 多 备 儿 套 同样 的 衣服 ， 逐 一 分 解 问题 。 当 剧 
中 茶 种 服 闭 需 要 备 三 件 以 上 时 ， 它 可 能 就 要 遭 刺 了 。 人 情景 喜剧 里 ， 经 
常 需要 问 演 员 脸 上 喷 溅 颖 稠 的 东西 ， 而 且 是 越 恶 心 越 好 ， 油 、〔 假 ) 
血 、 土 豆 泥 和 和 集 黄 给 经 常 出 现 。 当 演员 并 不 是 人 们 想象 的 那样 光鲜 腕 


丽 。 说 到 这 儿 ， 你 有 没有 想 过 在 某 个 有 名 的 儿童 节目 中 使 用 的 那 种 奇 
怪 的 绿 泥 到 底 是 什么 ? 配方 每 次 都 不 同 ， 但 通常 会 包括 香草 布 了 和 绿 
色 食 品 添加 剂 ， 同 时 挫 杂 着 苹果 效 、 燕 麦 和 屡 儿 洗 发 水 。〔 加 屡 儿 洗 
发 水 是 为 了 之 后 更 容易 清洗 ， 它 的 作用 仪 限 于 此 。) 


一 旦 我 型 清楚 需要 什么 ， 就 会 和 整个 服装 团队 召开 会 议 ， 一 般 会 
有 5`7 个 参 会 人 员 。 团 队 成 员 包括 我 的 助手 ， 也 就 是 服装 主管 。 服 装 主 
管 负责 部 门 的 全 流程 工作 ， 从 采购 衣服 到 安排 试 装 、 付 账 、 给 龙套 演 
员 搭 配 服装 以 及 进行 紧急 服装 修改 。 我 们 还 有 一 个 服装 插画 师 ， 与 我 
一 起 设计 所 有 需 定做 的 服饰 。 除 此 之 外 ， 还 有 两 个 全 职 采购 ， 每 天 都 
去 商场 、 演 出 服 店 、 精 品 店 和 旧 货 市 场 ， 买 来 需要 的 ， 退 回 不 需要 
的 。 (店员 看 到 他 们 来 了 ， 通 常 掉头 就 跑 ! ) 另外 ， 团 队 里 还 有 随时 
待命 的 裁缝 (可 以 制作 、 修 改 或 裁剪 任何 东西 》 和 服装 记录 员 一 一 他 
负责 记录 谁 什么 时 候 穿 了 什么 。 电 视 剧 的 拍摄 毫 无 规律 ， 经 常 花 五 天 
甚至 更 长 的 时 间 拍 摄 一 个 简单 场景 。 所 以 如 果 忘记 一 个 演员 是 否 打 令 
带 ， 会 直接 影响 这 个 场景 能 否 结束 拍摄 。 在 我 们 的 圣经 “着 装 连续 记 
录 册 ”中 ， 服 装 记录 员 拍 摄 大 量 演员 的 着 装 照 片 并 做 详尽 记录 ， 可 以 
保证 一 切 有 条 不 率 ， 避 免 发 生 错 误 。 


服装 记录 员 就 像 服装 团队 的 “狗仔 ”， 随 时 随地 抓 起 相机 对 准 演 
员 。 东 些 演员 不 喜欢 被 扯 ， 所 以 只 能 在 隐蔽 的 地 方 偷拍 ， 这 样 演员 便 
不 会 意识 到 。 这 种 偷 担 会 捕 欣 到 世界 上 最 好 看 的 那些 人 很 多 滑稽 可 笑 
的 瞬间 。 明 星 们 看 到 照片 会 说 : 这 个 人 怎么 这 么 像 我 ? ! 


我 和 服装 团队 的 人 会 仔细 推 散 每 个 人 物 的 着 装 相 短 ， 然 后 进行 
“头脑 风暴 ”: 去 哪里 采购 ? 需要 特别 定制 哪些 东西 ? 适合 该 角色 的 
衣 饰 颜色 搭配 是 怎样 的 ? 剧组 里 有 许多 不 同 的 意见 ， 我 们 都 要 考虑 ， 
从 不 喜欢 牙 色 的 导演 ， 到 拒绝 罕 裙 子 的 女 演员 一 一 即使 她 扮演 的 角色 
被 定义 为 “ 罕 迷 你 裙 的 魅力 女子 ”。 这 就 像 一 道道 谜 题 ， 而 我 们 通常 


只 有 不 到 24 小 时 的 时 间 为 每 个 演员 准备 服装 ， 这 就 让 解 题 过 程 更 加 紧 
张 刺 激 。 


采购 时 间 


一 旦 有 了 计划 ， 就 该 去 采购 了 。 每 次 采购 都 疯狂 得 像 在 百 米 冲 
刺 ， 因 为 我 们 必须 在 很 短 的 时 间 内 找到 需要 的 东西 〈 包 括 多 到 令 人 狂 
躁 的 袜子 ， 不 亲眼 看 见 你 是 不 会 相信 的 ) 。 有 一 次 ， 我 不 得 不 拜托 我 
妈妈 连夜 加 急 寄 给 我 12 条 红色 救生 裤 ， 她 是 在 得 殉 萨 斯 州 我 家 附近 的 
商店 买 到 的 ， 我 在 片场 附近 怎么 都 买 不 到 。 只 不 过 在 她 寄 出 袜子 10 分 


钟 之 后 ， 要 使 用 这 些 东 西 的 拍摄 片 段 被 砍 挥 了 。 这 就 像 一 场 史诗 级 的 
寻宝 游戏 ， 充 满 惊险 的 胜利 和 令 人 痛苦 的 失败 。 


我 们 总 会 在 7 月 拍摄 革 诞 节 的 场景 ， 或 者 在 严冬 录制 海滩 主题 的 季 
目 ， 这 让 采购 过 程 更 加 刺激 。 冬 天 一 般 的 商店 里 可 没有 背心 或 者 泳衣 
来 拯救 我 。 一 旦 我 们 开始 看 力 准 备 ， 我 会 马上 派 人 回 办 公 室 ， 认 真 研 
完 。 我 们 会 打 话 给 每 个 能 想到 的 商店 ， 直 到 在 大 海 描 针 的 过 程 中 找到 
想 要 的 东西 。 我 们 要 做 各 种 尝试 ， 比 如 训 求 销售 人 员 检 查 库存 : “ 美 
女 ， 采 烦 再 帮 我 找 一 次 可 以 吗 ? ”或 者 打 电 话 给 手机 通讯 录 里 的 每 一 
个 熟人 ， 向 他 们 打听 最 近 是 否 在 哪里 看 到 小 点 包 出 售 。 


如 果 在 实体 店 或 者 网 上 实在 找 不 到 需要 的 东西 ， 我 会 直接 去 面料 
店 买 来 原材料 ， 证 心灵 手巧 的 裁缝 做 出 我 们 所 需要 的 物品 。 每 次 看 到 
一 匹 布 变 成 一 件 件 美 丽 的 衣服 ， 我 总 会 感叹 神奇 。 我 自己 的 缝 幼 水 平 
相当 有 限 一 一 可 以 很 快 地 缝补 衣服 或 者 给 裤子 折 边 ， 但 是 再 高 级 一 点 
儿 的 技巧 束 不 会 了 ， 我 需要 花 一 个 星期 才能 裁 盟 出 一 件 衣服 ， 而 我 的 


裁 终 只 需要 3 小 时 。 


一 旦 我 们 为 一 个 演员 采购 了 他 可 能 需要 (或 想 要 ) 的 一 切 ， 我 们 
会 把 这 些 物品 运 回 办 公 室 ， 整 理 好 。 我 会 安排 好 货架 ， 然 后 根据 剧本 
要 求 排 好 服装 。 把 鞋子 从 盒子 里 取出 来 ， 整 齐 排列 在 地 板 上 ， 以 便 试 
衣 的 时 候 取 用 方便 。 每 件 衬衫 的 扣子 部 是 解 开 的 ， 这 样 可 以 快速 搭 到 
演员 号 上 看 效果 。 演 员 留 给 我 们 的 时 间 非 常 有 限 : 如 果 足 够 季 运 ， 我 
们 有 1 小 时 来 找 出 整个 节目 需要 的 12 套 甚至 更 多 的 服装 ， 但 是 在 大 多 数 
情况 下 ， 我 们 只 有 30 分 钟 ， 所 以 必须 和 争分夺秒。 如 果 被 分 配 到 一 个 照 
明和 和 氛围 不 够 好 房间 ， 我 会 把 所 有 私人 物品 : AT. GR. Ra ea He BI) 
办 公 室 里 ， 创 造 一 个 温 区 梦幻 的 环境 ， 既 像 浪 漫 的 转 房 ， 叉 像 奶 奶 的 
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试 装 其 实 相 当 尴 次 。 我 要 求 演员 在 2 分 钟 内 脱 掉 衣 服 ， 完 全 把 这 件 
事 交 给 我 。 对 他 们 用 “马上 ”二 字 需 要 极 大 的 信任 ! 这 时 我 的 老 派 南 


方 礼仪 就 能 派 上 用 场 了 。 我 总 会 满足 演员 们 的 需要 ， 让 他 们 有 东西 
喝 、 有 零食 吃 、 有 舒服 的 地 方 华 、 有 地 方 挂 大 衣 。 就 和 日 常生 活 一 
样 ， 这 些 人 简单 的 细 市 会 让 紧张 的 演员 放松 下 来 ， 让 他 们 尽 可 能 地 至 受 
这 一 切 ， 并 且 乐 于 接受 我 的 想法 。 苟 刻 的 试 衣 主管 因为 演员 罕 不 上 某 
条 裤子 而 眉头 紧 皱 的 时 代 已 经 一 去 不 复 返 了 。 可 以 把 我 看 作 名 副 其 实 
的 “ 试 装 文 持 系 统 ”， 积 尚 良 好 的 体验 ， 当 演员 试 衣 不 理想 时 ， 我 会 
指出 服装 的 设计 缺陷 。 我 会 保证 衣架 上 有 多 个 尺码 的 服装 可 供 选 
择 ， 因 为 尺码 不 合适 最 容易 导致 试 衣 不 理想 。) 


如 果 我 的 工作 做 好 了 ， 演 员 惑 会 把 装扮 细节 区 给 我 来 处 理 ， 而 他 
们 可 以 把 注意 力 集中 在 台词 、 表 演 和 导演 着 重 强 调 的 事情 上 。 让 一 个 
演员 信任 你 是 这 份 工 作 中 最 难 ， 但 也 是 最 有 音义 的 部 分 。 一 个 真正 伟 
大 的 服装 设计 师 是 “ 读 心 者 ”、 时 尚 达 人 和 心理 治疗 师 的 结合 ， 更 别 
说 他 还 擅长 与 孩子 或 动物 打交道 。 徘 打扮 别人 谋生 ， 会 给 你 机 会 ， 让 
你 接触 到 人 们 内 心 最 深 处 的 秘密 ， 我 可 不 会 草率 对 竺 这 一 切 。 


成 功 的 试 装 往 往 伴随 着 一 些 有 趣 的 混乱 。 衣 服 夹杂 着 玩笑 漫天 飞 
舞 。 有 时 我 们 会 把 最 糟糕 的 试 沪 效果 担 下 来 ， 因 为 实在 是 太 好 突 了 。 
有 时 我 会 灵机 一 动 ， 说 服 演员 尝试 平时 不 太 如 欢 的 东西 ， 最 终 他 们 会 
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在 试 装 过 程 中 ,一旦 我 们 对 造型 达成 一 臻 ， 裁 颖 确认 好 需要 修改 
的 部 分 ， 我 会 拍 下 演员 的 定妆 照 ， 交 给 决 打者 审批 。 然 后 我 会 跟 演员 
一 起 进行 最 后 一 次 核 得 ， 涡 定 所 有 细节 。 当 所 有 人 都 沉 得 一 切 就 绪 
时 ， 葡 可 以 准备 拍摄 了 ! 


电视 剧 到 底 是 怎么 招 摄 的 


每 集 电视 剧 的 拍摄 大 概 需 要 2 5 天 。 在 此 期 间 ， 我 的 工作 会 从 服装 
设计 师 变 成 质量 控制 技术 人 员 。 当 一 个 演员 罕 着 一 身 行头 ， 第 一 次 出 
现在 摄影 机 面前 时 ， 我 会 在 更 衣 室 外 待命 ， 准 备 随 时 “ 救 场 ”。 总 会 
有 紧急 情况 发 生 ， 演 员 可 能 会 在 最 后 一 秒 喊 道 : “等 等 ! 这 件 衣服 不 
合身 ， 我 不 能 穿 ， 我 突然 很 讨厌 它 ! ”这 就 是 为 什么 我 总 会 有 备 选 方 
案 ， 至 于 玉 购 预算 ， 让 它 见 网 去 吧 ! 


电视 剧 在 担 摄 时 ， 我 也 会 到 处 走动 《办 公 室 、 现 场 摄 影 主 管 的 监 
视 器 前 ) ， 听 一 下 老板 们 的 意见 ， 确 保 从 摄像 机 里 看 上 去 一 切 都 好 。 
在 屏幕 里 观察 工作 成 果 是 多 年 来 打磨 和 提高 技巧 的 最 佳 途 径 。《〈 你 可 
以 在 家 里 做 同样 的 事情 ， 只 需 担 下 你 的 着 闭 ， 看 看 怎样 更 好 ， 想 想 下 
次 搭配 衣服 时 可 以 调整 什么 。) 在 拍摄 加 长 版 电视 剧 的 过 程 中 ， 我 会 
在 拍摄 当前 剧 集 时 提前 跳 到 后 面 的 剧 集 ， 配 合 编剧 天 马 行 空 的 剧本 提 
出 服饰 方面 的 想法 和 创意 : 可 能 是 草 针 装 《完全 靠 失 来 的 树 校 和 树叶 
做 成 ) ， 也 可 能 是 逼 趴 的 墨西哥 卷 饼 服装 〈 用 粗 枫 布 和 生菜 框 住 演员 
的 脸 ) 。 


当 担 摄 进行 得 热火 朝天 的 时 候 ， 我 们 的 采购 员 便 进 入 了 退货 模 
式 ， 统 计 所 有 没 用 过 的 东西 并 原 路 退回 。 如 果 能 顺便 买 回 下 一 周 剧情 
所 需 的 东西 ， 这 次 退 贫 便 非常 成 功 了 。【 想 要 完全 结束 现 阶 段 工 作 是 
不 可 能 的 。) 我 需要 像 玩 跳 房子 游戏 那样 ， 保 持 思 路 清晰 。 我 必须 提 
前 阅读 剧本 ， 并 告诉 采购 人 员 该 买 什么 ， 舍 则 他 们 会 干 坐 者 ， 浪 费 宝 
贵 的 准备 时 间 。 在 做 这 些 的 同时 ， 我 还 得 密切 关注 正在 拍摄 的 剧情 。 
一 天 12 个 小 时 ， 日 复 一 日 地 重复 这 个 过 程 。 这 很 枯燥 ， 但 我 乐 此 不 
疲 。 这 是 我 真正 擅长 的 事情 ， 我 能 够 解决 任何 问题 ， 也 知道 什么 时 候 
该 放弃 。 这 是 我 自己 的 独特 魔法 。 现 在 你 应 该 知道 为 什么 明星 看 起 来 
像 明星 了 一 一 这 都 是 幕后 服装 道具 部 门 的 魔法 所 赐 。 
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你 有 没有 想 过 : 当 人 们 说 某 个 人 非常 有 型 的 时 候 ， 到 底 是 什么 意 
FA? 这 的 确 是 一 个 难以 捉摸 的 概念 。 他 们 想 要 表达 的 是 ， 这 个 人 看 上 
去 不 错 ， 但 是 如 末 非 要 解释 ， 大 多 数 人 恺 避 很 难 指出 ， 到 拘 是 哪 后 一 
下 子 束 让 这 个 人 看 起 来 有 型 。 让 我 告诉 你 秘密 吧 : 是 因为 他 总 是 穿着 
适合 他 的 衣服 ， 并 且 是 非常 适合 ! 当 你 据 弃 所 有 不 合身 的 衣服 ， 只 剩 
下 那些 适合 你 的 ， 就 会 打开 一 局 通 往 “ 有 型 ”的 大 门 。 


“你 需要 有 某 种 体型 ， 才 能 实现 真正 的 时 奢 ”， 这 句 话 完 全 是 谎 
言 。 一 个 人 的 风格 不 是 生来 就 有 的 ， 也 不 会 像 霉 运 一 样 如 影 随 形 。 时 
尚 并 不 意味 着 一 辈子 穿 折磨 人 的 鞋子 ， 也 不 需要 为 过 季 的 东西 感到 昔 
恼 ， 更 不 是 “我 只 有 减 掉 5 磅 才能 穿 这 件 衣 服 ”。Skinny( 汪 并 不 是 应 
该 追求 的 身材 目标 ， 而 只 是 牛仔 裤 的 一 种 风格 。 合 身 才 是 有 型 的 第 一 
要 义 ， 因 为 如 果 衣 服 不 合身 ， 那 么 你 永远 都 不 会 惊艳 。 一 旦 学 会 判断 
一 件 衣服 是 否 适合 你 ， 那 么 穿 上 衣服 后 ， 你 看 到 自己 更 美 、 更 舒服 ， 
肯定 会 感到 开心 。“ 合 身 ” 是 一 个 含义 深刻 的 单词 ， 好 莱 坞 对 它 的 定 
义 是 一 个 彻头彻尾 的 谎言 ， 不 足 为 信 。 


我 为 演员 的 平面 拍摄 准备 衣服 时 ， 会 尽 最 大 的 努力 使 衣服 看 起 来 
合身 。 但 是 请 注意 我 次 的 是 “看 起 来 ”， 因 为 看 杂志 上 名 流 的 罕 独 
《正面 照 ) ， 你 会 党 得 完美 无 蕊 ， 但 是 如 宋 看 到 背后 的 一 切 ， 你 可 能 
会 大 吃 一 尺 一 一 通常 会 用 乱七八糟 的 别针 、 夹 子 和 双 面 股 把 衣服 收 
紧 ， 伪 造 出 完美 的 效果 ， 这 在 现实 生活 中 是 完全 行 不 通 的 。 


“适合 ”实际 上 是 非常 实际 又 带 有 技术 性 的 概念 : 它 是 指 衣服 需 
要 适合 人 的 身体 ， 而 不 能 说 身体 不 适合 某 种 衣服 。 当 你 仔细 研究 “ 适 
合 ” 这 个 概念 的 时 候 ， 会 发 现 更 加 令 人 费解 ， 因 为 尽管 “适合 ”只 代 
表 了 一 种 衣服 的 功能 ， 但 它 又 是 非常 主观 的 。 大 多 数 穿 衣 指 南 阐述 的 
是 ， 哪 些 衣服 能 迎合 特定 的 身材 或 场合 ， 哪 些 衣服 不 能 ， 但 实际 上 并 
没有 为 读者 提供 有 用 的 信息 ， 因 为 没有 讲 出 来 什么 是 真正 的 合身 。 


合 喘 ， 意 味 着 你 穿 的 衣服 应 该 根据 你 的 需要 ， 在 茶 个 时 间 实 现 它 
的 功能 。 这 意味 着 衣服 不 能 裂 或 者 出 现 裙 皱 ， 绻 合 处 不 能 翟 翟 扭 
扭 ， 裤 襟 不 能 太 低 ， 衬 衫 的 纽扣 都 应 该 扣 上 ， 裙 子 不 能 老 是 烦人 地 跑 
偏 。 这 些 日 常 烦恼 只 不 过 是 衣服 不 合 届 引起 的 问题 ， 如 果 你 一 开始 就 
知道 怎样 的 衣服 才 算 合身 ， 这 些 问 题 都 可 以 迎刃而解 。 一 旦 你 知道 试 
衣 最 第 见 的 陷阱 ， 你 束 可 以 及 现 并 避免 它们 。 


如 果 你 连 一面 全 身 镜 都 没有 ， 就 不 能 确定 衣服 是 否 适 合 你 。 即 使 
是 从 折扣 店 花 几 美 元 买 一 面 镜子 挂 在 墙 上 ， 也 比 梳妆 台 前 只 能 照 出 半 


吴 的 镜子 好 很 多 。 一 旦 拥有 全 喘 镜 ， 你 就 可 以 继续 下 一 步 ， 据 茎 生 活 
中 不 适合 你 的 行头 。 合 映 意 味 着 有 型 ， 一 癌 如 此 。 
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合适 的 裤子 


对 每 个 女人 来 说 ， 寻 找 一 条 合 员 的 裤子 像 是 一 场 踢 梦 。 振 作 起 来 
一 一 你 不 是 唯一 的 一 个 ! 任何 体型 的 人 《从 娇小 玲珑 到 号 材 高 挑 ， 从 S 
形 曲 线 到 笔直 挺拔 ) 在 能 接受 的 价格 区 间 内 找到 一 条 不 开裂 、 不 紧 
绷 、 不 会 变形 或 者 出 裙子 的 裤子 ， 简 直 就 是 一 场 持久 战 。 碰 巧 跟 超 模 
一 样 高 ? 视 你 找到 裤 长 能 够 到 鞋 面 的 裤子 一 一 你 很 有 可 能 以 后 部 要 假 
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让 我 们 从 牛仔 链 说 起 。 牛 仔裤 是 最 难 确定 合身 与 否 的 裤子 之 一 。 
在 演员 第 一 次 试 装 时 ， 我 会 带 至 少 20 条 牛仔 裤 ， 每 一 条 都 会 让 他 试 一 
下 。 可 能 出 现 的 情况 是 : 所 有 的 牛仔 裤 都 往 下 掉 ， 露 出 臂 部 和 内 裤 边 
儿 ; 也 有 可 能 大 多 数 牛 仔裤 都 没有 文 撑 、 很 不 舒服 地 勒 肚子 。 如 果 腰 
长 的 人 挑选 了 一 条 低 腰 牛仔 裤 ， 裤 腰 正 好 卡 在 身体 1/2 处 时 ， 这 些 问题 
就 会 经 常 发 生 。 


解决 这 些 问 题 的 正确 方法 是 选 一 条 高 腰 牛 仔裤 。 以 后 腰 长 的 妇女 
们 就 知道 怎么 挑 牛仔 祷 了 ， 不 论 时 下 最 流行 的 是 什么 风格 。 别 去 理会 
那些 嫉 妨 你 的 人 路 啼 叫 叫 次 你 罕 的 是 “ 老 妈 牛仔 祥 ”， 高 一 点 儿 的 腰 
线 会 让 裤子 正好 勒 在 肚子 上 合适 的 位 置 ， 从 而 像 紧 身 胸 衣 一 样 提 供 文 
撑 ， 在 弯 腰 的 时 候 呈 现 修长 的 身体 曲线 。《〈 这 也 意味 着 不 会 走 沦 ! ) 
而 且 因 为 裤 腰 贴 在 腰 上 而 不 是 挂 在 臂 部 ， 裤 于 也 不 会 老 是 往 下 掉 。 


还 有 一 点 ， 找 到 适合 喘 材 并 且 非 常 令 人 满意 的 衣服 时 ， 没 有 人 会 
注意 到 它 是 流行 球 还 是 过 季 球 。 他 们 只 会 觉得 好 看 。 知 道 什么 衣服 适 
合 你 ， 这 会 马上 消除 你 在 购物 过 程 中 所 有 的 疑惑 。 


好 裤子 应 该 有 恰到好处 的 立 衬 


为 什么 高 腰 牛 仔裤 相 比 其 他 风格 的 裤子 更 适合 腰 长 的 人 呢 ? 这 都 
取决 于 裤子 的 立 宵 ， 也 就 是 腰 头 上 口 到 裤 襟 间 的 距离 。 这 是 一 个 很 重 
要 的 细节 ， 因 为 立 襟 越 短 ， 裤 腰 的 位 置 束 越 低 。 如 果 想 摘 清 楚 最 适合 
你 的 了 立 禧 ， 需 要 和 拿 出 最 合 映 的 裤子 ， 用 软 尺 不 能 用 五 金 店 买 的 金属 
FR) 测量 腰 头 上 口 到 窜 底 缝合 处 的 距离 。 


芯 襟 浅 的 久 子 可 以 提 到 上 自然 用 吴 往 下 3 英寸 〈 约 8 厘米 ) 的 位 置 ， 
所 有 的 殉 肉 部 会 被 挤 出 来 。 而 立 褚 深 的 裤子 (也 就 是 前 面 我 们 讨论 的 
ey RAE) 裤 腰 正好 在 上 自然 腰 员 上方 ， 包 住 腰部 的 同时 大 大 提高 穿着 舒 
适度 。 如 宁 一 条 裤子 对 你 而 言 并 不 合 映 ， 往 往 是 因为 立 襟 跟 你 的 吴 材 
不 搭 。 现 在 我 已 经 告诉 你 深 立 宙 祥 的 知识 了 ， 这 种 裤子 适合 腰 长 的 
人 。 那 么 其 他 类 型 的 久 子 呢 ? 


自然 腰 或 中 腰 裤 : 自然 腰 或 中 腰 的 裤子 正好 提 到 自然 腰身 下 方 。 
所 谓 自 然 腰 刁 ， 就 是 指 腰围 最 小 处 。 有 些 人 认为 自然 腰 呈 正好 经 过 肚 
脐 ， 这 其 实 是 不 正确 的 。 没 有 两 个 身体 是 一 样 的， 每 个 人 的 自然 腰 吴 
位 置 也 不 同 。 如 果 你 筷 记 你 自然 腰 号 的 位 置 ， 需 要 再 次 找到 它 ， 只 需 
要 裸体 呈 站 立 姿 势 ， 里 体 向 一 侧 弯 曲 ， 腰 部 皮肤 袜 皱 的 最 口 点 束 是 目 
PRIA DL. «= CREE: 有 些 人 的 目 然 腰 号 位 置 非常 高 ， 我 的 就 正好 
在 肋骨 下 面 。) 


大 多 数 裤子 〈 比 如 休闲 卡其 裤 或 者 简单 的 症 毛 祷 ) 部 是 卓然 腰 或 
者 中 腰 的 。 如 采 你 的 自然 腰 号 比较 高 〈“ 比 肚脐 位 置 高 3 厘米 以 上 ) ， 罕 
并 社 太 浅 的 裤子 会 导致 中 颖 向 上 拉扯 ， 禄 部 的 整个 轮廓 线 (有 时 会 被 
不 礼貌 地 称 为 “ 骆 弦 趾 ”) 便 显露 出 来 。 上 自然 腰 的 铸 子 罕 起 来 会 舒服 
很 多 ， 而 且 能 从 根本 上 解决 这 个 问题 。 (人 们 以 往 总 认为 出 现 这 个 问 
题 是 链子 太 紧 的 毕 故 ， 但 实际 上 古 简单 的 设计 问题 ， 挑 选 合 映 的 裤子 
就 很 容易 解决 。) 


(RAE: 低 腰 裤 往 往 是 包 劈 设计， 只 能 穿 到 自然 腰身 以 下 《大概 
在 肚脐 下 方 5 厘 米 处 ) 。 很 显然 ， 它 们 不 能 与 目 然 腰 身 贴 合 。 低 腰 裤 本 
来 就 是 模仿 20 世 纪 六 七 十 年 代 的 包 屠 祷 设 计 。 如 果 你 的 腿 比 较 短 或 者 
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超 低 腰 裤 : 低 得 不 能 再 低 的 超 低 腰 裤 ， 只 能 提 到 肚脐 下 方 10 12 
JRORAD, TEVA JA He EE EY © MUR PR USE a a OR BE BS 
低 于 大 多 数 衣 服 的 设计 尺寸 ) ， 超 低 腰 裤 会 让 你 的 号 材 呈 现 较 好 比 
例 。 


AAAS OE: 短 襟 裤 一 般 都 归 类 在 小 号 女装 区 ， 身 材 矮 小 的 人 可 以 正 
好 穿 到 目 然 腰 线 上 。 短 襟 意味 着 襟 部 没有 多 余 的 面料 ， 罕 起 来 会 更 舒 
服 ， 更 贴身 。 


裤 忽 张 开 以 及 其 他 烦人 的 裤子 问题 


有 部 比较 丰满 的 人 人 经营 会 及 现 铸 子 上 的 斜 式 裤 忽 不 合 时 家 地 和 裂 
开 。 正 确 的 解决 办 法 是 选择 侧 缝 币 拉 链 的 裤子 ， 或 者 将 祥 忽 设计 成 水 
平 的， 这 样 就 不 会 张 开 。 


在 拍摄 电视 的 时 候 如 果 出 现 这 个 问题 ， 我 们 一 般 会 直接 把 裤 兜 缝 
上 ， 有 时 也 会 去 掉 里 布 。 这 种 修复 方法 可 不 是 魅力 四 射 的 好 莱 雹 演员 
们 所 独 齐 的， 随便 找 一 个 裁缝 吏 可 以 处 理 ， 而 且 性 价 比 超 高 。 


另 一 个 经 常 在 不 怎么 贵 的 裤子 上 《〈 我 也 在 价值 300 美 元 的 裤子 上 发 
PL) 出 现 的 问题 是 拉链 开 了 或 者 往 下 谓 ， 虽 然 滑 得 很 慢 ， 但 的 确 在 
往 下 滑 ， 如 果 发 生 在 一 次 重要 的 访谈 过 程 中 会 很 塌 傣 。 每 次 罕 这 种 裤 
子 之 前 记得 把 拉链 颖 上 ， 虽 然 这 个 主意 很 苑 座 ， 但 除 此 之 外 别 无 他 
法 。 买 链子 的 时 候 ， 最 好 统 着 商店 快速 走 儿 闭 ， 在 试 衣 间 里 猛 地 上 华 


下 、 站 起 ， 重 复 几 次 ， 确 保 裤子 的 拉链 不 会 出 现任 何 问题 ， 以 免 日 后 
ito. 
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当心 了 一 一 这 不 是 修改 能 解决 的 问题 。 出 现 这 种 情况 并 不 是 因为 裤子 
大 小 ， 多 半 是 由 于 设计 太 糟 糙 。 如 果 一 条 裤子 大 腿 根部 位 置 出 现 面 料 
扭曲 或 裙 外 ， 会 导致 链子 的 其 他 部 分 部 不 合身 。 想 要 这 条 裤子 完全 合 
吴 根 本 不 可 能 。 如 果 裤 子 与 辟 部 不 贴 合 ， 那 么 它 很 有 可 能 穿 起 来 直 往 
上 路 ， 使 腰部 与 腰 吴 出 现 空 除 ， 最 终 狼 子 显 得 太 短 。 所 有 的 这 一 切 都 
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裙子 往往 比 裤子 更 容易 合 喘 ， 但 这 并 不 意味 着 任何 一 条 裙子 都 合 
喘 。 做 工 糟 料 的 裙子 会 带 来 一 系列 的 问题 。 演 员 们 在 穿 袜子 时 抱 息 最 
多 的 问题 是 :走路 时 包子 有 转动 和 错位 的 情况 。 这 通常 是 因为 挑选 了 
与 目 然 腰身 不 贴 合 的 袜子 。 


如 果 裙 子 与 腰部 非常 贴 合 ， 它 会 在 腰部 和 辟 部 固定 住 ， 不 会 出 现 
转动 或 者 错位 的 情况 。 检 查 一 下 那些 走路 时 非常 烦人 地 绕 厦 身体 转动 
的 裙子 ， 你 很 可 能 会 发 现 它 们 的 裁 甬 都 是 下 上 直下 。 这 种 圆柱 形状 会 
让 裙子 贴 在 臂 部 下 方 ， 每 走 一 步 ， 裙 子 就 会 任意 转动 。 这 个 问题 在 铬 
笔 衬里 很 常见 ， 尤 其 是 那些 辟 部 丰满 的 女性 ， 为 了 让 辟 部 和 大 腿 处 更 
合 导 ， 她 们 只 能 选择 腰部 尺码 偏 大 的 裙子 ， 这 意味 看 馈 子 没有 固定 
扩 ， 所 以 会 转 来 转 去 。 比 较 人 简单 又 省 钱 的 方法 是 买 尺码 合适 的 裙子 ， 
保证 肚 部 和 大 腿 处 正好 合 吴 ， 然 后 让 裁 颖 在 腰带 处 捏 禄 ， 使 裙子 牢 牢 
回 定 住 。 


为 了 显 出 曲线 来 ， 影视 服装 设计 师 的 终极 秘密 武器 古 买 大 号 的 衣 
服 ， 然 后 在 需要 的 地 方 改 小 。 这 的 确 奏 效 ! 即使 是 臂 部 “平平 ”的 女 
性 也 会 有 裙子 旋转 的 问题 ， 笠 运 的 是 ， 让 裁缝 在 腰带 处 捏 裙 就 可 以 轻 
松 解决 这 个 问题 。 捏 裙 就 像 魔 术 一 样 ， 能 让 稍 不 合身 的 衣服 变 得 完 
美 。 


铅笔 局 无 疑 是 局 子 里 面 最 难 搞定 的 一 种 ， 但 是 其 他 类 型 的 裙子 也 
会 有 一 些 问题 ， 首 先 弄 明白 什么 样 的 局 型 适合 自己 ， 是 很 有 帮助 的 。 
请 记 住 一 点 : PRB BBS, wie ain, FP tae 
是 个 人 风格 问题 了 。 


AF: A 字 裙 以 它 的 形状 命名 ， 外 形 像 一 个 大 写字 母 A。 一 般 长 
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位 置 应 该 要 比 腰 部 宽 。 


PAPE CE: 也 被 称 作 溜冰 裙 ， 阔 摆 袜 的 下 摆 是 弧 形 的 ， 裙 子 边 缘 问 
外 展开 ， 没 有 任何 的 捍 袜 、 裙 袜 或 者 伴 窜 。 合 里 的 阔 摆 蚀 应 该 紧 贴 腰 


部 并 舒展 开 来 。 对 于 想 拥有 大 摆 启 风范 而 又 不 显 见 余 的 女性 们 来 说 ， 
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HRB: 垂 至 脚 踩 。 对 于 高 个 女士 ， 超 长 裙 边 缘 刚 好 到 脚 踩 ， 而 
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迷你 衬 : 迷你 裙 的 底 边远 在 膝盖 之 上 ， 长 度 通常 为 25 36 厘 米 。 
如 采 你 较 高 ， 迷 你 禄 必须 再 过 臂 部 。 矮 一 些 的 女士 可 以 选择 上 自然 腰 吴 
球 式 ， 因 为 不 会 出 现 蚀 子 遮挡 不 了 壁 部 这 个 问题 。 


Fa: 裙 如 其 名 ， 一 种 特别 简单 的 服饰 ， 通 常用 薄 的 棉 制 布料 
制 成 ， 治 着 腰部 衷 住 身 体 ， 并 用 腰带 固定 。 如 果 围 课 补 在 膝盖 处 分 
偏 ， 那 它 就 是 不 合身 的 ， 裙 子 可 能 太 小 了 。 合 适 的 围 里 初 应 该 有 足够 
的 面料 在 映 体 正面 重合 。 


RRA: 迷 笛 裙 于 20 世 纪 70 年 代 兴 起 ， 衬 号 略 长 〈 长 至 膝盖 或 膝 
mA RD) 。 传 统 样式 的 迷 备 裙 锌 治 正 好 下 垂 到 小 腿 中 间 位 置 ， 也 就 是 
小 腿 开 始 变 细 的 地 方 。 


郁金香 裙 : 郁金香 裙 腰部 非常 贴身 ， 裙 子 前 方 有 交 琶 的 面料 ， 补 
脚 有 类 似 倒立 郁金香 花 准 的 裙 边 。 前 面 的 折 千 部 分 如 果 不 能 很 好 地 固 
定 ， 穿 起 来 会 比较 环 手 ， 因 为 这 会 让 两 侧 分 开 ， 走 路 或 者 坐 下 的 时 候 


束 需 要 留心 了 。 
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有 很 多 ， 最 种 见 的 原因 是 锌 子 本 号 和 拉链 布 的 面料 不 同 。 如 条 裙子 是 
杨 质 的 ， 而 拉链 布 是 泡 纶 的 ， 在 水 洗 或 干洗 时 ， 棉 布 会 缩水 ， 这 就 导 
致 拉链 隆起 并 有 裙 外 。〈 如 果 是 这 种 原因 ， 唯 一 的 解决 办 法 是 将 拉链 
换 成 杨 布 材质 的 。) 


如 果 制 造 丙 没有 仔细 固定 好 拉链 ， 或 者 压根 儿 就 是 挑选 了 错误 的 
拉链 ， 都 会 导致 拉链 隆起 。 虽 然 隐形 拉链 会 隐藏 在 裙子 的 侧 颖 里 ， 看 
上 去 不 错 ， 但 并 不 实用 。 侧 颖 是 蚀 子 承受 拉力 的 主要 部 位 ， 隐 形 拉 链 
在 这 个 位 置 无 法 承受 如 此 大 的 拉力 ， 它 会 一 直 被 拉扯 ， 起 皱 ， 隆 起 。 
裙子 上 四 叫 不 平 的 拉链 会 带 来 相当 糟糕 的 穿着 体验 ， 除 非 你 花 钱 把 它 
换 掉 ， 否 则 它 会 一 直 折 磨 你 。 


光鲜 的 上 装 


你 知道 如 何 判断 衬 衫 或 日 衫 是 否 合身 吗 ? 可 能 你 不 会 ， 因 为 让 你 
感觉 不 合 丑 的 原因 有 无 数 个 。 任 何 一 位 女士 (无 论 胸 大 还 是 胸 小 ) 在 
试 衣 时 都 可 能 有 一 长 串 的 问题 要 抱 忽 。 笠 运 的 是 ， 在 试 军 时 先 弄 明白 
期 竺 什么， 就 可 能 遇 到 问题 的 答案 。 可 以 从 一 个 光线 和 罕 衣 镜 都 很 棒 
的 试 衣 间 开始 。 扣 上 衣服 的 所 有 前 扣 和 袖 扣 ， 先 不 要 急 着 把 它 紧 进 裤 
子 里 。 我 们 需要 先 扫 视 一 眼 ， 确 定 它 是 否 合 身 ， 然 后 才能 把 它 塞 进 你 
最 喜欢 的 牛仔 裤 里 ， 到 处 走 走 ， 看 看 到 底 如 何 。 


要 检查 的 第 一 项 是 胸围 。 胸 部 丰满 的 女性 经 常会 被 衬衫 前 面 的 纽 
扣 所 困扰 ， 她 们 希望 纽扣 之 间 的 部 分 恰好 贴 合身 体 ， 而 不 是 张 开 。 解 
决 方法 有 以 下 两 种 : 一 是 让 裁缝 在 纽扣 之 间 缝 上 小 按 扣 《这 是 我 在 提 
摄 现场 会 最 先 想到 的 解决 办 法 ) ;二 是 选择 束 腰 连衣裙 或 者 只 带 半 门 
桂 的 衬衫 ， 而 不 是 全 纽扣 门 裤 的 样式 ， 这 样 束 再 也 不 用 担心 了 。 尽 可 
能 减少 使 用 纽扣 会 帮助 你 解决 这 个 问题 ， 没 有 问题 的 衣服 就 是 合身 的 
衣服 。 


如 果 胸 前 的 扣子 或 者 线 缝 没 有 张 开 、 扭 曲 或 者 紧 绷 的 问题 ， 你 就 
可 以 进一步 检查 屑 部 是 否 合 适 。 为 此 ， 你 需要 先 将 胜 膊 呈 十 字 交 叉 巷 
放 在 胸 前 ， 然 后 再 看 屑 部。 如 末 屑 部 位 置 有 突起 ， 那 衬衫 十 有 八 九 是 
太 大 了 ; 如 果 有 任何 拉扯 或 者 紧 绷 的 感觉 ， 很 有 可 能 是 太 小 了 。 想 要 
解决 衣服 屑 部 不 合 喘 的 问题 ， 需 要 比较 复杂 的 修改 ， 不 值得 去 做 ， 所 
以 如 果 换 了 相 邻 的 尺码 仍 有 这 个 问题 ， 束 不 要 考虑 购买 了 。 


如 采 屑 部 没有 吓 起 或 者 紧 绷 ， 那 么 恭喜 你 ， 你 已 经 成 功 一 大 半 
了 。 下 一 步 ， 你 需要 把 衬衫 纽扣 都 扣 上 ， 然 后 转动 手腕 和 脖子 。 袖 口 
和 领口 应 该 可 以 很 舒适 地 摆动 ， 而 不 会 同上 缩 或 者 扭曲 。 不 管 衬衫 是 
否 春 进 裤 子 ， 你 都 需要 弯 腰 ， 确 保 衬 衫 前 后 不 会 上 移 太 多 。 如 果 衬 衫 
通过 了 这 个 这 腰 测 试 ， 并 且 像 你 想 要 的 那样 遮 住 届 体 ， 万 岁 ， 只 剩 下 
最 后 一 项 需要 检查 了 ! 


如 果 衬衫 有 胸 省 (二 ， 你 必须 确保 省 位 恰当 。 胸 省 应 该 距离 乳头 半 
英寸 ( 约 1. 3 厘米 ) ， 而 不 是 直接 在 乳头 位 置 。 如 采 胸 省 线条 恰当 ， 再 
多 人 花 一 分 钟 这 腰 或 者 走动 ， 检 查 一 下 是 否 有 之 前 没有 注意 到 的 拉扯 或 
者 扭曲 情况 出 现 ， 如 果 没 有 ， 束 可 以 确认 它 是 适合 你 的 ， 可 以 买 回 家 
放 进 衣 橱 了 。 


1. 人 的 身体 有 起 伏 ， 例 如 胸围 和 腰围 就 有 尺寸 差异 。 为 使 胸部 周围 的 面料 与 身体 更 贴 
合 ， 必 须 使 多 余 的 面料 有 一 定量 折 辣 。 这 些 折 针 部 位 就 是 胸 省 。 一 一 编者 注 


穿 上 夹克 就 是 女王 


合身 的 夹克 可 以 给 你 带 来 其 他 服装 所 没有 的 风采 。 我 总 会 在 办 公 
室 里 放 一 件 裁剪 合宜 的 夹克 ， 它 甚至 能 让 7 恤衫 或 者 牛仔 裤 显 得 完 
当然 ， 并 不 是 任何 一 件 夹克 都 能 做 到 ! 由 于 夹克 是 一 身 装束 的 基础 ， 
合身 显得 尤其 重要 。 


夹克 最 常见 的 问题 是 过 于 贴身 。 如 果 你 想 要 非常 合身 的 定制 款 ， 
夹 元 的 檀 裁 必须 大 于 过 于 宽松 和 过 于 贴 员 之 间 。 这 听 起 来 好 似 理 所 当 
然 ， 实 则 不 好 判断 。 如 果 你 拥抱 条 个 人 的 时 候 觉 得 某 处 线 颖 要 扣 开 ， 
夹 元 束 是 太 紧 了 ; JAN ARORA ASW ek ot, TR Ae ot A 
贴 号 。 但 是 如 果 你 不 能 轻松 地 扣 上 纽扣 ， 不 必 担 心 ， 大 多 数 场合 敞 口 
的 夹克 都 是 可 以 接受 的 ， 除 非 你 是 一 名 律师 ， 需 要 在 联邦 法 寿 站 在 法 
官 面前 。 如 果 你 希望 夹克 的 前 襟 闭合 位 置 蜗 一 点 儿 ， 但 是 总 也 找 不 到 
这 种 球 式 ， 那 么 选择 弹性 面料 做 成 的 夹 元 是 一 个 很 好 的 丛 代 方案 。 有 
对 比 效果 的 纽扣 或 者 无 领 样 式 ， 可 以 非常 完美 地 代 蔡 常规 夹 元， 而 且 
伸展 性 能 很 好 ， 能 够 很 好 地 贴 合 胸 部 以 上 位 置 。〔 你 可 能 会 有 相反 的 
问题 ， 夹 元 在 习 部 很 合体 ， 但 是 腰部 太 宽 松 。 如 宁 是 这 样 ， 跳 到 35 页 
可 以 看 到 如 何 让 裁缝 在 腰部 快速 加 上 捏 裙 ， 从 而 收 罕 衣 服 ) 。 


大 部 分 夹克 在 肩 部 有 少量 垫 料 。 垫 料 十 分 有 必要 ， 因 为 它 会 赋予 
夹克 应 有 的 形状 。 但 是 这 些 垫 料 ( 以 及 屑 部 接 缝 ) 必须 只 能 到 你 的 悄 
部 边缘 。 如 果 延 促 得 过 远 (超过 屑 部 一 直到 腹 膊 〉， 整 件 夹 元 束 会 看 
起 来 过 大 。 修 改 夹 元 屑 部 的 工作 量 很 大 ， 所 以 最 好 一 开始 就 买 屑 部 合 
适 的 夹克 。 


夹克 的 袖 长 真 的 束 是 因 人 而 寞 了 。 女 性 的 袖 长 ， 尺 管 不 像 男 性 那 
样 有 硬性 或 者 可 以 快速 参考 的 规则 (男性 的 袖 长 标准 见 第 196 页 )， 但 


是 袖口 不 应 该 在 指 关 节 1 英 寸 ( 约 2. 5 厘米 ) 以 上 、 手 腕 1 英寸 以 下 的 区 
域 。 我 个 人 喜欢 稍 短 一 些 〈 大 约 到 腕 骨 以 上 1 英寸 的 位 置 ) ， 这 样 就 可 
以 更 好 地 露出 衬衫 袖口 、 手 链 或 者 非常 棒 的 手镯 ! 


如 果 你 的 肩膀 很 宽 但 胸部 较 小 ， 你 可 能 会 发 现 罕 翻 领 夹 区 胸部 位 
置 显 得 过 于 宽松 ， 无 法 呈现 优美 简洁 的 线条 ， 相 反 会 让 夹克 在 胸部 、 
胜 膊 和 肩 部 位 置 显得 遭遇 。 这 就 是 标准 的 不 合体 ， 但 幸运 的 是 ， 这 个 
问题 很 容易 解决 。 在 夹克 最 上 面 一 颗 纽扣 上 方 2. 5 5 厘米 处 的 位 置 颖 上 


一 粒 小 按 扣 ， 束 会 让 翻领 更 笔 挺 ， 看 起 来 更 舒服 ， 同 时 会 让 整个 夹克 


显得 更 合身 ! 


得 体 的 连衣裙 可 能 是 世界 上 最 完美 的 服装 了 。 静 如 处 子 动 如 及 
倪 ， 合 里 的 连 衣 人 蚀 很 容易 帮 你 展现 你 想 要 的 形象 。 一 隶 到 机 会 ， 我 束 
会 让 女 演员 们 尝试 连 衣 人 局。 有 时 候 茶 个 一 直 坚 持 窑 裤子 不 穿 连 衣 馈 的 
人 会 告诉 我 ， 罕 上 连衣裙 之 后 ， 她 都 不 知道 该 怎么 动 了 。 我 总 会 告诉 
她 ， 大 明星 露 西 尔 。 鲍 尔 在 出 演 整 个 情景 喜剧 的 过 程 中 都 罕 者 连 衣 
衬 ， 为 什么 你 不 能 呢 ? 


即使 是 看 起 来 非常 完美 的 衣服 ， 如 果 不 合 喘 ， 也 会 是 非常 糟 料 
的 。 尝 试 不 同 球 式 的 连衣裙 会 遇 到 不 同 的 问题 ， 不 管 你 是 哪 种 体型 。 
所 以 ， 如 果 你 曾 好 奇 为 什么 系 种 球 式 不 适合 你 ， 很 可 能 是 那 种 球 式 的 
裙子 非常 挑 吴 材 。 可 能 现在 你 已 经 听 烦 了 我 一 直 强 调 的 那 多: 如 果 衣 
服 不 合身 ， 束 不 用 考虑 选择 它 了 ， 无 论 是 哪 种 衣服 。 以 下 是 几 种 常见 
连衣裙 的 简单 说 明 ， 以 及 每 种 连 衣 初 的 适用 范围 : 


ie RR CREST I): 帝国 初 的 腰 颖 〈( 即 帝国 颖 ) 非常 高 
(有 的 直接 到 胸部 下 面 〉》， 特 别 适合 胸部 非常 丰满 的 女性 ， 因 为 这 种 
设计 可 以 包 住 整个 胸部 ， 而 不 用 在 腰部 和 辟 部 增加 布 宽 。 但 是 如 果 帝 
国 颖 过 高 ， 就 很 难 修改 了 。 所 以 如 果 一 件 连衣裙 的 腰 颖 位 置 直抵 你 的 
乳房 ， 放 弃 它 吧 。 否 则 你 会 花 上 半 蕴 子 的 时 间 适 应 它 ， 直 到 最 终 出 
it, CIEL IAA 


收 腰 连衣裙 : 这 种 款式 的 连衣裙 收 身 、 束 腰 ， 从 臂 部 到 裙 脚 呈 喇 
叭 形 展开 。 对 于 胸部 比较 小 的 女性 来 说 ， 收 腰 连 衣 侯 是 个 很 好 的 选 
择 。 除 非 面料 富有 弹性 ， 售 则 对 于 胸 大 的 女性 来 次 ， 收 腰 连 衣 禄 会 在 
胸部 紧 绷 。 辟 部 丰满 的 女性 穿 上 这 种 球 式 的 连衣裙 会 显得 十 分 优雅 ， 
并 感觉 舒适 。 


AER: 紧身 连 衣 禄 非常 修身 ， 直 线 式 裁剪 ， 通 常 紧 束 在 腰 
上 。 袖 子 通 负 很 有 设计 感 ， 显 得 经 典 。 但 正 是 这 种 高 度 修身 ， 使 得 袖 
孔 、 届 部 以 及 腰 线 容易 出 现 不 合适 的 问题 。 


+ 如 果 紧 身 连 衣 裙 的 视 孔 不 合适 ， 你 立 
条 裙子 都 不 合身 。 ee see 会 
之 ， 如 果 视 孔 设 计 得 太 低 ， 抬 起 骆 膊 时 整 条 a eh K 
初 的 袖 孔 不 能 低 于 腋 寅 下 2. 5 厘米 处 ， 
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+ 局部 结构 设计 得 体 ， 才 是 连衣裙 合身 的 基石 ! RRA D-H, 
悄 部 接 颖 处 应 该 恰好 到 悄 膀 边缘 。 如 果 它 比 户 部 宽 ， 下 延 到 胎 膊 位 
置 ， 这 条 裙子 便 不 会 合身 。 


+ 买 紧身 连衣裙 时 一 定 要 额外 注意 腰部 是 否 合适 。 如 果 有 线 缝 在 
不 恰当 的 位 置 ， 很 快 你 就 会 发 现 穿 起 来 会 非常 不 舒服 。 为 使 连衣裙 穿 
起 来 舒服 合身 ， 腰 部 线 颖 一 定 要 正好 在 你 的 自然 腰身 上 。 正 如 我 们 之 
前 讨论 的 那样 ， 自 然 腰身 是 整个 躯干 最 纤细 的 地 方 。 从 现在 开始 ， 绝 
不 要 买 腰部 线 缝 不 在 自然 腰身 位 置 的 连衣裙 。 


直 简 连衣裙 : 直 简 连 衣 裙 往往 是 无 袖 的 ， 从 肩 部 直线 裁剪 ， 因 此 
并 不 修身 。 大 多 数 直 简 连 衣 裙 在 胸部 利用 小 的 捏 禄 来 凸显 轮廓 。 如 果 
捍 初 在 不 恰当 的 位 置 ， 就 会 导致 不 合 刁 ， 或 者 使 胸腔 处 觉得 太 紧 。 


TOA HIER: 无 肩 带 连衣裙 是 所 有 连衣裙 中 最 难 合身 的 ， 但 
是 ， 是 否 合 丑 跟 胸部 大 小 无 天 。 大 多 数 无 肩 带 连衣裙 往 下 掉 的 原因 是 
躯干 和 腰身 处 设计 不 合理 ， 原 本 这 些 部 位 应 该 提供 大 部 分 的 支撑 。 如 
GRR HH J AGG SE, REAGENTS AS BEEN Si SL CJ ERA, ZEN CRAG 
适 的 文 撑 ， 简 言 之 就 是 不 合身 ! 穿着 内 部 文 撑 不 足 的 无 肩 带 连 衣 初 
时 ， 你 可 以 配合 使 用 延 强 和 钓 胸 蛙 (longline bra) ， 但 是 目前 来 说 ， 
不 合身 的 衣服 就 不 用 考虑 买 了 。 


无 袖 连 衣 裙 : 无 袖 连 衣 裙 对 于 那些 肩 部 较 罕 的 女性 来 说 是 一 个 很 
好 的 选择 ， 因 为 裙子 的 上 半 部 分 裁 甬 得 很 纤细 。 但 是 要 注意 袖 孔 不 能 
太 低 ， 耕 则 胸章 就 露出 来 了 。 六 运 的 是 ， 无 袖 连 衣 初 很 容易 修改 。 使 
用 捍 裙 简单 地 收 一 下 ， 束 可 以 瞬间 解决 袖 孔 过 低 的 问题 。 


EAE RB: 里 喘 连衣裙 “20 世纪 70 年 代 初 ， 因 设计 师 黛 安 ， 冯 
关 丝 汀 宝 而 闻名 〉 以 它 的 前 门 襟 样式 命名 ,裙子 从 一 侧 包 于 到 男 一 
MU, Ua enna Ais ATE. CREAMER ERR, A 
不 过 用 了 连衣裙 的 形式 。 


+ 你 可 能 不 止 一 次 听 说 ， 庄 身 连 衣 裙 适合 每 个 女人 ， 因 为 它 形式 
自由 。 这 可 能 是 天 大 的 错误 ! 因为 到 目前 为 止 ， 庄 身 连 衣 裙 不 适合 胸 
部 较 小 的 女性 。 过 低 的 领口 很 容易 在 小 乳房 之 间 滑 动 ， 导 致 面料 张 开 
或 下 垂 。 胸 小 的 女性 要 想 穿 好 里 身 连 衣 裙 ， 必 须 借 助 安全 别针 、 按 扣 
或 者 双 面 胶 ， 来 保证 上 半 部 分 不 会 张 开 。 


+ 经 典 的 里 身 连衣裙 对 胸 大 的 女性 来 说 简直 是 天 赐 之 物 ， 因 为 它 
很 容易 就 解决 了 胸部 太 大 导致 纽扣 扣 不 上 的 问题 。 对 于 孕妇 来 说 它 也 
是 一 个 极 好 的 选择 ， 因 为 怀孕 时 胸围 和 腰围 都 会 迅速 变 大 。 不 论 你 是 
哪 种 体型 ， 可 能 都 需要 门 襟 或 者 吊带 背心 来 保证 胸部 位 置 里 好 。 
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哪些 衣服 合身 ， 并 且 只 买 你 能 穿 的 ， 比 一 味 退 求 流行 更 重要 。 有 些 观 
友 断 言 某 种 款式 绝对 过 时 或 者 绝对 流行 ， 它 们 本 里 就 是 迁 腐 过 时 的 。 
时 尚 是 一 个 永远 处 在 变化 中 的 行业 。 我 们 不 用 考虑 太 多 ， 只 需要 在 做 
决定 时 让 自己 开心 就 好 ! 了 解 自己 适合 什么 ， 明 智 地 试 衣 ， 以 及 乐 此 
不 疫 ， 才 是 对 目 己 的 造型 一 直 满 意 的 关键 。 让 所 谓 的 潮流 和 那些 对 时 
尚 “ 无 所 不 知 ” 的 时 装 杂志 见鬼 去 吧 ! 


第 3 章 Bax: 修改 衣服 ， 修 一 生活 


关于 衣服 ， 人 们 最 常 抱 息 的 是 不 合 刁 。 裤 子 太 长 ， 夹 克 太 宽松 ， 

衬衫 袖子 太 肥 ， 连 衣钵 有 点 儿 小 …… 当 我 告诉 他 们 别 慨 ， 把 衣服 合 去 
让 裁缝 修改 ， 每 个 人 都 表现 得 这 好 像 是 符 人 听闻 的 外 来 概念 ， 只 有 有 
钱 人 或 者 王室 贵族 成 员 才 配 使 用 这 种 服务 ， 平 民 百 姓 连 和 洽 试 都 是 无 意 
义 的 。 一 旦 衣服 不 合身， 他 们 融 放 弃 了 。 这 真是 太 可 惜 了 ， 有 时 一 件 
衣服 只 需要 在 这 里 驴 一 刀 ， 或 是 在 那儿 打 个 裙 ， 就 可 以 从 折磨 人 的 无 
用 之 物 升华 到 一 件 邦 人 喜爱 、 光 站 四 射 的 艺术 品 。 你 可 能 有 茶 件 从 来 
不 军 的 衣服 ， 殊 不 知 ， 一 次 巧妙 的 裁 甬 惑 能 让 它 重 新 焕发 活力 。 


很 多 人 没有 意识 到 ， 从 商店 买 回 衣 服 然后 期 竺 它们 奇迹 般 合 身 的 
观点 其 实 是 相当 新 的 。 在 漫长 的 历史 中 ， 日 党 的 衣服 要 么 由 专业 的 裁 
缝 制作 ， 有 要么 由 家 庭 成 员 制 作 。 这 种 现象 一 直 持 续 到 20 世 纪 20 年 代 中 
叶 ， 工 业 半 命 最 终 让 成 衣 制 造 爆 炸 式 及 展 。 然 而 ， 商 店 里 突然 出 现 的 
新 奇 成 衣 非 党 不 合身 ， 导 致 消费 者 不 满意 ， 大 量 退货 ， 销 售 惨淡 。 这 
归根 于 早期 的 服 朔 制造 商 没有 统一 的 标准 ， 事 实 上 ， 他 们 做 得 相当 随 
意 ! 大 量 的 制造 商 频 频 把 明显 不 同 大 小 的 衣服 贴 上 相同 的 尺码 标签 。 


直到 20 世 纪 40 年 代 中 期 (在 美国 最 终 主 导 了 一 项 体型 测量 的 研究 
之 后 )， 才 创立 了 标准 尺码 系统 。 然 而 就 在 这 个 标准 尺码 系统 理应 付 
诸 实 施 时 ，“ 虚 荣 尺 寸 ” 在 20 世 纪 50 年 代 横 行 ， WXEL So Mea 
Yate: 以 今天 的 标准 来 看 ， 玛 丽 连 。 梦 露 应 该 穿 12 码 或 14 码 的 衣 
服 ， 而 在 20 世 纪 50 年 代 ， 她 罕 的 衣服 标的 是 8 码 。 这 一 切 的 关键 是 ， 最 
开始 ， 衣 服 上 标的 尺码 只 是 建议 值 而 不 是 实际 值 ， 所 有 人 第 一 次 试 罕 
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我 曾祖 母 的 母亲 20 世 纪 20 年 代 早期 在 玲玲 马戏 团 当 裁缝 ， 以 传奇 
HAE UBT FB 22 1h 她 的 女儿 ， 也 就 是 我 的 曾祖 母 ， 也 在 蕊 戏 团 学 
会 了 颖 幼 ， 因 此 ， 曾 祖母 为 我 制作 了 大 部 分 童装 〈 还 为 我 的 每 个 洋 娃 
娃 都 制作 了 整套 行头 ) 。 有 少数 几 次 ， 她 也 会 从 商店 为 我 买 来 衣服 ， 


但 仍 会 做 些 简单 的 改动 让 衣服 更 合身 。 对 她 们 那个 时 代 的 女性 来 说 ， 
这 都 是 信 手 牛 来 的 事 。 但 是 到 了 20 世 纪 80 年 代 ， 在 我 还 是 小 孩子 的 时 
候 ， 曾 祖母 仿佛 变 成 了 一 个 来 目 完全 不 同时 代 的 异类 ， 因 为 20 世 纪 70 
年 代 带 来 了 我 们 称 之 为 “现代 生活 ”的 一 切 ， 其 中 就 包括 全 新 的 休闲 
罕 衣 风格 。70 年 代 散 漫 又 随心 所 欲 的 时 尚 风 格 ， 基 终 把 “ 裁 甬 衣服 ， 
使 它 更 合身 ”的 观念 扫地 出 门 ， 而 且 似 乎 是 永远 地 扫地 出 门 。 


化 一 分 钟 想 一 下 你 最 喜欢 的 衣服 ， 为 什么 你 这 么 喜欢 它 ” 很 有 可 
能 是 因为 它 非 党 合身 ， 简 直 像 量 身 定做 的 。 在 欧洲 ， 认 识 并 信任 一 位 
裁缝 是 很 常见 的 事 ， 但 是 因为 某 些 原因 ， 在 美国 这 就 被 视 为 一 种 奢 
华 。 我 坚信 ， 如 果 你 想 要 更 光彩 照 人 ， 就 应 该 把 请 裁缝 修改 衣服 列 入 
者 装 预 算 。 想 想 为 什么 明星 看 起 来 像 明星 ? 束 是 因为 幕后 有 裁 颖 和 服 
装 设计 师 ， 修 筋 他 们 穿 过 的 每 一 件 衣服 ， 包 括 T 恤 和 背心 。 对 于 平头 百 
姓 来 说 ， 这 上 听 起 来 很 狗 狂 ， 似 乎 遥 不 可 及 ， 但 真 的 不 是 这 样 似 的 。 即 
使 我 对 演员 的 一 件 衣服 进行 全 面 的 小 修改 ， 也 花 不 了 多 少 钱 ， 要 是 你 
在 本 地 的 干洗 店 或 者 裁缝 铺 请 人 修改 ， 肯 定 也 花 不 了 多 少 钱 。 以 下 可 
是 我 的 机 密 : 对 于 相似 的 小 修改 (或 者 说 变动 )， 要 不 大 其 烦 地 多 做 
儿 衣 。 一 旦 你 看 清 应 该 修改 什么 ， 上 怎么 修改 ， 你 就 是 专家 了 一 一 能 够 
清晰 地 看 出 哪些 衣服 巧妙 处 理 一 下 残 能 非常 合 


物 超 所 值 的 修剪 


小 修改 真 的 能 改变 你 的 生活 。 它 为 你 之 前 和 澳 得 穿 不 上 的 衣服 开启 
了 通 往 全 新 世界 的 大 门 。 稍 微 修 改 一 下 衣 橱 里 那些 不 合身 的 衣服 ， 束 
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好 上 一 万 倍 ! 但 是 修改 并 不 是 魔法 ， 它 不 会 让 每 一 件 做 工 糟糕 、 畸 形 
丑陋 的 衣服 变 成 公主 的 礼服 。 想 要 搞 清 楚 修改 需要 的 额外 人 花 销 ， 你 最 
好 深 爱 衣服 。 如 果 你 对 某 件 衣服 犹豫 不 决 ， 最 好 不 要 购买 ， 因 为 之 后 
修改 的 费用 很 可 能 超过 实际 售 价 。 笠 运 的 是 ， 我 要 跟 你 分 孚 的 修改 技 
巧 难度 都 比较 低 ， 所 以 让 裁缝 做 任何 修改 你 都 不 需要 担心 ， 不 会 比 晚 
上 出 去 好 好 上 吃 一 顿 更 贵 。 


改 短 衬 衫 或 者 增加 衬衫 下 择 


如 果 一 件 衬衫 太 长 ， 长 到 都 可 以 当 连 衣 裙 穿 了 了 ， 修 改 就 很 适用 。 
衬衫 下 摆 改 短 哪 介 1 厘米 ， 效 果 都 是 立 午 见 影 的 。 吴 材 娇 小 的 人 不 能 罕 
太 长 的 上 衣 ， 人 否则 衣物 容易 起 福子 ， 而 且 看 起 来 过 于 肥大 。 对 于 大 多 
数 简洁 款 上 衣 〈 甚 至 包括 带 纽 扣 的 ) ， 你 都 可 以 让 裁缝 在 衫 脚 添加 一 
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AYP Ba EP HIN, AN 23k FE EE, Ay is 22 SE WEE A TAL 
更 少 了 。 


然而 ， 如 宁 衫 脚 附 近 有 口袋 或 者 拉链 ， 候 但 就 不 值得 费力 改 了 。 
衬衫 只 能 保持 原状 ， 不 用 多 想 了 ， 因 为 更 换 拉链 或 者 更 改口 袋 的 位 置 
化 寓 不 菲 。 然 而 ， 如 果 衫 脚 附近 有 少量 简单 的 装饰 性 点 缀 《比如 花边 
或 者 流苏 ) ， 你 又 非常 喜欢 这 件 衬 衫 ， 那 就 值得 花 额 外 的 钱 ， 让 裁 颖 
在 修改 时 将 点 绥 重 新 换个 地 方 。 
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修改 衣服 的 黄金 法 则 是 ， 线 颖 笔直 的 地 方 可 以 放手 去 改 。 如 果 你 
正在 考虑 是 否 买 一 件 你 非常 喜欢 且 比 较 合 吴 的 单 衫 ， 但 它 稍 显 宽松 ， 
那 就 检查 一 下 侧 边 是 否 有 直线 缝 。 如 果 有 ， 马 上 去 收银 台 买 下 来 ， 因 
为 衣服 侧 边 的 直线 颖 是 最 好 修改 的 地 方 。 如 果 这 件 音 衫 是 带 袖 的 ， 修 
改 就 稍微 麻烦 一 点 儿 ， 因 为 裁 颖 还 需要 剪裁 腋 下 部 分 。 但 即使 是 这 
样 ， 做 起 来 还 是 相当 容易 的 ， 并 且 值 得 去 做 。 只 需要 记 住 ， 你 必须 确 
保有 问题 的 章 衫 在 腋 下 部 位 有 足够 的 面料 副 裁 挥 一 小 块 。 如 果 单 衫 宽 
松 但 是 腋 下 比较 暴 ， 就 不 能 这 样 改 了 。 


收 短 屑 颖 (或 者 缩短 垫 局 ) 


如 果 你 的 上 半 喘 较 短 ， 那 么 这 项 修改 是 所 有 修改 的 基础 。 如 果 你 
发 现 衣服 的 领口 有 点 儿 低 ， 露 出 了 胸 沉 ， 这 很 有 可 能 是 肩 缝 太 长 导致 
的 。〔 屑 部 合适 是 很 重要 的 ， 它 可 以 让 整 件 衣 服 看 起 来 更 好 ， 穿 起 来 
更 舒服 。〉 对 无 袖 或 者 是 带 式 上 衣 进 行 这 种 改动 效果 最 好 ， 因 为 重新 
接 上 袖子 是 很 棘手 的 工作 ， 很 多 时 候 重新 接 上 去 的 袖子 位 置 并 不 合 


适 。 


将 无 袖 衣 服 的 屑 缝 改 短 通 浊 很 简单 ， 而 且 很 便宜 ， 不 过 ， 改 完 后 
前 后 领口 也 会 自动 提高 ， 领 周 变 短 〈 而 且 悄 姻 位 置 升 高 多 少 ， 袖 筷 就 
会 升 高 多 少 ) ， 因 此 在 修改 之 前 要 确保 留 下 足够 的 空间 。 而 且 要 记 
住 : 肩 颖 修改 并 不 适用 于 惧 部 整体 非常 不 合身 的 情况 ， 也 不 适用 于 局 
缝 太 长 超过 肩 部 的 情况 。 它 仅仅 针对 衣服 领口 过 低 的 情况 。 肩 部 整体 
非 第 不 合适 是 很 糟 料 的 ， 不 管 你 出 多 少 钱 修改 ， 都 不 太 可 能 有 大 的 改 
善 


Fo 
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条 裤子 ， 仅 仅 因为 裤 腿 太 长 。 我 总 会 感到 震惊 ， 然 后 拖 着 试 到 一 半 的 
衣服 ， 跑 到 结算 层 去 给 他 们 普及 折 边 的 知识 。 给 链子 简单 折 边 也 就 花 
十 几 美 元 ,但 是 带 来 的 美 是 无 价 的 。 如 果 裤 子 在 你 的 脚 中 处 皱 皱 巴 
巴 ， 会 破坏 整 条 裤子 的 线条 ， 让 你 的 裤子 到 处 都 有 讨厌 的 裙 镍 。 把 过 
长 的 链 脚 毅 挥 ， 就 能 让 裤子 像 设计 师 想 的 那样 ， 从 丑 部 笔直 地 垂下 ， 
线条 流畅 。 


裤 脚 留 多 长 完全 因 人 而 异 ， 并 且 跟 球 式 是 否 流 行 有 关 。 如 果 是 在 
比较 正式 的 场合 穿 的 女 式 裤子 ， 可 不 能 犯错 让 裤 脚 刚好 下 垂 到 脚背 中 
央 ， 也 不 能 过 长 ， 你 也 希望 裤 腿 笔直 地 下 牌 ， 而 不 是 在 脚面 上 皱 成 一 
团 吧 。 相 反 ， 男 裤 需 要 留 得 更 长 一 些 。 我 个 人 倾向 于 裤 腿 是 全 长 的 ， 
也 就 是 说 ， 你 需要 让 裁 颖 调整 长 度 ， 站 立 的 时 候 裤 腿 砌 缘 正 好 碰 到 对 
后 跟 。 


和 牛仔裤 呢 ? 很 多 人 都 党 得 改 短 牛 仔裤 是 不 可 能 的 ， 因 为 针脚 细节 
的 原因 ， 想 要 完全 复制 原版 锋 边 是 不 可 能 的 。 但 事实 并 非 如 此 ， 你 只 
需要 让 你 的 裁缝 像 好 汪 坞 的 裁缝 那样 折 边 。 为 此 ， 罕 上 你 的 牛仔 裤 ， 
找到 你 想 要 的 钾 脚 位 置 ， 并 用 大 头 针 做 标记 。 然 后 卷 起 久 腿 《裤子 内 
侧 就 露出 来 了 ) ， 下 到 裤 脚 正好 在 大 头 针 以 上 。 用 另外 一 个 大 头 针 回 
定 裤 口 。 把 裤子 带 到 裁 颖 那里 ， 让 他 把 原 裤 脚 下 面 颖 上 ， 注 意 不 要 缝 
FRAG. SESE IR, REEMA) VARS AIA a, AI 
裤 脚 并 按压 到 位 。 你 的 牛仔 裤 现 在 束 会 变 得 非常 合 吴 ， 像 刚 买 回 来 的 
一 样 ! 


注意 ， 折 边 之 前 确保 牛仔 裤 要 水 洗 或 者 干洗 过 一 两 次 ， 这 样 牛仔 
裤 会 充分 缩水 ， 你 才 会 知道 裁 挥 多 少 比 较 安 全 。 如 果 时 间 有 限 ， 你 也 
可 以 用 双 面 胶 做 一 个 假 折 边 ， 不 过 很 可 能 粘 不 牢 。 


添加 担 禄 


你 有 没有 裙子 或 裤子 在 臂 部 和 大 腿 处 非常 合身 ， 但 是 腰部 有 些 
松 ? 这 很 常见 ， 因 为 通常 来 说 女性 的 臂 部 要 比 腰部 宽 很 多 。 这 个 问题 
很 容易 解决 ， 在 背后 腰带 处 加 两 个 担 裙 〈“ 缝 进 面料 的 小 打 受 ) 就 可 以 
把 颖 际 消灭 于 无 形 ， 让 衣服 像 手 套 一 样 合 向 。 捍 裙 在 女 式 衬衫 中 非常 
常见 ， 通 常用 来 使 胸围 处 更 合身 ， 但 是 我 发 现 担 裙 对 裤子 或 者 裙子 同 
样 有 用 。 裁 缝 通 常会 将 两 个 捏 禄 均匀 放置 ， 最 有 可 能 放置 在 辟 部 最 丰 
满 的 地 方 。 捍 裙 会 在 腰带 处 收 紧 面 料 ， 往 下 开始 变 冤 的 地 方 则 不 会 再 
收 紧 。 捍 裙 做 起 来 并 不 是 很 难 ， 但 是 也 需要 一 些 技巧 。 


你 也 可 以 使 用 捏 裙 改 小 宽松 的 夹 苑 。 如 果 你 肩 部 比较 宽 ， 就 需要 
买 大 一 两 码 的 夹 区 使 月 部 更 合身 ， 这 通 冲 会 导致 衣服 腰部 太 肥 大 。 让 
裁 颖 筋 开 衣服 的 内 宕 ， 在 背后 加 两 个 捏 裙 ， 从 袖子 后 方 开始 一 直到 衣 
服 底 沿 。 


对 于 结构 非常 复杂 的 夹 元 ， 有 的 裁 颖 可 能 会 拒绝 做 这 种 修改 ， 因 
为 让 复杂 的 衣服 “ 瘦 映 ”的 正确 方法 是 从 侧 缝 下手 ， 但 通常 需要 将 口 
伐 换 个 位 置 ， 改 动 就 比较 费劲 了 。 在 结构 简单 的 夹克 背后 添加 捏 裙 是 
一 种 很 快速 的 修改 ， 而 且 物 超 所 值 ， 它 会 让 衣服 看 起 来 像 是 为 你 量 身 
定制 的 。 


收 紧 袖 子 


收 紧 宽 松 的 袖子 是 男 一 种 花费 不 多 ， 但 是 能 让 衣服 看 起 来 变化 忆 
大 的 修改 。 如 果 袖 子 太 宽松 ， 衣 服 腋 名 处 显 肥 大 ， 裁 颖 可 以 从 内 袖 缝 
下 手 ， 从 手腕 到 腋 下 再 到 乳房 旁 侧 颖 位置 ， 将 袖子 收 罕 1 5 厘米 。 这 会 
让 衣服 看 起 来 更 合适 。 


有 的 裁缝 可 能 会 告诉 你 ， 他 需要 把 袖子 从 衣服 上 拆 下 来 ， 以 便 更 
好 地 收 紧 袖 子 和 腑 下 部 分 ， 但 是 多 年 来 我 成 功 运 用 的 方法 是 之 前 讨论 
过 的 直接 裁 王 法 ， 有 时 你 真正 需要 的 仪 仪 是 最 快 、 最 便宜 的 方法 ， 下 
堆 了 当 。 裁 缝 缝 上 袖子 前 ， 记 得 弯 一 下 胸 膊 确保 肘 关 节 处 舒服 ， 然 后 
再 让 裁缝 颖 上 。 在 这 方面 我 有 过 教训 : 不 小 心 把 演员 的 袖子 改 得 太 
紧 ， 发 现时 她 还 有 几 分 钟 就 要 上 锐 了 ， 这 个 镜头 还 需要 她 双手 举 过 头 
项 ， 以 一 种 夸张 的 方式 挥舞 用 膊 。 好 在 该 党员 训练 有 素 ， 叶 演 喊 开始 
时 ， 她 符 起 肩膀 ， 像 冠军 一 样 挥舞 着 胎 膊 ， 别 人 其 至 都 没有 注意 到 她 
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很 显然 ， 你 无 法 通过 这 种 修改 把 阔 裤 腿 改 成 紧 里 实 ， 但 是 你 可 以 
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裤子 的 修改 宽度 如 果 超 过 5 厘米 ， 意 味 着 必须 要 把 口袋 挪 到 一 个 十 分 别 
扭 的 位 置 。 尽 管 从 技术 的 角度 来 讲 ， 收 紧 大 很 多 的 裤 腿 是 可 能 的 ， 但 
这 已 经 远 远 不 是 我 所 说 的 简单 修改 了 ， 而 且 裁 颖 会 相应 地 多 收费 。 最 
好 还 是 妨 找 更 适合 你 的 裤子 。 


更 换 粳 糙 的 隐形 拉链 


拉链 是 一 项 惊人 的 发 明 ， 它 能 非常 快 地 闭合 衣服 ， 远 远 超 乎 我 的 
19 世 纪 同 行 们 的 想象 。20 世 纪 20 年 代 现 代 拉 链 诞 生 以 前 ， 全 世界 的 人 
在 穿 衣 时 不 得 不 笨拙 地 摸索 着 纽扣 ， 按 部 就 班 地 把 它们 一 个 个 扣 好 。 
但 正 像 其 他 的 发 明 一 样 ， 拉 链 有 时 候 也 会 坏 ， 或 者 无 法 正常 起 作用 。 
在 所 有 拉链 中 ， 给 生活 带 来 最 多 麻烦 的 就 是 隐形 拉链 ， 它 通 稼 被 答 入 
衣服 里 ， 一 旦 拉 上 后 立即 隐形 。 它 们 通常 用 在 鸡尾酒 会 或 者 聚会 穿 的 
连衣裙 里 。 我 买 过 的 几乎 每 一 件 带 隐形 拉链 的 服装 都 会 在 胸腔 那里 卡 
住 ， 或 者 拉 的 过 程 中 夹 进 布 料 ， 显 得 写 无 用 处 。 


当 隐 形 拉链 拉 不 上 的 时 候 ， 演 员 总 会 有 些 恢 慨 ， 沉 得 这 意味 着 衣 
服 太 小 了 ， 但 真正 的 原因 要 么 是 拉链 质量 其， 要 么 是 缝合 得 不 合理 。 
而 且 不 管 你 花 多 少 钱 在 衣服 上 ， 你 都 可 能 会 碰 到 质量 低劣 的 拉链 。 从 
20 美 元 以 下 的 便宜 衣服 到 价值 4000 美 元 的 结婚 礼服 ， 我 都 遇 到 过 拉链 
问题 。 大 多 数 情况 下 ， 出 现 这 个 问题 是 由 于 拉链 离 面 料 边缘 太 近 。 当 
这 种 情况 出 现在 较为 基 绷 的 部 位 时 ， 问 题 尤 其 严重 。 结 局 总 是 类 似 
的 : 皮肤 被 压 紧 ， 拉 链 损坏 。 如 果 我 花费 二 三 十 美元 买 回来 带 隐 形 拉 
链 的 廉价 衣服 ， 忆 是 交 给 裁 颖 ， 请 他 换 质 量 好 一 些 的 拉链 (因为 一 件 


20 美 元 的 衣服 ， 拉 链 大 概 只 值 0. 5 美元 ， 所 以 非常 容易 坏 ) ， 尤 其 要 注 
意 那 些 拉链 容易 卡 住 的 地 方 。 有 时 候 衣 服 目 市 的 拉链 用 起 来 也 会 很 顺 
畅 ， 只 要 让 裁 颖 把 拉链 布 移 到 距离 经 常 卡 住 部 位 的 几 厘 米 外 ， 这 样 拉 
链 就 不 会 夹 到 面料 。 修 改 拉链 总 会 物 超 所 值 。 


如 果 你 想 让 裁缝 换 拉 链 ， 需 要 提供 给 他 们 新 的 ， 确 保 颜 色 、 球 式 
和 衣服 完美 搭配 。 这 意味 着 你 要 去 纺织 品 店 走 一 遭 ， 一 旦 你 去 了 , 一 
定 要 买 最 贯 的 拉链 。 我 喜欢 把 所 有 的 塑料 拉链 蔡 换 成 金属 的 ， 后 者 强 
度 更 高 ， 更 耐用 。 还 有 别 忘 了 带 着 衣服 去 商店 ， 这 样 你 束 不 用 绞 尽 脑 
汁 ， 想 着 哪 条 拉链 更 搭 。 拉 链 跟 衣服 颜色 搭配 的 技巧 是 : 颜色 相近 即 
可 。 一 旦 拉 上 拉链 ， 它 们 就 隐形 了 ， 所 以 没有 人 会 注意 到 你 的 衣服 是 
橙 色 而 拉链 是 淡 粉 色 。 在 美国 ， 购 买 奉 换 的 拉链 大 概 需 要 8 美元 ， 裁 颖 
会 收 你 大 概 12 美 元 的 加 工 费 。 


如 果 你 的 衣服 只 紧 了 几 厘 米 (或 者 你 用 过 的 每 一 条 拉链 都 坏 掉 或 
者 卡 住 ，， 你 就 可 以 考虑 把 隐形 拉链 换 成 结实 一 点 的 常规 球 外 露 拉 
链 ， 把 拉链 视 为 服装 款式 上 的 细节 。 方 便 使 用 的 外 露 拉 链 意 味 着 你 再 
也 不 用 担心 惰 忙 冲 进 一 次 聚会 ， 却 发 现 拉链 没 拉 上 ， 还 得 找 两 个 人 必 
你 ， 一 个 人 负责 拉 ， 画 一 个 人 负责 固定 拉链 两 侧 。 


有 些 修 改 的 确 不 值 
有 些 改动 我 并 不 认为 值得 去 做 ， 因 为 相 比 投入 的 时 间 和 金钱 ， 回 


报 不 高 。 事 实 上 ， 有 些 服 装 设计 得 非常 糟 糙 ， 不 管 多 大 的 裁剪 量 ， 请 
技艺 多 么 高 超 的 裁缝 ， 都 不 能 弥补 。 
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分 。 袖 孔 位 置 设计 糟糕 的 话 ， 会 立马 毁 掉 整 件 衣服 ， 而 且 几 乎 不 可 能 
修复 。 在 商店 把 你 的 血汗 钱 投 进去 之 前 ， 要 仔仔 细 细 地 看 袖 筷 位 置 ， 
因为 这 很 有 可 能 是 你 每 次 打开 衣 橱 看 到 它 却 不 能 穿 的 原因 。 付 钱 给 裁 
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夹克 过 长 或 袖子 太 长 


如 果 休 闲 或 运动 夹 苑 整体 或 者 袖子 太 长 ， 修 改 起 来 可 是 十 分 “ 烧 
钱 ” 的 。 将 袖子 改 短 除 了 需要 改 内 衬 之 外 ， 还 需要 把 手腕 处 的 纽扣 去 
掉 。 而 且 ， 大 多 数 休闲 夹克 的 袖口 比较 小 ， 改 起 来 就 更 麻烦 了 。 即 使 
并 不 困难 ， 也 是 很 费时 间 的 ， 因 此 花费 也 多 ， 上 所 以 我 不 建议 改 ， 除 非 
你 特别 喜欢 它 。 夹 元 太 长 的 话 ， 改 起 来 同样 及 烦 ， 因 为 从 口袋 到 夹 死 
底 边 的 长 度 是 精确 设计 好 的 。 夹 元 下 摆 改 短 2. 5 厘米 以 上 ， 就 会 让 整 件 
夹 元 走样。 记得 我 之 前 说 过 直线 颖 非常 容易 修改 吗 ? 曲线 型 夹 区 下摆 
与 这 种 情况 完全 相反 ， 任 何 裁 颖 都 会 相应 地 多 收费 。 


衣服 太 小 


有 时 候 你 可 能 会 纠结 ， 裁 缝 能 不 能 将 这 件 只 小 了 一 点 儿 的 衣服 加 
长 一 些 呢 ? 首先 你 要 回答 这 个 问题 : 这 件 衣服 有 没有 足够 的 面料 加 
长 ? 为 此 你 需要 和 营 一 眼 衣 服 贴身 部 位 的 内 缝 。 如 采 线 缝 的 任何 一 侧 隐 
藏 一 两 厘米 的 多 余 面料 ， 衣 服 便 可 以 相应 加 长 ， 如果 没有 多 余 面料 ， 
即使 是 世界 上 最 好 的 裁缝 也 无 能 为 力 。 新 区 服 装 通 常 有 更 多 的 余 量 ， 
但 老式 服装 就 少 得 多 了 。 我 认为 ， 如 果 衣 服 小 了 不 止 一 点 儿 ， 束 不 要 
想 厦 加 长 了 ， 因 为 改 起 来 不 会 简单 便宜 的 。 


打 禧 的 、 用 腕 户 或 者 珠子 交 饰 的 、 网 状 或 溥 绸 面料 的 
衣服 


衣服 如 果 用 错综复杂 的 珠子 或 者 膨 片 效 饰 ， 改 起 来 会 化 费 更 多 ， 
因为 这 种 面料 需要 更 加 小 心 、 论 更 多 时 间 去 缝 。 裁 颖 需要 手工 修改 ， 
因为 珠子 和 亮片 非常 容易 卡 在 缝 幼 机 里 ， 一 旦 筋 到 装饰 物 ， 珠 子 或 者 
亮片 还 可 能 会 散 开 ， 邱 得 满 地 都 是 。 


修改 薄 绸 面料 的 衣服 需要 专注 和 技巧 ， 精 美 而 又 脆弱 的 面料 会 让 
不 合适 的 针 孔 看 起 来 格外 刺眼 ， 所 以 必须 一 次 性 完美 搞定 。 网 眼 织 物 
的 修改 困难 程度 跟 薄 绸 是 一 个 等 级 的 ， 松 散 的 织物 很 容易 被 吸 进 缝 幼 
机 里 。 因 此 大 多 数 裁 缝 必须 手工 缝 制 网 状 织物 或 薄 绸 ， 可 想 而 知 ， 价 
格 也 会 更 电 。 带 捏 初 或 者 上 耸 状 边缘 的 衣服 对 裁缝 的 要 求 也 很 品 ， 加 工 
费 也 会 随 之 增高 。 


所 有 带 内 衬 的 衣服 


修改 皮草 或 者 绒 面 间 的 衣服 时 ， 裁 颖 不 得 不 用 特殊 的 针 (有 时 也 
会 需要 其 他 特殊 设备 ) © MARA AA, Coes Sik, 
注 不 均 ， 有 时 不 切 开 根 本 看 不 出 薄弱 点 。 缝 制皮 革 时 可 不 能 出 错 ， 因 
为 针 孔 清晰 可 见 。 在 修改 皮革 衣服 时 ， 我 也 仅 限 于 偶尔 简单 地 加 一 个 
初 边 ， 舍 则 修改 费 会 很 喧 。 修 改 以 前 买 的 皮革 衣服 是 男 一 回 事 了 ， 有 
时 候 这 能 让 一 件 积 满 灰 全 的 衣服 变 得 优美 华丽 。 但 是 ， 买 一 件 全 新 的 
皮革 制品 再 花 更 多 的 钱 去 修改 ， 这 就 是 家 人 玩 的 游戏 了 ， 如 采 你 想 答 
试 ， 后 果 目 负 哟 ! 


如 何 找到 好 裁 颖 


述 所 有 的 一 切 都 有 一 个 重要 的 前 提 条 件 : 如 果 你 的 通讯 录 里 没 
有 一 tees 我 刚刚 押 讲 的 便 坚 无 用 处 。 很 多 人 目 称 裁 经 ， 但 这 并 
不 意味 着 他 们 精通 衣服 裁 甬 。 找 到 一 名 信任 的 裁缝 就 跟 找 对 象 一 样 ， 
在 遇 到 王子 之 前 ， 你 可 能 得 杀 很 多 的 青蛙 。 一 旦 你 知道 如 何 去 找 ， 这 
件 事 也 没有 那么 困难 。 


+ 挑选 性 格 和 和善 的 。 有 些 裁缝 非常 难以 相处 并 且 十 分 刻薄 。 让 他 
们 为 你 提供 你 不 擅长 的 服务 ， 并 不 是 他 们 恶 声 恶 气 的 借口 。 第 一 次 见 
面 的 时 候 就 对 你 甩 脸 色 看 的 裁缝 ， 可 以 直接 忽略 ， 因 为 你 要 寻找 的 是 
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人 的 针线 活 。 


+ 请 他 人 推荐 。 为 了 找到 我 现在 搭档 的 裁剪 奇才 ， 我 至 少 找 了 20 
多 个 人 推荐 〈 要 知道 我 本 人 就 是 专门 跟 衣服 打交道 的 ) 。 可 以 从 亲朋 
好 友 处 下 手 ， 也 可 以 直接 问 售货员 、 干 洗 工 以 及 精品 屋 雇 员 ， 他 们 有 
没有 喜欢 的 裁缝 并 可 以 推荐 给 你 的 。 


+ 寻找 接受 预约 的 裁缝 。 这 意味 着 他 们 工作 认真 ， 并 且 会 花 时 间 
回答 你 的 问题 。 紧 和 急 关 头 可 以 去 不 需要 预约 的 裁缝 店 ， 但 是 你 现在 是 
在 寻找 能 够 建立 稳定 合作 关系 的 人 。 


Pe gis orleans 
实际 修改 效果 符合 你 的 预期 ， 他 需要 对 当前 潮流 和 时 尚 走向 有 一 定 的 
见解 ， 这 是 非常 宝贵 的 。 当 你 提出 的 要 求 违 背 客观 规律 或 者 经 典 风格 
时 ， 好 的 裁缝 应 该 能 及 时 指出 。 是 否 坚 持 进 行 裁缝 不 建议 的 修改 完全 
取决 于 你 ， 我 有 过 几 次 这 样 的 经 历 ， 多 半 情 况 下载 缝 是 对 的 ， 我 想 要 
的 很 明显 不 切实 际 。 


+ 确保 裁 终 有 空 。 如 果 结 婚前 一 天 人 
或 者 西装 需要 紧急 处 理 ， 你 会 希望 能 找 得 到 你 的 裁 颖 。 尽 管 好 的 裁缝 
经 常 提前 很 久 就 被 预约 了 ， 你 还 是 会 希望 这 个 人 能 抽出 空 来 把 你 从 麻 
烦 中 解救 出 来 。 


+ 检查 他 们 的 手艺 。 你 第 一 次 从 某 位 裁缝 处 取 回 衣服 ， 不 要 只 看 
衣服 的 外 表 ， 还 要 看 内 部 针脚 和 整个 作品 。 确 保 一 切 整 齐 有 序 ， 线 颖 
平坦 ， 线 头 打 结 牢固 ， 不 会 很 快 散 开 。 颖 一 个 简单 便宜 的 裙 边 是 一 项 
很 好 的 测试 ， 之 后 你 才 敢 把 更 复杂 的 修改 交 给 这 位 新 裁缝 。 


+ 训练 自己 。 知 道 你 想 要 的 ， 而 且 不 要 关于 问 问题 。 学 些 基 
本 的 修改 术语 ( 见 下 页 ) 能 让 你 更 好 地 和 你 的 裁缝 沟通 


那么 ， 如 果 有 人 说 他 能 买 到 完美 合 喘 的 衣服 ， 整 像 量 喘 定做 的 那 
样 呢 ? 这 种 衣服 可 以 说 像 独 角 壮 那样 稀少 ， 也 束 是 说 ， 几 乎 不 存在 。 


常用 缝 幼 术语 


WOR: 如 果 连 衣 裙 、 补 子 或 者 裤子 的 腰 太 松 ， 你 可 以 让 裁缝 收 紧 
一 下 。 罕 起 来 感觉 宽松 的 上 衣 、 芭 喘 衣 都 可 以 在 侧 缝 处 收 紧 。 但 是 需 
注意 : 如 果 衣 服 一 侧 收 紧 超过 7 厘米 ， 看 起 来 就 不 对 称 了 。 


放宽 : 有 时 候 你 仅仅 需要 在 裤子 、 连 衣 裙 的 腰 线 或 者 底 边 位 置 放 
宽 1 厘 米 ， 衣 服 就 合 呈 了。 首先 需要 衣服 有 多 余 的 面料 来 放宽 ， 所 以 在 
考虑 放宽 衣服 时 ， 仔 细 看 一 眼线 缝 处， 为 安全 起 见 ， 线 颖 处 至 少 要 预 
留 宽度 1 厘米 以 上 的 面料 。 干 万 不 能 把 面料 边缘 正好 颖 到 线 缝 处， 要 不 
然 就 别 指望 穿 上 衣服 后 还 能 走动 、 跳 跃 ， 甚 至 别 指望 能 顺畅 呼吸 ， 因 
为 它 随时 可 能 崩 开 。 放 宽 要 比 收 紧 杯 手 一 点 。 


上 提 : 衬衫 袖子 过 长 ，7 厘 米 之 内 的 改动 很 容易 ， 只 要 妨碍 不 到 
手腕 处 的 纽扣 。 裤 脚 勇 短 7 厘 米 以 内 也 没 问 题 ， 不 过 要 确保 这 不 会 引起 
裤子 走 形 。 袖 子 或 者 链 腿 几乎 不 能 “下 移 ”， 所 以 不 要 买 袖子 或 裤 腿 
太 短 的 衣服 。 


修复 : 当 你 希望 让 衣服 的 菜 个 部 分 恢复 出 厂 状 态 ， 你 可 以 跟 裁 缝 
说 “修复 ”: 拉链 修复 、 纽 扣 修复 、 裤 耳 修复 等 等 。 


修补 线 缝 : 如 果 连 衣 裙 、 裤 子 或 者 夹克 内 衬 的 线 缝 扯 开 了 ， 你 可 
以 让 裁缝 修补 线 缝 。 修 补 可 以 缝合 裂口 ， 并 且 跟 原来 的 针脚 县 合 在 一 
起 。 


添加 捍 裙 : 捏 裙 是 颖 进 面料 里 的 折 舍 部 分 ， 可 以 更 好 地 凸显 身 
材 。 捏 福 通 音 加 在 女 式 衬衫 或 者 连衣裙 的 胸 线 处 。 


精工 织 补 : 擅长 精工 织 补 的 裁 颖 可 以 修复 针织 毛衣 、 衬 衫 或 者 围 
巾 上 的 洞 ， 这 是 一 门将 合适 的 细 纱 线 编织 进 衣 服 漏洞 的 艺术 。 这 门 亏 
术 正 在 快速 消逝 ， 所 以 你 得 大 海 搞 针 般 寻 找 精通 修补 针织 品 的 裁 颖 。 

锥 化 : 通 第 表示 裤 腿 从 上 到 下 逐渐 收 窗 。 要 想 正确 锥 化 裤子 ， 必 


须 从 臂 部 位 置 到 裤 脚 都 进行 修改 ， 而 不 仅仅 是 膝 斑 以 下 ， 人 否则 裤子 最 
后 会 宽松 得 像 是 幽灵 穿 的 一 样 。 


不 要 目 其 欺 人 ， 以 为 修改 衣服 仅仅 适用 于 结婚 或 者 出 入 高 档 场合 
的 着 朔 。 其 实 ， 这 里 勇 一 下 那里 缝 一 下 《也 被 称 作者 装 整容 ) ， 很 有 
可 能 让 一 身 看 起 来 不 错 的 行头 变 得 完美 无 缺 。 你 还 在 等 什么 ? 


BAT 个 人 风格 : 做 目 己 的 服装 设计 师 


现在 你 已 经 明白 ， 好 衣 邑 得 百 门 开 。 这 并 不 意味 着 你 的 服装 必须 
新 潮 、 昂 贵 ， 或 者 是 风格 独特 的 。 人 们 会 通过 你 的 着 装 评 价 你 ， 而 且 
看 装 在 你 张嘴 说 话 之 前 束 能 表明 你 是 个 什么 样 的 人 。 做 上 自己 风格 的 主 
人 ， 了 解 风 格 所 透露 的 信息 非常 重要 。 这 意味 着 你 至 少 需 要 花 点 儿 时 
间 做 你 自己 的 服装 设计 师 ， 找 到 属于 上 自己 的 “风格 签名 ”。 我 认识 很 


上 ， 仅 从 背后 敬一 眼 就 能 立马 认 出 来 , “对 ， 是 他 ! ”这 些 人 是 如 何 
形成 自己 的 风格 的 呢 ? 答案 很 有 可 能 是 :自己 培养 出 来 的 。 可 惜 的 
是 ， 大 多 数 人 从 未 想 过 需要 花 时 间 搞 清楚 自己 是 哪 种 风格 。 如 果 你 发 
现 自己 经 常 在 更 衣 室 里 犹豫 某 件 衣服 是 否 适 合 自 己 ， 最 后 迫不得已 拍 
张 照片 发 给 朋友 征求 意见 ， 那 么 你 最 好 掌握 这 门 技巧 。 因 为 风格 本 质 
上 是 一 种 工具 ， 如 果 运 用 得 当 ， 不 仅 可 以 帮助 你 消除 穿 衣 的 困惑 ， 而 
且 还 会 使 你 显得 更 特别 ， 更 可 爱 ， 更 性 感 ， 更 精神 。 谁 不 想 这 样 呢 ? 


你 的 风格 就 是 你 的 签名 


找到 自己 的 风格 ， 听 起 来 好 像 是 一 件 需 要 穷尽 毕生 精力 去 做 的 
事 ， 但 实际 上 这 件 事 非常 简单 ， 也 很 有 趣 。 最 终 目 标 是 想 出 儿 个 词 或 
者 几 个 生动 形象 的 短语 概述 目 己 是 什么 样 的 人 。 接 着 就 可 以 根据 这 些 
词 或 短语 去 购物 、 去 打扮 自己 了 。 这 不 仅 关 乎 外 界 怎么 看 你 ， 更 重要 
的 是 如 何 审视 目 己 。 为 什么 无 论 如 何 都 要 找到 属于 上 自己 的 风格 呢 ? 很 
显然 ， 这 对 我 们 的 生存 并 非 至 关 重 要 ， 但 是 你 的 每 次 着 闭 投 射 给 这 个 
世界 的 东西 ， 有 着 重要 的 价值 和 意义 。 这 就 是 我 这 份 工作 〈 为 公众 人 
物 打扮 ) 的 主要 意义 。 衣 服 能 立马 提供 一 个 人 是 谁 ， 从 哪儿 来 ， 到 哪 
儿 去 的 线索 。 


首先 ， 列 出 所 有 你 喜欢 的 事物 。 这 张 清单 可 以 包括 任何 令 你 心动 
的 东西 ， 因 为 除了 你 罕 的 衣服 ， 还 需要 更 多 东西 来 定义 你 的 风格 。 我 
相信 ， 将 历史 、 艺 术 、 音 乐 、 食 物 还 有 文化 等 结合 起 来 ， 才 能 说 明 你 
的 风格 。 在 探索 风格 的 初始 阶段 ， 写 下 所 有 能 够 吸引 你 的 东西 ， 以 此 
作为 找到 核心 风格 的 跳板 。 这 也 是 我 为 电视 剧 定 义 角色 形象 的 具体 过 
程 。 我 打破 之 前 的 规则 并 且 逼 迫 自 己 站 在 角色 的 角度 思考 ， 比 如 : 她 
喜欢 什么 书 ? 她 的 信仰 是 什么 ? 她 最 喜欢 的 颜色 是 什么 ? 她 更 偏爱 哪 
种 艺术 品 ? 我 把 这 些 全 都 写 下 来 ， 随 后 这 个 人 物 的 形象 就 会 更 清晰 。 
这 个 方法 缓慢 却 行 之 有 效 。 当 你 将 这 种 方法 运用 到 自己 喘 上 时 ， 你 囊 
是 上 自己 的 服 六 设计 师 了 。 而 且 个 人 风格 探索 的 过 程 会 局 发 你 ， 你 会 感 
到 惊讶 。 


拿 我 自己 举例 : 作为 一 个 得 克 萨 斯 人 ， 我 很 自豪 〈 事 实 上 所 有 的 
得 死 院 斯 人 都 是 如 此 ) ， 我 没有 一 天 不 深情 地 思念 我 的 家 乡 。 因 此 ， 
牛仔 就 和 乡村 风格 对 我 的 形象 有 深远 的 影响 。 但 与 此 同时 ， 我 还 是 新 
漳 流 的 忠实 支持 者 一 一 我 观看 的 第 一 场 音 乐 会 是 赶 时 散 乐队 〈Depeche 
Mode) 的 ， 我 整个 高 中 时 代 都 罕 着 黑色 及 膝 长 袜 、 黑 色 吊 带 衫 和 我 祖 
父 的 老 旧 黑 裤 子 。 为 了 露出 我 的 袜子 ， 我 不 得 不 将 裤 腿 前 到 膝盖 处 。 
我 还 有 一 个 非常 可 爱 的 双 层 不 对 称 发 型 一 一 在 当时 ， 啦 啦 队 队员 的 发 
型 〈 梳 马尾 扎 丝 带 ) 才 是 美的 典范 。 不 管 我 如 何 变化 形象 ， 我 的 衣 橱 
里 总 有 黑色 的 、 前 卫 的 衣服 ， 这 一 点 可 以 说 是 深入 骨髓 的 。 男 一 方 


面 ， 我 也 喜爱 乡村 风格 ， 所 以 我 把 目 己 的 风格 定义 为 “新 拓 死 者 ”。 
这 意味 着 我 在 城镇 里 内 得 时 ， 通 常 是 穿 一 条 真皮 六 饰 牛仔 裤 、 一 件 西 
部 风格 按 扣 式 衬衫 和 一 双 带 有 简单 路 票 细节 、 色 彩 明 亮 的 短靴 。 有 时 
我 会 容 牛 仔 靳 配 旧 T 视 ， 特 意 搭配 一 些 有 趣 的 几何 造型 珠宝 ， 以 增添 牛 
仔 靳 缺乏 的 新 潮 感 。 


不 论 一 个 人 现在 的 风格 是 怎样 的 ， 它 都 是 可 以 变化 的 ， 有 的 人 其 
至 可 能 同时 拥有 两 种 风格 。 每 当 我 需要 使 自己 的 职业 装扮 更 成 熟 一 些 
时 ， 就 会 下 意识 选择 经 典 且 做 工 考 客 的 西装 。 我 开始 认真 阅读 一 些 高 
中 时 代 粗 略 浏览 过 的 书 ， 有 《安娜 “ 卡 列 尼 娜 》《 简 。 爱 》 和 《 包 法 
利夫 人 》。 我 甚至 发 现 我 在 办 公 室 工作 时 会 突然 想 听 古典 音乐 ! 这 很 
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定 变 得 淑女 一 点 儿 ， 遇 到 小 问题 的 时 候 控 制 住 脾气 。 最 终 ， 我 把 自己 
的 风格 定义 为 “文雅 、 特 别 的 ”。 


风格 化 意味 着 什么 ? 这 意味 着 我 开始 买 一 些 简 单 的 紧身 袜 ， 然 后 
配 上 诡异 的 珠宝 ， 比 如 金色 眼球 状 耳 环 和 刀 状 耳环 ， 用 以 缓和 裙子 经 
典 保守 的 特点 。 混 搭 的 效果 不 会 让 人 一 眼 就 看 出 ， 但 在 与 人 交谈 的 过 
程 中 会 慢 慢 显露 出 来 。 打 扮 成 这 样 去 参加 商务 会 议 ， 并 且 观 察 人 们 看 
到 我 这 里 打 扮 (看 似 淑女 风格 ， 却 有 巧妙 而 骇 信 的 细节 〉 的 反应 ， 这 


十 分 有 意思 。 
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找 出 上 自己 的 风格 并 没有 那么 难 。 事 实 上 ， 任 何 与 你 相符 的 关键 词 
都 可 以 融入 你 的 风格 。 你 可 以 以 任何 你 感 兴趣 的 事物 为 切入 点 ， 深 入 
探寻 你 的 基本 风格 是 什么 。 这 个 练习 是 最 快 最 有 效 的 方法 : 找 一 文 


笔 ， 一 张 纸 和 一 本 同义词 词典 ， 并 且 花 一 点 儿 时 间 ， 把 你 现在 或 梦 寄 
以 求 的 风格 特征 浓缩 成 两 三 个 词 。 你 需要 在 内 心 深 处 问 上 自己 是 谁 ， 对 
什么 感 兴趣 ， 在 继续 下 一 步 并 开始 购物 之 前 ， 想 呈现 给 世界 一 个 怎样 
的 你 。 你 的 风格 特征 可 以 如 你 所 愿 ， 或 简单 或 华丽 。 


下 面 是 一 些 我 的 网 上 读者 的 真实 采 例 ， 他 们 都 接受 了 这 个 挑战 。 


艾 米 丽 ，25 岁 ，“ 神 秘 的 图 书 管理 员 ” 风 格 : “我 在 本 地 一 个 大 
学 图 书馆 工作 ， 所 以 固有 的 书生 气 总 是 占据 我 个 人 风格 的 半壁 江山 。 
随 着 年 龄 的 增长 ， 我 越发 想 打 破 传统 的 “图 书 管理 员 ” 形 象 。 我 依然 
需要 看 起 来 专业 ， 只 不 过 想 让 工作 装 显得 更 有 活力 。 在 写 下 所 有 我 吉 
欢 的 书 和 电影 的 名 字 之 后 ， 我 意识 到 ， 我 需要 为 我 的 行头 添加 一 点 儿 
经 典 的 好 莱 坞 式 性 感 元 素 。 这 使 得 我 最 终 走 上 “神秘 的 图 书 管 理 
员 ” 路 线 。 我 在 现 有 的 铅笔 裤 和 世 荔 平底 鞋 的 基础 上 ， 加 上 和 毛 昔 昔 的 
免 毛 家 和 中 缝 袜 ， 结 果 就 是 ， 乍 一 看 我 是 一 位 衣着 得 体 的 女士 ， 外 表 
之 下 却 藏 着 一 些 秘密 ， 别 人 会 想 要 深究 。” 


莎 伦 ，35 岁 ， 经 典 时 又 风格 : “我 读 过 很 多 关于 为 什么 每 个 女人 
都 至 少 需要 拥有 一 条 黑色 连衣裙 、 一 件 完 美的 白 衬 衫 ， 或 者 一 件 经 典 
款 风 衣 来 好 好 打扮 自己 的 时 尚书 。 年 龄 越 大 ， 我 越 想 认 真 对 竺 着装 这 
件 事 ， 但 是 那些 经 典 球 式 似乎 都 太 无 聊 采 板 了， 不 适合 我 。 我 偏爱 干 
净利 沙 的 球 式 ， 但 是 喜欢 最 流行 的 颜色 。 写 下 所 有 我 喜欢 的 不 同类 别 
的 事物 后 ， 我 意识 到 我 应 该 买 吸 引 我 的 衣服 ， 经 典 却 狐 狂 、 前 卫 ， 比 
如 桃红 色 风 衣 或 者 腕 绿色 羊绒 衫 。 丰 富 的 色彩 和 简单 的 基本 元 素 满足 
了 我 的 需求 ， 使 我 的 装扮 整体 上 更 协调 。” 


RG, 295, “ ee Hl” DR: “我 用 过 一 个 在 线 词典 ， 
找 “ 量 身 打造 ”的 同义词 ， 最 终 找到 “定制 ”。 我 希望 我 的 东西 看 起 
来 像 是 为 我 定做 的 ， 但 实际 上 我 买 不 起 独一无二 的 定制 品 ， 那 我 就 
买 “ 念 制 ”。 我 开始 收集 高 品质 的 服装 照片 ， 并 且 研 究 它 们 的 构造 。 
因此 现在 我 可 以 在 一 大 堆 相 似 品 中 立刻 找 出 有 着 独特 细节 的 衣服 。 自 


从 找到 目 己 的 风格 后 ， 我 买 的 衣服 一 般 都 在 35 美 元 以 下 ， 但 是 同事 看 
到 后 ， 开 始 询问 我 是 否 学 会 了 目 制 衣 服 。 我 还 设 勇 气 告 诉 他 们 真 
相 。 


” 


杰 姬 ，50 岁 ，“ 简 洁 又 华丽 ”风格 : “我 在 瑞典 长 大 ， 一 直 被 整 
洁 、 明 快 而 且 严 谨 的 服装 设计 所 恶 陶 。 我 也 一 直 穿 成 这 样 ， 这 十 分 符 
合 我 严肃 干练 的 性 格 。 但 当 我 搬 到 美国 的 时 候 ， 我 开始 迷恋 20 世 纪 70 
年 代 的 办 亮 摇 深 以 及 它 蕴 含 的 一 切 。 我 从 没有 认真 考虑 过 我 自己 的 风 
格 也 可 以 如 此 ， 直 到 我 把 我 所 喜欢 的 一 切 全 都 写 下 来 。 因 此 我 开始 在 
日 贡生 活 中 佩戴 一 些 奢 华 的 金属 饰品 。 在 紧张 的 一 天 中 ， 这 些 明亮 内 
滩 的 小 物品 让 我 想起 我 是 谁 ， 让 我 相信 生活 不 止 眼前 的 苟且 ， 还 有 诗 
和 远方 。” 


qt dane 
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既然 你 已 经 知道 别人 怎样 定义 、 提 炼 、 命 名 他 们 的 标志 性 风格 ， 
现在 你 也 可 以 试 着 探索 自己 的 。 一 旦 你 知道 了 自己 的 风格 ， 就 可 以 以 
此 簿 选 你 想 买 的 东西 ， 了 解 是 人 否 真 的 适合 你 。 这 上 听 起 来 有 一 点 儿 可 
笑 ， 但 把 符合 你 风格 的 杂志 和 拼 贴画 集合 成 册 ， 可 以 让 你 在 外 出 购物 
时 更 清楚 自己 想 要 什么 。 收 集 图 片 也 可 以 引领 你 去 尝试 之 前 从 未 考虑 
过 的 风格 。 我 就 经 常 这 样 做 : 从 杂志 上 剪 下 几 页 ， 在 昂贵 的 零售 网 站 
收藏 一 些 我 来 不 起 的 东西 的 图 片 ， 在 我 外 出 采购 时 拍 一 些 橱窗 照片 。 
当 我 看 到 这 些 图 像 的 目录 时 ， 有 眼前 会 浮现 出 图 案 来 ， 我 可 以 更 清楚 地 
知道 我 更 倾 癌 于 什么 风格 。 在 你 决定 买 什么 之 前 ， 你 可 以 写 下 你 喜欢 
什么 、 什 么 适合 你 一 一 束 好 比 买 车 前 要 考虑 好 买 车 的 利 次。 打 理 衣 橱 
和 投资 一 样 ， 可 以 减少 衣 橱 里 不 喜欢 、 从 来 不 军 的 衣服 。 


寻找 适合 你 的 衣服 


去 那些 名 品 店 或 高 级 服装 店 ， 看 看 高 端的 风格 样式 。 这 上 听 起 来 像 
是 一 种 折磨 ， 却 是 一 种 极 好 的 方法 ， 可 以 让 你 在 其 他 地 方 购物 时 有 目 
标 。 在 预算 紧张 的 情况 下 保持 时 疝 的 主要 秘诀 之 一 ， 就 是 去 时 尚 仿 真 
店 ， 你 会 发 现 一 些 便宜 的 高 仿 睹 侈 品 。 当 你 了 解 了 著名 设计 师 正 在 做 
什么 之 后 ， 在 任何 你 能 找到 的 地 方 ， 无 论 是 二 手 店 、 购 物 中 心 的 清仓 
甩卖 硫 ， 还 是 在 十 元 店 ， 抢 购 符合 你 风格 的 东西 束 显 得 更 容易 。《 别 
笑 ， 我 的 衣 橱 里 的 确 有 一 些 东 西 是 在 寻找 家 许 日 用 品 时 意外 获得 
的 。) 展现 良好 的 个 人 风格 的 终极 秘 雇 如 下 : 一 旦 确定 了 自己 的 风 
Kh, 一定 要 找 志 所 有 地 方 ， 哪 怕 古 最 不 可 能 的 地 方 ( 比 如 杂货 店 、 朋 
友 的 衣 橱 或 者 同事 身后 ) 。 只 有 愿意 多 跑腿 ， 不 秤 注 若 ， 才 能 学 会 无 
论 吴 在 何 处 ， 只 要 营 一 眼 就 能 发 现 与 众 不 同 的 设计 。 


人 


此 外 ， 如 果 在 大 竺 上 磁 到 一 位 女士 ， 你 很 欣 芒 她 的 风格 ， 不 要 改 
于 询问 她 都 是 在 哪里 买 东西 的 。 每 个 人 都 喜欢 被 称赞 ， 而 且 这 也 很 目 
然 。“ 你 罕 这 件 衣 服 真 漂 壳 ! ”接着 问 ，“ 你 可 以 告诉 我 你 是 在 哪儿 
找到 这 件 衣服 的 吗 ? ”通常 她 会 告诉 你 的 。 只 是 务必 要 准备 好 回应 这 
些 时 野人 士 的 茶 些 回答 : “在 巴 尼斯 纽约 精品 店 ”， 或 者 “ 哦 ， 这 是 
我 在 巴黎 度假 时 买 的 ”。 不 要 表现 得 像 个 乡巴佬 。 我 都 是 简单 地 回复 
一 句 : “ 真 棒 ! ”接着 记 住 她 们 的 衣服 ， 以 便 日 后 可 以 在 其 他 地 方 买 
到 便宜 一 些 的 相似 品 。 拥 有 风格 ， 意 味 着 你 要 不 断 寻 找 适 合 你 的 、 新 
鲜 的 、 炫 酷 的 东西 ， 然 后 把 它们 用 到 你 的 衣 橱 里 ， 而 不 是 感觉 一 直 在 
模仿 别人 。 当 你 成 为 目 己 的 服装 设计 师 时 ， 你 会 狐 然 邂逅 最 好 的 目 
己 。 因 为 真正 的 时 尚 是 为 了 使 原来 的 目 己 更 完美 ， 而 不 是 盲目 地 把 目 
己 改 变 成 其 他 人 。 


Hom 打破 规则 : TT BURR “AY Tea wa 
则 I) 
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的 “完美 示范 ”有 趣 得 多 。“ 超 过 40 岁 的 女人 不 能 再 穿 超短裙 ”“ 不 
要 红色 配 粉 红色 ”这 些 想法 ， 用 一 个 词 概括 : 无 聊 透 项 。 


一 身 好 造型 的 特点 无 非 就 是 独特 、 与 众 不 同 ， 还 有 最 重要 的 一 一 
有 趣 。 【每 天 想 穿 什么 就 穿 什么 ， 比 起 记 住 一 大 扒 条 条 框框 不 知道 要 
容易 多 少 倍 。) 但 是 如 果 你 想 稳妥 一 些 ， 请 记 住 下 面 十 条 我 真 的 党 得 
很 蕊 的 “规则 ”， 你 绝对 应 该 对 它们 视而不见 。 因 为 ， 说 真 的 ， 除 了 
自己 ， 谁 拦 得 住 你 ? 


思春 规则 之 一 : 横 条 纹 很 可 怕 


AS 


我 曾经 和 坚持 这 条 过 时 规则 的 演员 有 过 成 百 上 千 次 的 激烈 辩论 。 
人 们 经 常 认为 紧 条 纹 比 横 条 纹 效果 更 好 ， 但 是 你 会 惊讶 地 发 现 ， 事 实 
恰恰 相反 。 当 眼睛 扫 视 身体 上 的 竖 条 纹 时 ， 它 要 为 对 比 宽度 做 很 多 的 
工作 。 这 是 因为 从 上 往 下 扫 视 ， 竖 条 纹 会 经 过 肩膀 、 胸 部 和 恬 部 ， 这 
需要 大 脑 更 努力 地 处 理 你 所 看 到 的 信息 ， 所 有 额外 的 思考 会 让 大 脑 误 


以 为 这 个 区 域 比 实 际 区 域 宽 。 然 而 ， 横 条 纹 水 平 经 过 号 体 ， 形 成 的 是 
连 员 的 直线 ， 大 脑 束 不 会 再 出 现形 状 的 混乱 了 。 因 为 当 大 脑 掩 盖 了 茶 
个 细 市 时 ， 了 眼睛 也 会 这 样 。 事 实 上 ， 条 纹 越 密 ， 了 眼睛 越 会 产生 错觉 。 
完美 的 条 纹 布局 是 10% 的 深 色 搭 配 90% 的 亮色 。 而 终究 ， 是 衣服 的 大 小 
而 不 是 线条 的 宽度 或 位 置 决定 它 是 人 否 适 合 你 。 在 这 一 方面 ， 没 有 现成 
的 规则 可 以 帮 到 你 ， 这 个 问题 只 能 你 目 己 来 回答 。 


总 而 言 之 ， 如 果 你 喜欢 横 条 纹 衫 ， 那 就 罕 吧 ! 


思春 规则 之 二 : 天 冷 之 后 不 要 穿 白色 


一 规则 起 初 源 于 “劳工 节 ( 司 后 不 要 穿 白 鞋 ”， 后 来 就 芮 名 其 妙 
延伸 ， 把 白衣 服 也 包括 进去 。 有 很 多 关于 它 是 如 何 成 为 规则 的 说 法 
一 一 有 人 说 这 能 表明 一 个 人 属于 享乐 阶层 ， 能 为 夏天 单独 准备 一 个 衣 
橱 。20 世 纪 早 期 的 时 尚 杂 志和 在 社 论 版 面 中 基 回 了 这 一 规则 ， 比 如 : 某 
某 夫 人 试 着 防止 雨 后 的 泥 党 型 脏 她 整洁 的 夏 日 草坪 聚会 。 


可 笑 的 是 ， 即 使 在 当时 ， 真 正 的 时 代 先 锋 也 不 赞同 这 个 虚构 的 
“规则 ”。 可 可 。 香 条 儿 上 自己 全 年 都 穿 白 色 衣 服 ! 另外 ， 怎 么 解释 
ee ee ee ee 
RIAA. (RR IEZob, (ESA KIS. 况且， 如 果 白 色 在 一 
年 中 只 有 几 个 月 可 以 被 接受 ， 那 为 什么 自古 以 来 每 一 张 “ 衣 柚 必 备 清 
单 ” 上 都 会 出 现 白 衬衫 呢 ?) 


至 于 白 鞋 ， 昌 然 在 狂风 其 雨 的 天 气 很 容易 脏 ， 需 要 不 时 打 理 ， 但 

会 给 单调 的 冬天 一 种 轻 盘 的 感觉 ， 是 值得 费 这 个 工夫 的 。 只 要 不 露 
BR Be REP BUA AT ATS 文 样 的 白 鞋 足 过 一 月 中 旬 的 泥 
地 ， 并 且 可 以 很 开心 ， 因 为 你 想 这 么 做 ， 与 他 人 无 关 。 


1. 劳工 节 (Labor Day) ， 在 九 月 的 第 一 个 星期 一 。 一 一 编者 注 


Am ZH: REAR ABR 


听 我 说 : 棕色 皮带 是 黑色 连衣裙 的 完美 搭配 。 它 增添 了 一 种 黑色 
连衣裙 没有 的 轻松 明快 之 感 ， 并 且 还 保持 了 低调 。 注 意 ， 黑 色 要 搭配 
浅 标 色 以 达到 最 大 对 比 度 。 另 外 其 他 部 分 也 可 以 适当 搭配 标 色 ， 比 如 
ROS. “REZ. BPM AFB. 


如 果 衣 服 是 深蓝 色 ， 应 该 搭配 什么 颜色 的 鞋子 呢 ? 黑色 鞋子 跟 深 
蓝 色 或 藏 监 色 的 衣服 都 很 搭 。 事 实 上 ， 无 论 多 么 精致 的 鞋子 都 无 法 像 
黑色 鞋子 一 样 ， 能 为 几乎 任何 一 套 衣服 锦上添花 。 你 也 可 以 罕 白 兰 地 
色 、 标 褐色 或 者 上 暗 红 色 的 鞋子 ， 搭 配 一 条 深蓝 色 补 子 ， 就 像 一 个 非常 
时 散 的 意大利 人 。 试 试 吧 ， 我 保证 你 会 喜欢 的 ! 


思春 规则 之 四 : 不 能 混 戴 金 属 饰品 
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不 但 可 以 混 戴 金 属 饰品 ， 而 且 这 很 棒 ， 种 类 越 多 越 令 人 感到 愉 
尔 怎么 


局 。 金 属 格 调 是 酪 女孩 慷 懒 、 自 由 风格 的 终极 秘 读 。 要 不 然 ，f 
解释 卡地亚 出 品 的 玫瑰 金 、 黄 金 、 铂 金 混 搭 的 Trinity 三 环 戒 指 ， 自 


19247 ja) TEU KAR AA SE? 这 里 有 一 个 混搭 秘诀 : 要 佩戴 第 三 件 首 
饰 ， 并 且 要 跟 己 经 佩戴 的 茶 一 件 首 饰 保 持 呼 应 。 所 以 不 要 只 戴 一 个 银 
戒指 和 一 对 金 耳 坏 ， 要 么 再 搭配 一 个 有 黄金 配件 的 手提 包 ， 要 么 戴 一 
条 银 项 链 ， 让 整体 看 起 来 协调 。 我 发 现 一 副 简 单 的 金 银 双 色 手 镯 可 以 
搭配 任何 你 想 要 的 金属 色 。 同 样 ， 在 你 现在 的 饰品 上 交 蔡 增添 一 些 玫 
瑰 金 元 素 ， 能 使 人 感觉 遏 暖 愉悦 ， 百 搭 并 能 衬托 肤色 。 找 一 枚 可 以 每 
天 佩戴 的 玫瑰 金 戒 指 或 一 对 耳 杀 ， 任 意 搭配 其 他 金属 饰品 。 这 能 让 你 
成 为 一 个 混搭 高 手 ! 


思春 规则 之 五 : 打 底 裤 不 能 当 裤 子 


这 是 时 尚 界 最 无 聊 的 问题 : “FT JER AE Cleggings) 是 裤子 中 ? ” 
当然 是 的 ! 打 底 裤 可 以 让 人 们 全 天 舒适: 从 起 床 ， 到 去 健身 房 ， 到 工 
作 ， 再 到 外 出 吃 晚饭 ， 直 到 上 床 睡 觉 。 人 们 怎么 可 能 会 不 喜欢 它 ? 当 
然 ， 某 些 打 底 裤 太 薄 太 紧 ， 着 装 者 的 私密 部 位 可 能 会 在 一 定 程度 上 暴 
露 ， 但 这 么 舒服 ， 付 出 这 种 代价 也 值 了 。 我 会 尽量 搭配 稍 长 上 衣 ， 至 
少 盖 住 耻骨 部 位 。 不 过 ， 想 穿 什么 就 穿 什么 ， 是 你 的 一 项 神圣 权利 。 


如 果 你 坚持 认为 打 撒 裤 不 能 当 裤 子 穿 ， 那 么 可 以 答 试 一 下 双 面 针 
SRR AWE AA EA Fy CE Fa TT JER Ae BE J ET], (EL ce DAE AY SF 
m ATE. AAU A Oa HE, ARR RHE, EEL aK 
WET FRETS | 


在 走出 家 门 之 前 ， 一 定 要 用 手机 拍 一 下 你 的 背后 ， 检 查 一 下 打 底 
裤 是 否 太 透 。 记 得 要 开 闪 区 灯 ， 因 为 如 果 房 间 展 暗 ， 人 灯光 手 瘟 住 的 东 
西 在 育 天 白 日 下 会 骏 露 无 秽 。 如 果 有 骏 露 的 迹象 ， 那 么 可 以 在 衬衫 下 
加 罕 一 件 足 够 长 的 背心 ， 胜 住 你 的 私密 部 位 。《〈 还 有 ， 别 筷 了 立刻 删 
掉 这 些 照 片 。) 某 些 制造 商 把 打 撒 裤 做 得 太 透 简直 就 是 犯 非 ， 应 该 承 
担 责任 。 


思春 规则 之 六 : 夏天 不 能 穿 就 


那些 视 此 为 时 尚 规则 的 人 很 明显 没有 如 下 不 笠 的 经 历 : 脚 上 只 罕 
者 人 字 拖 ， 推 着 满 是 衣服 的 衣 杂 ， 非 常 容 易 受 伤 。 生 活 中 注定 充满 危 
险 ， 一 双 好 的 靳 子 会 让 脚趾 免 受伤 害 。 自 从 上 面 提 到 的 衣架 灾难 弄 伤 
了 我 的 脚趾 之 后 ， 我 每 天 上 班 都 军 靴 子 〈 不 管 什 么 天 气 ) 。 秘 诀 是 ， 
即使 大 热天 穿 ， 也 要 看 上 去 协调 ， 不 会 让 路 人 产生 联想 : 她 的 脚 会 流 
多 少 汗 啊 ! 说 实话 ， 他 们 更 应 该 多 关心 一 下 上 自己 衣服 上 的 破 洞 。) 
具体 做 法 就 是 : 最 好 穿 及 躁 靳 ， 腿 完全 露出 ， 避 免 穿 看 起 来 很 厚 的 袜 
子 如 针织 宾 ， 靴 子 要 挑选 浅 色 的 ， 以 符合 夏天 的 氛围 。 高 简 靴 同样 可 
Die, JAANE BRAC REM RRR, AIRS EE, Ba 
会 “ 满 腿 大 汗 ”。 


思春 规则 之 七 : 短靴 会 让 腿 看 起 来 又 短 又 粗 
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如 采 你 的 腿 比 较 粗 ， 那 么 一 双 长 至 小 腿 肚 的 靴子 的 确 不 是 好 的 选 
择 。《〈 小 个 子 的 人 也 不 适合 。) 然而 ， 一 双 躁 就 可 以 让 各 种 体型 的 人 
看 起 来 都 不 错 。 如 果 你 担心 自己 的 粗 腿 太 引 人 人 注意， 那么 就 买 一 双 没 
有 太 多 人 花 噶 疲 饰 的 简洁 球 靳 子 ， 再 搭配 一 双 及 膝 袜 ， 看 起 来 束 像 穿帮 
一 双 长 靳 了 。 如 果 你 想 感 觉 更 舒适 ， 可 以 光 腿 穿 。 并 且 我 认为 ， 腿 比 


较 短 的 人 穿 上 及 躁 靳 ， 会 让 别人 的 眼睛 产生 错觉 ， 和 觉得 腿 看 起 来 短 是 
因为 就 子 ， 而 不 是 腿 真 的 短 。 


思春 规则 之 八 : 图 案 不 能 混搭 


穿着 图 案 对 比 鲜 明 的 衣服 ， 通 常会 让 人 觉得 不 协调 ， 因 此 很 多 人 
常 避 人 免 这 样 的 穿 衣 风格 。 然 而 真正 时 尚 的 女性 都 知道 ， 打 造 艳 惊 四 
座 的 造型 的 秘密 在 于 ， 知 道 如 何不 费 吹 灰 之 力 地 混 拱 图案 ， 并 且 不 过 
火 。 这 也 是 不 花 钱 就 可 以 丰 申 衣 橱 的 好 方法 。 然 而 ， 混 搭 一 旦 搞 错 
了 ， 束 会 是 大 错 特 错 。 垩 好 还 有 一 些 简单 的 规则 供 你 参考 ， 几 乎 不 会 
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+ 保持 色 系 一 致 。 从 头 到 脚 配 上 相同 颜色 的 行头 ， 的 确 是 一 个 既 
能 保持 协调 ， 又 能 尝试 图 案 混搭 的 好 办 法 。 这 也 是 在 保守 的 工作 场所 
尝试 混搭 图 案 穿 着 的 保险 方法 。 如 果 你 是 初学 者 ， 应 该 选择 中 性 色 
(褐色 或 者 裸 色 ) ， 中 和 看 起 来 显得 活力 四 射 的 碎 花 或 锯齿 形 图 案 的 
效果 。 同 时 ， 无 论 是 款式 还 是 颜色 ， 鞋 子 可 以 选择 保守 一 些 的 ， 直 到 
你 游刃有余 为 止 。 


eyou 
衬衫 ， 那 么 下 半身 可 以 选 深 蓝 色 条 纹 半 裙 。 颜 色 重 复 可 以 使 整体 造型 


看 起 来 柔和 ， 增 加 协调 感 。 〈 当 其 他 的 混搭 方法 都 不 奏效 时 ， 这 也 是 
一 个 退 而 求 其 次 的 好 方法 。) 


+ 把 千岛 格 、 波 点 、 细 条 纹 和 方 格 图 案 当 纯色 看 待 。 小 而 清淡 的 
经 典 重复 性 图 案 看 起 来 很 美 ， 因 为 眼睛 会 将 其 视 为 纯色 ， 即 使 很 明显 
它们 不 是 ! 这 同样 包括 极 富 质感 的 竹 节 织 物 、 香 奈 儿 风格 粗 花 呢 。 选 
择 你 最 喜欢 的 经 典 图 案 单 品 ， 搭 配 一 件 与 这 件 单 品 颜色 呼应 、 图 案 过 
异 的 衣服 ， 混 搭 就 完成 了 。 如 果 你 觉得 有 些 冒 险 ， 保 险 起 见 ， 可 以 穿 
插 一 件 迷 彩 或 者 豹 纹 图 案 的 衣服 。 它 们 可 是 图 案 混 搭 大 师 的 “万 能 
牌 ”， 讲 识 度 很 高 又 特色 鲜明 。 


+ 注意 图 案 的 比例 和 大 小 。 一 条 通 往 娴熟 混搭 之 路 的 捷径 就 是 考 
虑 比例 。 当 你 混搭 大 小 不 同 的 图 案 时 ， 最 终 只 有 一 种 图 案 能 成 为 这 身 
行头 的 主角 ， 另 一 种 成 为 配角 。 我 倾向 于 将 面积 较 大 的 图 案 放 到 下 半 
身 ， 因 为 下 半身 是 整个 造型 的 基础 ， 不 过 我 也 见 过 做 法 相反 但 行 之 有 
效 的 搭配 。 这 也 进一步 说 明 ， 时 尚 规则 的 制定 者 并 非 总 是 知道 什么 才 
适合 你 ， 所 有 的 时 尚 建 议 都 应 该 有 保留 地 采纳 。 


+ 纯色 或 者 中 性 色 的 衣服 需要 混搭 。 一 件 下 半 部 分 为 纯色 的 带 图 
案 的 衬衫 ， 以 及 一 双 带 有 鲜明 对 比 图 业 的 鞋子 都 是 百 搭 的 ， 你 随便 怎 
么 穿 都 适合 办 公 室 环境 。 中 性 色 或 者 纯色 的 衣服 可 以 把 差异 特别 大 的 
时 很 远 。 它 还 可 以 把 眼睛 从 过 量 的 视觉 刺激 中 稍稍 解放 出 来 。 
如 果 你 想 快 速 地 把 图 案 混搭 变 得 柔和 起 来 ， 经 典 的 深蓝 色 绝 对 靠 得 
AE. 6 
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+ 先 测 斌 一下。 混搭 图 案 需 要 一 定 的 自信 ， 所 以 必须 在 不 那么 重 
要 的 场合 做 尝试 ， 比 如 漫 无 目的 闲 考 一 天 。 初 次 尝试 不 能 去 压力 比较 
大 的 场合 ， 比 如 婚礼 或 者 同学 会 。 先 穿 上 它 去 一 趟 杂货 铺 ， 如 果 有 人 
对 此 表示 赞赏 ， 就 可 以 试 着 穿 去 工作 。 我 保证 你 每 尝试 一 次 ， 混 搭 就 
会 变 得 更 容易 一 些 。 


思春 规则 之 九 : 不 能 全 身 牛仔 


不 能 全 里 牛仔 永远 是 时 尚 界 铁 一 般 的 定律 ， 但 是 街 尖 时 尚 已 然 跨 
过 这 条 定律 ， 而 且 十 分 新 潮 。 当 然 ， 想 要 这 么 穿 还 是 有 一 些 规则 的 。 


这 并 不 是 一 身 局 外 人 的 装扮 。 事 实 上， 你 需要 大 胆 地 表示 : 我 这 
号 行 头 的 重点 就 是 全 身 牛 仔 ， 怎 么 了 ? 穿 一 件 带 有 小 而 重复 的 图 案 、 
淡 赣 色 的 轻 质 条 纹 衬 衫 ， 大 胆 地 搭 一 条 深 色 的 男 朋友 歼 牛 仔裤 。 秘 诀 
就 是 : 把 你 同时 罕 的 两 种 不 同 分 量 和 明暗 度 的 牛仔 面料 融 为 一 体 ， 这 
样 的 话 布料 纹理 的 对 比 就 比较 明显 了 。 卷 起 裤 腿 ， 最 后 再 穿 一 双 上 白色 
低 帮 帆布 运动 圣 ， 露 出 脚 踩 。 两 件 牛 仔 衣 服 束 是 极限 了 ， 但 如 采 你 党 
得 目 己 足 够 勇敢 ， 可 以 再 配 一 双 牛 仔 鞋 ， 或 者 老式 的 牛仔 手提 包 ， 你 
就 是 最 酷 的 人 了 。 


思春 规则 之 十 :; 服饰 颜色 不 能 与 发 色相 近 


服饰 颜色 不 能 与 头发 颜色 相近 这 种 想法 ， 就 像 “ 金 发 女郎 更 有 
趣 ” 一 样 过 时 。 请 注意 我 说 的 是 “相近 ”， 而 不 是 一 致 ， 因 为 要 穿 好 
一 件 与 头发 颜色 相近 的 衣服 ， 需 要 挑选 能 衬托 你 的 色调 ， 而 不 是 与 你 
的 形象 冲突 的 色调 。 
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作 “ 行 走 的 瓦 伦 丁 ”。 对 此 我 只 好 翻 白眼 ， 其 实 红 头发 在 一 身 红 色 了 映 
衬 下 ， 体 现 出 了 美 、 生 命 和 活力 。 红 头发 的 人 能 把 一 件 红色 衣服 穿 得 
得 体 ， 其 秘诀 在 于 找到 一 件 色 彩 比 发 色 更 饱和 、 更 浓烈 的 衣服 加 以 映 
AF 0 


+ KKRMEREAENA, MKAFR-HWEERAARM. 
〈《 绿 眼睛 或 蓝 眼 睛 的 人 配 这 些 颜 色 会 格外 好 看 。) 


+ 头发 颜 双 属 于 褐色 棕色 系 的 人 ， 应 该 选择 更 加 热烈 、 偏 向 于 桶 
色 的 红色 。 头 发 越 偏 棕 色 ， 就 越 需要 穿 红 色 来 衬托 。 


+ 头发 略 带 红 色 的 金发 女郎 穿着 清爽 的 淡 红 色 看 起 来 会 非常 棒 ， 
但 是 要 避免 任何 灰色 调 过 重 。 黯 淡 的 颜色 会 让 头发 微微 发 红 的 人 看 起 
KIB, KAGH. 


+ 任何 深 一 点 的 红色 都 会 让 铜 色 头 发 的 人 更 好 看 ， 只 不 过 需要 避 
免 桶 红色 。 铜 色 的 头发 已 经 给 整体 造型 带 来 了 所 需要 的 暖色 。 


+ 穿 红 色 衣 服 的 时 候 ， 红 头发 的 人 一 定 要 避免 穿 高 领 的 ， 上 下 都 
这 么 红 ， 脸 的 压力 会 很 大 。 


RRNA 


黄色 总 让 人 的 脑海 中 不 禁 浮 现 出 慷 懒 的 夏 日 午后 和 愉悦 的 美梦 。 
黄色 不 是 那 种 会 成 为 焦点 的 闫 色 ， 由 于 其 固有 的 柔和 特性 ， 非 常 适合 
作为 金色 头发 的 人 的 衣着 颜色 。 


+ 白金 或 者 铂金 色 头 发 的 人 应 该 选择 明亮 的 深 黄 色 ， 避 免 穿 痰 黄 
色 ， 因 为 容易 褪色 。 


+ 香槟 金发 的 人 能 够 轻松 驾驭 奶油 黄 和 柠檬 色 的 衣服 ， 但 是 不 要 
穿 带 橙色 的 黄色 ， 因 为 它们 会 跟 香 槟 金发 自然 《或 者 不 自然 ) 具有 的 
浅 米 黄色 发 生 冲 突 。 


+ 奶油 金发 的 人 穿 上 任何 纯 黄色 的 衣服 都 会 光彩 烟 烟 ， 但 是 菠 莹 
黄 和 出 租车 常见 的 那 种 黄 是 最 好 的 。 


+ KRERONI RE ERKRARE SD RAS ETE AE, 但 是 要 
避免 穿 深 黄 色 的 衣服 。 它 会 让 偏 橄榄 色 的 头发 看 起 来 毫 无 生气 。 


+ 通过 混搭 其 他 颜色 ， 人 金色 和 黄色 都 可 以 变 得 柔和 。 深 蓝 色 和 琥 
珀 色 是 不 错 的 选择 ， 让 金色 头发 的 人 更 受 欢 迎 。 


我 们 并 不 用 非得 遭 守 一 些 无 聊 丰 板 的 家 伙 定 的 做 作 的 “时 尚 规 
则 ”。 规 则 天 生 就 应 该 被 打破 ， 而 且 这 样 做 有 足够 的 理由 。 在 所 谓 的 
权威 面前 放飞 目 我 ， 坚 持 做 不 昔 的 目 己 ， 好 吗 ? 


第 6 章 衣 橱 小 工具 : 让 外 表 协 调 目 然 


= 第 一 加 


我 有 完备 的 衣 橱 工具 ， 这 束 是 我 比 其 他 人 更 能 胜任 工作 的 秘密 。 
可 以 说 ， 我 是 服装 界 的 工 折 ， 所 有 你 能 想到 的 着 装 问 题 ， 我 都 有 解决 
方法 和 技巧 。 如 果 没 有 人 帮助 演员 打 理 服饰 ， 他 们 不 可 能 光彩 四 射 。 
担 摄 前 ， 如 宋 演 员 发 现 服装 有 问题 ， 制 片 人 可 不 想 听 我 的 任何 借口 。 
我 必须 迅速 解决 所 有 痢 装 事故 ， 否 则 很 可 能 被 炒 乓 鱼 。 诚 然 ， 普 通 人 
不 需要 常备 我 在 拍摄 现场 用 到 的 所 有 工具 ,但 可 以 掌握 一 部 分 技巧 ， 
解决 个 人 罕 衣 问题 。 


想 要 罕 衣 好 看 ， 感 觉 民 好 ， 总 是 需要 付出 额外 的 努力 一 一 充分 的 
准备 会 让 你 和 你 的 打扮 甩 别 人 几 条 街 。 你 可 以 把 本 书 的 中 心思 想 归 绪 
为 : 时 刻 准 备 着 。 时 尚 灾难 需要 被 扼杀 在 摇篮 里 ， 融 是 说 ， 你 应 该 提 
时 准备 好 需要 用 到 的 工具 ， 任 何 时 候 都 可 以 直接 拿 出 来 用 。 我 在 本 章 
中 提 到 的 所 有 工具 都 可 以 在 我 最 喜欢 的 店铺 一 一 曼哈顿 衣 橱 补给 站 
(Manhattan WardrobeSupply， 网 址 : wardrobesupplies. com) 里 找 
到 。 


三 剑客 : 安全 别针 、 双 面 胶 和 绒布 贴 


从 一 个 剧组 转 场 到 另 一 个 剧组 ， 我 每 次 都 得 拖 着 我 所 有 的 行头 。 
但 是 如 果 只 能 选 三 件 物品 ， 我 立马 想到 的 是 “ 衣 橱 三 剑客 ”: 安全 别 
针 、Topstick 双 面 腕 和 绕 布 贴 。 有 了 这 三 样 工具 ， 几 乎 可 以 处 理 任 何 


难题 。 


安全 别针 ， 神 来 之 笔 


不 起 眼 的 安全 别针 是 处 理 厦 装 难 题 的 瑞 雄 ， 因 为 它 可 以 解决 无 穷 
无 尽 的 问题 。 现 代 的 安全 别针 一 端 固定 ， 另 一 端 可 开 合 ， 多 以 金属 固 
定 。 瓦 特 。 杭 特 于 1849 年 申请 了 安全 别针 的 专利 ， 然 后 将 这 个 专利 卖 
了 区 区 400 美 元 。 他 没有 想到 ， 实 用 的 安全 别针 将 会 陆 陆 续 续 给 新 的 专 
利 持 有 人 带 来 数 百 万 美元 收益 。 儿 乎 所 有 我 参加 过 的 派对 上 ， 痢 会 有 
一 两 个 人 连 衣 宰 市 子 断 控 ， 巡 切 需 要 别针 来 修复 。 (有 一 次 ， 在 新 尹 
要 走 上 红 毯 的 关键 时 刻 ， 婚 纱 拉链 坏 了 ， 我 用 一 大 把 备用 的 安全 别针 
拯救 了 这 位 歇斯底里 的 新 女 。) 如果 你 现在 花 点 儿 时 间 ， 在 钱包 里 面 
放 几 枚 安全 别针 ， 束 可 以 在 危 鱼 时 刻 挽救 自己 。 修 复 断 掉 的 连衣裙 带 
子 只 是 安全 别针 的 初级 应 用 ， 手 握 几 枚 不 同 尺 寸 的 安全 别针 ， 可 以 说 
就 能 统治 世界 了 。 
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帮助 露 户 装 摆脱 窖 境 


露 屑 装 是 我 最 大 的 垩 梦 一 一 这 种 衣服 总 是 穿 痢 罕 着 就 往 下 滑 ， 胸 
单 会 露出 来 。 为 了 避免 这 种 情况 发 生 ， 我 会 用 别针 把 胸 单 固 定 在 衣服 
上 。 不 过 要 注意 ， 别 针 只 能 别 在 衣服 的 最 里 层 ， 这 样 从 外 面 才 看 不 
到 。 


作为 应 急 拉链 头 


多 年 来 ， 我 有 好 几 件 夹 苑 和 运动 衫 都 用 安全 别针 蔡 代 了 拉链 头 。 
它 简 单 、 好 用 ， 而 且 可 以 每 次 都 别 得 不 一 样 ， 这 种 随机 性 使 它 变 得 更 
可 爱 。 


处 理 断 挥 的 鞋 带 


即使 是 最 帅 贯 的 鞋子 ， 鞋 带 也 可 能 断 反 ， 让 你 在 人 行道 上 步履 蹦 
员 。 包 里 备 上 一 枚 5 厘米 长 的 安全 别针 ， 就 可 以 钩 在 鞋 带 孔 里 ， 然 后 罕 
过 鞋 融 别 上 。 这 样 一 来 ， 你 又 是 路 上 的 一 条 好 汉 了 。 


避免 人 字 拖 鞋 带 请 出 


经 典 人 字 拖 用 T 字 形 挂 钉 插 到 鞋底 的 也 中 ， 以 固定 鞋 带 。 如 采 挂 钉 
从 孔 里 滑 出 来 ， 我 们 只 需 将 它 重 新 罕 回 洞 里 ， 然 后 用 安全 别针 国定。 
以 我 的 个 人 经 验 来 看 ， 即 使 要 走 很 多 路 ， 这 种 偷懒 的 修补 方法 也 能 让 
鞋子 至 少 再 和 穿 六 个 月 。 


确保 按 扣 扣 上 


下 面 的 场景 你 可 能 非常 熟悉 在 跟 东 个 人 谈话 时 ， 你 突然 意识 到 
衬衫 一 半 的 按钮 都 朋 开 了 。 针 对 这 个 问题 有 一 个 简单 的 修补 方法 ， 即 
用 小 别针 固定 纽扣 之 间 的 部 分 。 稍 加 练习 ， 你 束 能 熟练 掌握 别 住 衬 衫 
里 层面 料 的 技巧 ， 这 样 从 外 面 束 看 不 到 别针 了 。 


掌握 “瞬间 修改 ”技巧 


很 多 衣服 不 合 呈 问题 都 可 以 通过 合理 使 用 别针 得 到 改观 ， 是 不 是 
很 神奇 ? 我 最 喜欢 用 的 撤 巧 是 把 脖子 后 面 的 衣服 面料 聚拢 ， 登 成 风 蕉 
祠 ， 然 后 用 别针 把 里 侧 别 上 。 这 样 一 来 ， 一 件 胸部 或 腋 下 尺 才 太 大 的 
上 衣 束 可 以 提起 来 几 英 寸 ， 显 得 更 合身 。 用 头发 遮 住 别针 ， 该 干 啥 干 
啥 去 吧 。 


随时 随地 修复 首饰 


如 果 你 手头 上 有 人 金色、 银色 的 大 大 小 小 的 别针 ， 这 时 候 它们 的 用 
处 就 来 了 。 项 链 断 了 ， 选 大 小 合适 的 别针 罕 过 断裂 处 的 链 环 ， 项 链 束 
修好 了 ， 这 枚 别针 可 以 当 作 独特 的 风格 细节 。 


重新 穿 上 系 带 


只 需要 一 个 别针 ， 你 就 可 以 轻松 地 把 系 融 重新 穿 回 连 帽 衫 或 者 休 
朵 裤 里 。 用 别针 钩 住 系 带 的 一 端 ， 然 后 用 别针 作为 引导 重新 把 系 冲 罕 
回 衣 服 里 。 我 同一 位 在 电视 剧 里 只 罕 连 帽 衫 的 演员 传授 了 这 个 撤 巧 ， 


他 总 是 喜欢 制造 刺 疝 ， 在 导演 喊 “ 开 始 ” 之 前 把 系 带 拉 出 来 ， 然 后 看 
看 目 己 能 用 多 短 的 时 间 军 回去 。 


拒绝 静电 吸附 


ALE ANE REET LE? 秘诀 很 简单 ， 使 用 安全 别针 。 在 衬 
裙 或 袜子 内 衬 上 列 一 枚 别针 ， 别 针 会 传导 少量 静电 ， 有 助 于 减轻 吸附 
的 情况 。 《裙子 下 摆 别 一 两 枚 别针 还 可 以 给 下 摆 增 加 重量 ， 裙 子 就 不 
会 老 是 飞 起 来 了 ! ) 更 多 对 付 静 电 吸附 的 穷 门 ， 请 转 至 第 80 页 的 “各 
电 防 护 ” 部 分 。 


你 知道 别针 有 各 种 尺寸 和 颜色 吗 ? 甚至 还 有 黑色 安全 别针 ， 比 起 
传统 的 内 内 发 光 的 银色 别针 ， 它 更 容易 隐藏 在 衣服 里 。 如 果 你 在 本 地 
缝 幼 店 找 不 到 ， 只 需要 用 永久 记号 笔 把 别针 涂 成 黑色 就 行 。 但 是 有 一 
点 要 注意 ， 事 先 就 涂 好 颜色 ， 而 不 要 别 到 衣服 上 之 后 再 上 色 。 


WUE, LEAR WR Se a 
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如 何 避 免 “走光 ”的 。 我 记得 自己 当时 是 全 程 笑 着 看 颁奖 典礼 的 ， 我 
知道 洛 佩 兹 是 怎样 实现 如 此 大 胆 的 造型 的 一 一 用 几 条 双 面 胶 ! (是 
的 ， 吕 是 光头 们 固定 假发 时 用 的 那 种 。) 我 知道 它 的 工作 原理 ， 因 为 
我 本 人 在 很 多 世界 级 的 “ 壹 有 她 ”上 也 用 到 了 它 。 


Topstick 的 医用 级 假发 双 面 胶 永 远 是 金字 招牌 ， 不 过 在 紧要 场 
合 ， 篆 用 的 办 公 类 双 面 胶 也 能 胜任 ， 因 为 我 第 一 次 到 拍摄 现场 干 活 的 
时 候 就 市 的 这 玩意 儿 。 当 时 我 还 没有 什么 经 验 ， 甚 至 没 听 说 过 
Topstick 这 个 品牌 。 当 时 办 公用 的 双 面 胶 夺 效 了 ， 甚 至 都 没有 人 发 


现 。 但 大 家 不 要 像 我 一 样 一 一 还 是 买 一 盒 原 装 的 Topstick 吧 ， 世 界 各 
地 的 服 闭 造型 师 们 都 在 用 ， 在 曼哈顿 衣 橱 补给 站 也 就 卖 5 类 元 。 
让 裙子 看 起 来 更 得 体 


+ 在 大 腿 上 丫 少 量 的 Topstick 胺 带 ， 初 子 就 不 会 迎风 飞 关 了。 
(Topstick 使 用 的 是 医用 级 胺 黏 剂 ， 所 以 你 大 可 放心 地 把 它 粘 到 皮肤 
Es » 


+ 通过 巧妙 处 理 Topstick 的 粘贴 位 置 ， 人 避免 连衣裙 或 半身 裙 翻 


+ 用 Topstick 把 裙子 粘 到 内 衣 上 ， 这 样 裙子 就 不 会 总 是 移 位 。 

快速 加 裤 边 

在 任何 衣服 上 都 可 以 利用 一 片 Topstick 做 一 个 假 边 。 如 果 你 愿 
意 ， 可 以 将 其 里 泛 到 恰当 的 位 置 ， 然 后 压 出 新 的 折 痕 。 茶 喜 ， 花 不 了 
五 分 钟 就 可 以 给 上 自己 的 裤子 或 补 子 添加 禧 边 ， 谁 还 需要 缝 幼 技能 呢 ? 
(注意 : 大 部 分 演员 裤子 的 “ 禧 边 ” 我 都 是 这 样 加 上 去 的 。 咕 ! 你 知 
道 就 行 了 。) 这 个 裙 边 可 以 一 直 保 持原 样 ， 直 到 撕 下 Topstick 或 者 衣 
服 洗 过 多 次 。 


其 他 技巧 

+ Topstick 可 以 固定 住 腰带 随意 晃动 的 尾部 ， 完 美 ! 

+ 一 小 片 Topstick 可 以 非常 好 地 固定 住 长 简 袜 或 及 膝 袜 。 

+ 用 一 点 儿 Topstick 可 以 把 胸 单 肩 带 固定 在 衣服 上 合适 的 位 置 。 


+ 你 也 可 以 用 一 片 Topstick 使 前 襟 纽扣 之 间 的 部 分 闭合 。 但 是 ， 
如 果 你 的 胸部 非常 丰满 ， 那 么 Topstick 不 是 最 好 的 解决 方案 一 一 最 好 


的 解决 方案 是 在 纽扣 之 间 别 上 一 枚 迷你 安全 别针 ， 或 者 到 裁缝 那里 颖 
上 小 巧 的 塑料 按 扣 。 双 峰 安 全 ， 一 劳 永 选 ! 


掌握 Topstick 的 使 用 技巧 


如 果 没 有 一 定 的 使 用 技巧 ，Topstick 对 你 来 说 就 只 是 一 团 黏 番 的 
东西 。 掌 握 使 用 技巧 非常 容易 ! 你 会 注意 到 ， 每 片 Topstick 的 一 面 有 
和 裂缝， 将 贴纸 分 成 两 部 分 ， 妨 一 面 则 是 完整 的 。 首 先 将 完整 的 那 面 的 
贴纸 撕 下 来 ， 将 暴露 出 来 的 符合 剂 烙 在 衣服 上 ， 然 后 你 融 可 以 轻松 地 
用 指甲 《或 安全 别针 的 针尖 ) 将 另 一 面 的 两 半 贴 纸 捧 下来， 再 把 想 要 
粘 上 去 的 衣服 表层 面料 轻 轻 地 对 准 ， 贴 上 去 。 


Topstick 异 名 耐 用 ， 经 得 起 多 次 洗涤 ， 不 过 也 很 容易 捧 下 来 。 当 
一 片 Topstick 用 了 足够 长 的 时 间 ， 洗 衣 时 可 能 掉 在 洗衣 机 里 。 如 有 果 自 
行 揭 下 来 ， 它 不 会 在 你 的 衣服 上 留 下 痕迹 。 皮 融 除 外 一 一 如 果 黏 合剂 
贴 合 时 间 太 长 ， 可 能 会 损坏 及 市 表面 ， 所 以 每 次 穿着 后 都 要 记得 把 它 
撕 下 来 ， 第 二 天 再 用 新 的 。 


了 不 起 的 绒布 贴 (Moleskin) 


绒布 是 一 种 厚重 的 棉布 料 ， 它 的 一 面 被 修 驻 成 采 软 的 短 绕 。 它 是 
英国 人 和 世界 各 地 衣着 讲 完 人士 的 最 爱 。 我 说 的 绒布 巾 指 的 是 一 面 带 
有 丈 性 的 绒布 。 它 是 一 张 一 张 的 ， 你 可 以 很 方便 地 把 它 囊 成 任何 大 
小 ， 完 美 应 对 各 种 衣服 对 皮肤 造成 摩 欣 的 问题 。 你 可 以 在 任何 药店 的 
足 部 护理 区 找到 绒布 贴 ， 它 有 两 种 ， 禹 缓冲 垫 的 和 平滑 的 。 币 缓冲 垫 
的 绒布 贴 可 以 解决 鞋 后 跟 磨 脚 以 及 其 他 诸如 此 类 的 鞋子 问题 ， 不 过 要 
确保 鞋子 够 大 ， 能 放下 这 种 绒布 贴 。 我 发 现 平 滑 绒布 贴 最 适合 日 常 使 
用 ， 它 可 以 随意 甬 裁 。 为 了 满足 拍摄 需要 ， 我 会 在 曼哈顿 衣 橱 补给 站 
成 卷 采 购 ， 而 且 那 儿 还 有 黑色 绒布 贴 ! 非常 多 的 鞋子 和 配件 问题 ， 只 


要 用 一 片 绒 布 贴 和 一 把 蔓 思 束 能 解决 。 下 面 列举 了 我 最 
修复 方法 ， 我 猪 ， 如 果 你 手 上 有 一 卷 绒 布 贴 ， 你 肯定 还 
法 来 。 


喜欢 用 的 服饰 
能 想 出 其 他 方 


不 合适 的 鞋子 


把 一 块 绒布 贴 勇 成 你 想 要 的 矿 寸 ， 然 后 贴 在 鞋 里 磨 脚 的 位 置 。 所 
有 人 都 以 为 绒布 贴 是 贴 在 皮肤 上 的 一 一 但 我 偏偏 把 它 贴 在 鞋子 上 。 太 
尖 、 太 鹤 的 鞋子 会 束缚 并 探伤 你 的 脚 ， 绒 布 贴 可 以 用 来 对 付 这 种 鞋 
子 。 有 一 次 ， 我 为 世界 上 最 著名 的 演员 夫妇 的 女儿 搭配 服装 ， 她 穿 上 
漂亮 的 皮鞋 之 后 脚 上 磨 出 了 泡 ， 幸 好 绒布 贴 把 我 从 这 场 灾难 中 解救 出 
来 。 多 亏 了 药店 的 这 一 点 绒布 贴 ， 危 机 才能 解除 。 

刊 皮 肤 的 胸章 

胸章 上 的 多 扣 经 常会 移 位 扭转 ， 金 属 钓 会 刮 到 裸露 的 皮肤 。 把 线 
布 贴 裁 勇 成 大 小 合适 的 尺寸 ， 把 钧 扣 包 起 来 ， 你 号 上 就 能 被 解救 。 存 
在 这 种 问题 的 胸章 每 穿 脱 一 次 ， 就 需要 换 一 片 绒布 帖 一 一 除非 你 是 柔 
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有 问题 的 首饰 


如 果 戒 指 勒 手 ， 可 以 用 一 小 厂 绒 布 贴 垫 在 戒指 里 面 。 如 果 戒 指 太 
大 ， 只 需要 多 加 几 层 绒布 贴 ， 直 到 戴 上 戒指 合适 为 止 。 


突出 的 胸章 钢 圈 


用 一 小 片 绒布 贴 囊 上 突出 的 钢 圈 ， 就 可 以 成 功 修 补 你 最 喜欢 的 胸 
单 了 。 它 会 把 钢 峰 固定 住 ， 而 且 不 会 蕉 到 你 的 胸部 。 里 体 散 发 出 来 的 
热量 会 帮助 绒布 贴 维 持 黏 性， 所 以 一 片 能 用 很 多 次 。 等 穿 一 段 时 间 失 
去 么 性 的 时 候 ， 就 把 它 捧 下 来 ， 换 上 一 片 新 的 。 


令 皮 肤 刺 痒 的 接 缝 

如 果 你 皮肤 敏感 ， 罕 每 件 衣 服部 要 把 标签 部 下 来 ， 那 么 你 会 喜欢 
REMY: 把 绒布 贴 勇 成 合适 的 形状 和 大 小 ， 贴 在 衣服 里 面 令 上 庆 肤 
刺 痒 的 接 颖 上 ， 特 别 是 拉链 的 尾 端 。 有 好 几 件 衣服 我 都 觉得 完全 没 救 
了 ， 只 能 放弃 ， 是 绒布 贴 让 它们 起 死 回 生 。 


更 多 工具 


我 想 ， 假 如 有 一 天 离开 这 个 世界 ， 我 会 带 着 一 片 绒布 贴 、 一 把 安 

别针 ， 还 有 放 在 钱包 里 的 Topstick 双 面 胶 一 起 走 进 坟墓 。 不 过 ， 只 

靠 这 些 工具 还 远 远 不 能 让 我 的 演员 们 足够 靓丽 或 帅气 。 未 雨 绸 绪 总 是 
能 让 人 在 生活 中 占 尽 先 机 ， 打 理 衣 橱 亦 如 此 。 


gf 


Bear dT Flas 


如 果 你 还 在 用 烧烤 串 签 其 至 干脆 用 指甲 在 皮带 上 打 筷 ， 那 就 医院 
见 吧 。 算 我 求 求 你 ， 听 我 给 你 介绍 一 个 神奇 的 及 明 ， 这 个 发 明 我 几乎 
每 天 都 在 用 ， 它 束 是 皮带 打 了 筷 紫 。 


一 个 皮带 打 孔 器 只 要 20 美 元 ， 它 能 解决 的 衣 李 问 题 远 超 你 的 想 
象 。 在 皮带 上 多 打 几 个 孔 只 是 个 开始 ， 你 还 可 以 用 这 个 神奇 工具 修复 
鞋子 、 书 包 、 皮 包 、 皮 带 。 甚 至 有 一 次 ， 我 在 桶 总 情况 下 用 它 开 了 一 
上 瓶 啤酒 。 多 功能 工具 一 一 我 喜欢 。 


腋 下 吸 汗 贴 


很 多 问题 会 导致 衣服 很 快 就 无 法 再 军 ， 腋 下 污渍 便 是 其 中 之 一 。 
针对 这 个 问题 ， 比 较 消 极 的 应 对 方法 是 ， 最 好 不 要 让 它 发 生 。 在 此 我 
要 为 有 史 以 来 最 简单 的 发 明 一 一 腋 下 吸 汗 贴 做 担保 人 。 有 了 它 ， 那 些 
只 能 干洗 的 衣服 绝对 接触 不 到 腋 下 的 汗 ， 而 且 一 对 吸 汗 帖 大 约 只 需要 1 
美元 。 用 了 吸 汗 贴 ， 衣 服 不 容易 坏 ， 还 能 减少 衣服 干洗 或 水 洗 次 数 ， 
简直 太 划 算 了 。 《你 也 可 以 把 普通 的 卫生 护 垫 裁 成 两 半 ， 当 作 蔡 代 品 
使 用 ， 只 用 20 美 分 束 能 达到 相同 的 效 打 。) 想 要 一 邦 永 逸 地 解决 这 个 
问题 ， 可 以 用 布料 材质 的 护 衣 汗 省 垫 ， 它 可 以 反复 清洗 ， 可 以 在 裁缝 
店 和 小 杂货 店 买 到 。 固 定 汗 淡 垫 的 方法 有 很 多 ， 比 如 用 别针 别 上 ， 用 
双 面 胶 粘 上 或 者 颖 上。 如 果 你 打算 把 它们 颖 在 衣服 上 ， 可 以 请 裁缝 颖 
上 小 按 扣 来 固定 ， 这 样 取 下 来 清洗 就 会 很 方便 。 如 何 让 你 的 衣服 免 遭 
腋 下 汗 溃 的 污染 ， 可 以 说 是 这 本 书 最 有 价值 的 建议 之 一 。 


能 救命 的 记 写 笔 


黑色 记号 笔 看 似 不 起 眼 ， 却 是 我 的 衣 橱 工具 箱 里 面 最 常见 的 东 
西 。 筷 成 本 低 ， 又 可 以 快速 修复 鞋子 和 皮包 的 磨损 处 ， 还 可 以 用 在 不 
反光 的 紧身 和 裤 袜 上 : OR re BOSE EG SBT AY aR AR Td te SS HA 
mite So CRUE SIDR A A AER.) 


粘 毛 滚 简 


有 一 件 事情 令 我 感到 惊讶 : 很 多 人 罕 着 价格 不 菲 的 衣服 ， 却 不 会 
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东西 。 如 果 你 想 在 婚礼 或 葬礼 上 给 你 的 一 大 家 子 提 供 点 儿 帮 助 ， 那 么 


可 以 在 包 里 放 一 个 迷你 烙 毛 深 和 位。 如 果 你 没有 合适 的 粘 毛 深 和 位， 手 上 
有 卷 胶带 也 是 可 以 的 。 最 省 钱 的 还 是 办 公 室 某 个 角落 里 条 黏 的 塑料 
袋 ， 你 可 以 用 它 临 时 去 除 毛发 : 像 手 套 一 样 套 在 手 上 ， 可 以 轻松 拍 挥 
衣服 上 的 猫 毛 。 


TG FEF Be BEAR ET 


这 本 书 的 每 一 个 读者 都 应 该 花 时 间 学 学 颖 纽扣 。 虽 然 缝 幻 是 一 项 
宝贵 的 生活 技能 ， 但 穿针引线 完全 束 是 浪费 时 间 。 我 会 尽量 使 用 预先 
穿 好 线 的 针 《〈 几 乎 可 以 在 任何 缝 纪 后 买 到 ， 一 包 里 面 会 有 十 根 针 ， 每 
根 针 上 都 穿着 不 同 的 常见 颜色 的 线 ) ， 因 为 我 最 讨厌 在 紧急 情况 下 心 
烦 意 乱 地 罕 针 引线 。 用 这 种 针 问 题 束 解决 了 。 


静电 防护 


当 我 容 好 几 层 衣服 时 ， 衣 服 可 能 会 相互 吸附 ， 这 时 我 都 会 用 抗 静 
电抗 吸附 喷雾 CStatic Guard 品 牌 的 ) 。 如 果 人 包子 里 面容 了 紧 映 裤 
富 ， 我 总 会 呆 一 下 紧 映 裤 袜 。 我 给 一 个 剧组 做 服装 师 时 ， 那 个 剧组 的 
发 型 师 甚 至 教 我 在 发 杭 上 咀 一 点 儿 ， 可 以 避免 头发 太 偿 。 冬 天 戴 帆 
子 ， 我 会 在 帽子 里 面 喷 一 下 ， 以 避免 竺 会 儿 戴 帽子 头发 上 都 是 静电 。 
紧急 情况 下 ， 也 可 以 多 喷 些 发 胶 来 对 抗 静电 。 不 过 最 便宜 、 最 有 效 的 
方法 是 用 干燥 纸 反 复 擦 拭 起 静电 的 衣服 ， 一 张 少 说 也 可 以 用 二 十 次 。 


抗菌 湿 巾 


每 当 演 员 的 衣服 错 脏 时 ， 我 首先 会 用 Wet Ones 抗 阔 湿 巾 去 除 污 
渍 。 这 种 湿 巾 不 到 3 美元 就 能 买 到 ， 几 乎 可 以 去 除 任何 在 工作 生活 中 过 
到 的 小 污 省 。 为 什么 会 这 么 好 用 ?原因 在 于 每 片 湿 巾 中 的 酒精 含量 
一 一 大 多 数 布料 它 痢 损坏 不 了 ， 却 有 很 强 的 去 污 能 力 。 想 知道 我 所 
有 的 去 污 秘诀 ?请 转 到 去 除 污 活 的 魔法 。) Wet Ones Hirde Nx AY LA 
用 来 去 除 衬 衫 上 除 贞 剂 的 痕迹 ， 不 会 在 衣服 上 留 下 星星 点 点 的 白色 相 
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异常 锋利 的 绣花 前 


严 


有 了 剪刀 才能 进行 裁剪 。 如 果 你 没有 一 把 异常 锋利 的 剪刀 ， 你 就 
不 算 有 过 真正 的 生活 。 绣 花 前 刀 很 小 ， 可 以 前 最 细小 的 杂 线 ， 或 者 蕉 
出 芭比 娃娃 的 眼睛 。 


如 果 你 也 像 我 一 样 用 它 来 减 掉 衣 服 上 的 标签 ， 你 会 发 现 它 确 实 很 
好 用 。 乡 花王 刀 的 前 问 非 常 尖 ， 可 以 让 你 非常 精确 地 裁 台 。 用 那 种 笨 
重 的 大 檀 思 经 常会 一 不 小 心 束 在 衣服 上 惟一 个 润 ， 而 用 绣花 剪刀 永远 
不 会 出 现 这 种 情况 。 在 我 看 来 ， 除 了 Gingher 牌 的 勇 刀 ， 其 他 品牌 都 没 
那么 好 。 这 种 剪刀 可 以 在 任何 好 一 点 儿 的 工艺 品 店 和 面料 店 买 到 ， 视 
前 刀 大 小 ， 价 格 从 10 美 元 到 50 美 元 不 等 。 


不 粘 名 喷雾 


对 ， 你 没有 看 错 ， 我 真 的 是 在 讨论 那 种 经 典 的 不 烙 锅 喷 和 ， 在 
货 店 大 约 花 3 美元 束 能 买 到 。 这 个 首 狂 的 点 子 是 一 个 非 肖 有 意思 的 演员 
告诉 我 的 ， 她 现在 在 好 莱 坞 工作 。 她 一 度 弄 伤 了 脚趾 ， 之 后 需要 穿 高 
跟 鞋 拍摄 的 每 一 场 戏 部 变 成 了 虹 梦 。 在 脚 上 薄 薄 地 顺 一 层 不 粘 锅 吧 盘 
可 以 立刻 让 脚 伸 进 哪 介 是 最 高 最 紧 的 高 跟 鞋 。 我 个 人 受 不 了 证 脚 像 烤 
乳 猪 一 样 洛 满 油 ， 但 这 个 方法 的 确 奏 效 。 演 员 们 和 懂 的 ! 


ZIJN 


‘so St 


拉链 坏 了 该 怎么 办 


连 衣 人 饱 拉链 突然 坏 掉 永远 都 是 一 个 吓 梦 。 很 不 走运 ， 这 个 问题 并 
没有 一 个 很 好 的 解决 办 法 。 拉 和 链 是 一 个 小 器 械 ， 所 以 当 它 坏 掉 的 时 
候 ， 基 本 上 就 没 救 了 。 你 只 能 选择 穿 上 衣服 后 找 人 把 衣服 颖 上 ， 或 者 
用 安全 别针 固定 。 (我 有 一 次 恰好 在 婚礼 之 前 磁 到 了 这 种 情况 ， 当 时 
手头 恰巧 没有 安全 别针 ， 我 最 好 的 朋友 来 到 我 的 酒店 房间 ， 知 道 这 个 
情况 之 后 说 : “好 吧 ， 至 少 待 会 儿 就 天 黑 了 。”) 带 隐 形 拉 链 的 连 衣 
裙 是 最 糟 薰 的。 隐形 拉链 的 链 牙 通常 是 塑料 的 ， 无 论 你 多 么 小 心 ， 它 
abn) Ress SH. BRE. REA EI IU A, St 
FES, RE PARSE AU SCHRADER. ELH AN SAA ER fr BES 
mh, AA CARN SAR, Keene, HEA ET, 
不 太 可 能 坏 掉 。 
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AN BEATE 822 Cy FL, WOR BE ATE 2 BY Bk 2 BET PT, 
TD BSB ST , PRE — Be AREY a ee BT ER PASS Tin fa BE EY EY fe 2 RF Sill 2) 
心 。 如 果 可 以 的 话 ， 你 自己 把 拉链 的 两 侧 尽 量 拉 近 ， 然 后 让 别人 帮 你 
拉 。 如 宁 不 能 聚拢 拉链 两 侧 来 增加 拉链 的 流畅 度 ， 就 会 在 链 齿 上 施加 
BUPA, ENTE a Hh 


BR SIRT GBF ZH, KEY VARA AE BES Ey TC AB — Pe BE, 
使 它 变 得 更 顺 滑 。 拉 和 链 卡 住 的 时 候 ， 永 远 不 要 用 蛮 力 ， 大 多 数 情况 
下 ， 你 只 需要 拉 回 去 再 从 头 开 始 。 一 旦 塑料 拉链 坏 了 ， 就 不 要 浪费 时 
SECA ST, RFTSRAPF. WHERE, Pray) 
be HEA) a FE i SS BE BIA, (BB tee KF EA IE 
在 紧急 情况 下 ， 用 和 针线 沿 着 拉链 的 链 带 把 衣服 缝合 上 是 最 好 的 办 法 。 
(这 只 是 暂时 渡 过 难关 ， 拉 链 最 后 还 是 要 将 换 掉 的 。)〉 用 这 种 临时 修 
补 方法 ， 想 要 让 人 看 不 出 来 ， 最 好 的 办 法 就 是 用 最 结实 的 线 ， 从 上 到 
下 用 最 细密 的 针脚 颖 上。 


如 果 手 头 没有 针线 ， 但 愿 你 的 包 里 有 安全 别针 。 我 喜欢 用 两 种 安 
全 别针 来 “修复 ” 坏 挥 的 拉链 。 大 一 点 的 有 四 五 厘米 长 ， 用 在 承受 张 
力 的 部 位 (比如 : 胸围 最 大 的 地 方 、 拉 链 两 头 ) 。 小 一 些 的 安全 别针 
用 来 固定 其 他 位 置 ， 确 保 衣 服 不 裂 开 。 


跟 处 理 其 他 问题 一 样 ， 做 到 有 备 无 患 才 是 最 好 的 方法 。 既 然 你 已 
经 读 到 了 这 里 ， 你 就 该 知道 任何 时 候 出 门 ， 节 好 都 带 上 一 股 线 ， 能 跟 
你 精致 的 派对 服装 搭配 。 此 外 ， 在 包 里 放 一 小 块 肥 星 、 一 把 小 外 子 和 
儿 枚 安全 别针 也 是 不 错 的 主意 。 
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来 说 ， 我 更 喜欢 用 蒸汽 民 斗 ， 因 为 铁 丑 斗 太 容易 损坏 衣服 。 即 使 是 用 
低 挡 ， 很 多 脆弱 的 面料 也 会 在 接触 到 炽热 的 铁 导 斗 之 后 起 皱 ， 甚 至 完 

毁 挤 。 这 并 不 意味 着 你 要 完全 放弃 铁 丑 斗 ! 总 会 有 一 些 衣服 ， 在 手 
洗 后 需要 用 铁 导 斗 轻 轻 丑 溪 一 下 ， 比 如 因 随 意 折 车 而 起 裙 的 衣服 。 落 
汽 愤 斗 输出 稳定 的 蒸汽 ， 可 以 慢 慢 让 衣服 起 死 回 生 ， 安 全 有 效 。Jiffy 
Steamer 生 产 的 经 典 燕 汽 丑 斗 ， 寿 命 比 人 的 寿命 还 要 长 ， 而 且 还 生产 旅 
行 用 的 便携 式微 斗 ， 能 满足 你 所 有 的 要 求 。15 年 前 我 刚 入 行 的 时 候 ， 
我 的 导师 把 她 产 于 20 世 纪 70 年 代 的 Jiffy Steamer 挂 泛 机 给 了 我 ， 直 到 
现在 依然 很 好 用 。 有 一 天 早上 四 点 钟 ， 我 在 停车 场 拖 着 它 ， 找 一 个 还 
没 来 的 裁缝 ， 结 果 把 一 个 轮子 弄 和 于 了， 我 从 生产 商 那 里 又 定 了 一 个 轮 
子 。 所 以 ， 如 果 你 在 旧 货 市 场 里 看 到 Jiffy Steamer MAAR AL, HR 
斯 买 下 来 ， 要 知道 ， 服 装 师 使 用 的 设备 质量 肯定 过 关 。 


在 连锁 丙 店 花 20 美 元 买 的 秦 汽 妖 斗 当然 也 能 用 ， 但 这 种 毁 斗 很 可 
能 会 漏水 ， 滴 到 衣服 上 。 为 避免 发 生 这 种 情况 ， 可 以 用 袜子 章 住 蒸汽 
外 斗 头 ， 这 样 吏 可 以 吸收 挤 水 ， 不 会 漏 到 衣服 上 了 。 CRE ABUL 
袜 ， 因 为 公 儿 的 脚跟 爱 斗 头 大 小 相当 。) 为 延长 燕 汽 妖 斗 的 寿命 ， 要 
尽量 使 用 蒸馏 水 ， 防 止 矿物 质 在 燕 汽 妖 斗 里 结 下 水 拓 。 此 外 ， 虽 然 事 
但 我 还 是 要 严肃 地 指出 : PANS ERA RR, AA 
RZ, 2K ih. 
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如 果 我 刚才 没有 说 服 你 ， 你 还 是 坚持 认为 一 定 要 使 用 铁 贷 斗 ， 那 
么 现在 我 再 给 你 推荐 一 种 “神器 ”一 一 族 铅 疆 斗 ， 也 被 称 作 去 皱 喷 
雾 。 市 场 上 有 很 多 ， 不 过 你 也 可 以 自己 做 : 把 一 勺 织 物 柔 顺 剂 、 一 勺 
外 用 酒精 和 一 杯 节 馏 水 (也 可 以 用 自来水 ， 但 是 蒸馏 水 对 衣服 更 好 ， 
它 不 含 矿物 质 ， 不 会 在 衣服 上 留 下 浪迹 〉 WEG, BERENS CESK 
小 ) RE SELYS © MRD BT RBA, PR J FR RIE 
展开 。 这 个 方法 适用 于 所 有 面料 的 衣服 ， 而 且 不 留 痕迹 。 CHER: 用 
在 丝绸 或 委 纺 等 非常 精致 纤弱 的 面料 上 时 ， 我 会 先 在 不 起 眼 的 地 方 做 
测试 ， 然 后 再 大 面积 使 用 。) 欢迎 来 到 全 新 的 、 完 全 不 用 铁 狗 斗 的 世 
FR | 
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免 地 出 现 问 题 。 不 过 现在 我 已 经 分 享 了 服装 设计 师 解决 这 些 问题 的 秘 
密 、 工 具 和 小 搁 巧 ， 让 外 表 看 起 来 协调 自然 是 很 容易 实现 的 ， 你 只 需 
要 使 用 正确 的 工具 ! 


第 7 章 细节 : & 
S : EE AS EY 
寸 要 问 目 己 的 六 大 问题 


Ne 一 


别人 经 常 问 我 : “上 班 或 面试 的 时 候 要 罕 什 么 ? ”我 总 是 给 出 同 
样 的 回答 : “这 取决 于 你 想 要 什么 类 型 的 工作 ! ”如 果 你 追求 的 是 一 
个 稳步 上 升 的 职业 生涯 ， 我 推荐 你 穿 五 天 寸 ( 约 14 厘 米 ) 的 蜗 跟 鞋 ， 
更 好 地 从 客户 处 挖掘 商机 。 如 有 果 你 想 成 为 香 阁 鸡翅 餐厅 的 女 服务 员 ， 
我 建议 你 穿 肉色 丝袜 和 短裤 。 如 果 你 曾 为 获得 成 功 而 拼命 寻求 别人 的 
建议 ， 那 么 你 可 能 昕 过 以 下 这 些 没什么 用 的 陈 词 洲 调 : 


“如 果 你 想 知 道 面 试 穿 什么 ， 那 么 记 住 最 重要 的 一 点 ， 那 就 是 你 
必须 看 上 去 非常 专业 ， 并 经 过 精心 修饰 。 虽 然 你 的 面试 着 装 取决 于 
你 所 申请 的 工作 的 性 质 ， 但 是 无 论 什么 职位 ， 你 看 起 来 都 应 该 整 
齐 、 整 洁 ， 着 装 适 宜 ! ” 


真 的 是 这 样 吗 ? 


做 到 任何 时 候 都 着 装 “ 适 宜 ” 不 仅 很 难 ， 还 很 无 聊 。 而 且 “ 适 
EL” BERETA IE? 本 来 就 非 党 主观。 尽管 人 们 都 喜欢 靠 衣 着 去 评 
判 一 个 人 ， 但 我 并 不 觉得 他 们 是 以 罕 衣 风格 来 评判 的 一 一 更 可 能 是 因 
为 你 懒得 打 理 自己 的 衣服 ， 而 被 认为 是 个 懒惰 的 人 。 


请 允许 我 解释 一 下 。 


我 建议 每 个 同 我 咨询 面试 着 装 的 人 ， 认 真 研 究 一 下 所 申请 的 工作 
的 一 般 着 装 要 求 ， 然 后 穿 得 再 高 一 个 档次 。 毕 苋 严格 来 说 ， 面 试 时 你 
古来 访 者 ， 而 且 你 想 给 面试 官 留 下 美好 的 印象 。 一 条 优质 的 西装 面料 
裙子 或 裤子 搭配 衬衫 ， 这 种 罕 法 基本 不 会 出 错 。 如 果 你 打算 罕 套 装 去 
参加 面试 ， 很 明显 ， 这 将 是 着 装 首 选 。 当 然 ， 出 门 之 前 你 务必 对 裙子 
进行 长 度 测试 ， 确 保 坐 下 来 的 时 候 不 会 露出 内 裤 。 男 外 ， 不 需要 穿 丝 
袜 ， 除 非 你 去 律师 事务 所 或 类 似 的 较为 保守 的 行业 面试 。 


以 上 建议 绝 不 意味 着 你 要 抹杀 个 人 风格 ， 为 配合 工作 环境 而 罕 得 
普通 又 无 聊 。 如 果 你 的 个 人 风格 侦 播 滚 风 或 哥 特 风 ， 那 么 你 罕 套 裙 的 
时 候 一 定 要 搭配 红色 唇膏 、 波 浪 卷 发 型 或 复古 短 庚 。 有 时 候 ， 正 是 鲜 
明 的 个 性 把 你 和 同 水 平 的 人 区 分 开 来 。 你 的 风格 是 使 你 变 得 特别 和 难 


未 的 一 部 分 。 


看 装 的 真正 政 人 是 细 市 。 比 如 ， 作 为 影视 服装 设计 师 ， 不 仅 意 味 
大 我 要 用 昂贵 的 定制 服 准 去 打扮 明星 ， 每 一 场 招 摄 还 需要 打扮 两 个 到 
两 百 个 不 等 的 群众 演员 或 “背景 演员 ”一 一 那些 充斥 在 酒吧 、 律 师 事 
务 所 或 医院 候诊 室 场景 里 的 人 ， 我 负 贡 检查 他 们 的 服装 。 这 些 群 众 演 
员 基 本 上 都 目 己 带 衣 服 过 来 ， 由 服装 部 门 审核 ， 然 后 从 中 挑选 出 合适 
的 衣服 。 总 会 有 那么 一 两 个 人 ， 虽 然 衣 服 是 从 折扣 店 甚至 二 手 店 买 来 
的 便宜 货 ， 但 是 保养 得 无 可 挑剔 。 这 个 人 的 外 表 总 是 会 胜 过 那些 虽然 
衣服 昂贵， 却 没 有 好 好 保养 的 人 。 


一 件 从 旧 货 店 买 来 的 经 过 丑 次 定型 、 根 据 着 装 者 映 材 重新 王 裁 过 
的 20 美 元 的 衣服 ， 看 上 去 总 是 远 远 好 过 一 件 价值 200 美 元 ， 但 是 散发 厦 
烟 味 、 在 汽车 后 备 箱 里 塞 了 两 个 星期 的 衣服 一 一 因为 正确 的 衣物 保养 
才 是 “成 功 着 逆 ” 的 基础 。 在 出 门 参 加 活动 ， 特 别 是 面试 或 类 似 的 重 
要 活动 之 前 ， 你 应 该 先 问 自己 六 个 非常 重要 的 问题 。 


我 的 衣服 干净 吗 


答案 再 明显 不 过 了 ， 但 这 件 事 值得 一 问 再 问 。 有 污 拍 的 脏 衣 服 对 
你 的 外 表 非 常 不 利 一 一 而 且 可 以 确定 ， 别 人 一 定 会 注意 到 。 CHE 
们 回想 面试 者 的 时 候 ， 你 肯定 不 想 被 称 作 “ 那 个 衣服 上 有 污 省 的 女 
人 ”。) 和 干洗 很 中， 但 是 如 果 你 知道 怎样 在 家 里 处 理 那 些 只 能 干洗 的 
衣服 ， 就 可 以 大 大 降低 成 本 ， 而 且 可 以 让 你 在 洗衣 服 这 件 事 上 节省 大 
量 时 间 。《 关 于 这 个 魔法 ， 可 以 在 第 10 章 中 了 解 更 多 。) 并 不 是 每 一 
件 衣 服 穿 过 之 后 都 需要 清洗 ， 过 上 度 接 触 干 洗 剂 会 使 衣服 纤维 变 得 脆 
弱 ， 胡 服 坏 得 更 快 。 


在 大 多 数 情 况 下 ， 只 要 把 衣服 挂 在 通风 良好 的 地 方 ， 残 可 以 让 烟 
味 或 食物 的 味道 散 尽 。 花 钱 买 个 大 软 毛 刷 (类 似 探 鞋 刷 ) ， 用 来 清理 
衣服 表层 的 食物 残 泻 和 污 省 。 先 逆 厦 衣服 的 纹理 快速 指 过 表面 ， 然 后 
再 顺 大 衣服 纹理 轻 轻 地 刷 ， 让 衣服 重新 变 干 净 。 如 果 你 把 油腻 的 食物 
或 饮料 并 到 了 衣服 上 ， 处 理 的 时 候 力度 要 尽量 轻 ， 最 好 用 干净 的 布 芯 
Ik, RI. CRM TT id BF EAT AR) 。 浅 色 或 丝绸 面 
料 上 的 污渍 需要 迅速 处 理 ， 应 尽快 手 洗 或 送 到 洗衣 店 。 避 免 用 苏打 水 
和 盐 等 家 第 补救 措施 ， 切 勿 搓洗 任何 不 能 水 洗 的 衣物 上 的 污 涡 ， 你 可 
能 会 和 弄 坏 衣服 并 留 下 印记 。 如 果 你 不 确定 怎样 处 理 ， 那 么 用 干净 的 棉 
布 擦拭 是 最 好 的 选择 。 除 了 干洗 ， 你 还 可 以 在 家 里 自己 翻新 衣服 ， 这 
种 方法 非常 适合 去 除 轻 微 的 气味 和 全 面 翻新 ， 不 过 不 能 蔡 代 正常 的 干 
洗 。 


衣服 要 多 和 久 清 洗 一 次 ， 真 的 没有 什么 严格 系统 的 时 间 表 ， 除 非 是 
那些 要 收 起 来 的 过 季 衣 服 。 冬 天 的 外 套 、 和 夏天 的 连衣裙 和 其 他 季节 特 
有 的 衣 饰 罕 了 几 个 月 之 后 ， 在 收 起 来 之 前 ， 需 要 进行 清洗 。 
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在 意 。 多 花 五 分 钟 使 衣服 变 平 整 ， 是 非常 值得 的 。 但 是 正如 我 们 在 上 
HARI, MEBANE ARAL RRA, FEEL AMM Ee a 
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前 的 几 个 小 时 内 ， 经 常会 有 一 群 人 等 在 我 的 酒店 房间 门口 一 一 有 时 其 
至 连 新 女 都 在 ! 


有 没有 露 太 多 


穿 衣 的 智 意 告 诉 我 们 ， 女 性 如 果 想 给 人 留 下 “专业 ”的 印象 以 获 
得 章 重 ， 就 需要 非常 注意 ， 衣 服 不 能 太 短 、 太 透 、 太 露 。 乍 一 看 这 似 
乎 很 有 着 理 ， 但 是 这 种 说 法 并 没有 考虑 到 ， 有 些 女 性 本 来 就 有 做 人 的 
胸部 或 丰满 的 避 部 ， 肯 定 会 “ 显 山 露水 ”， 不 管 她 们 多 努力 地 去 掩 
饰 。 我 不 能 帮 你 把 臂 部 变 小 ， 但 可 以 很 容易 地 用 吊带 遮 凋 乳 沟 。 


吊带 可 以 巧妙 地 挡住 低 领 衬 衫 的 领口 ， 使 你 能 把 一 件 较为 暴露 的 
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增加 它 的 遮 凋 面 积 。 我 几乎 每 天 都 会 罕 吊 带 ， 不 管 外 面 搭配 什么 。 衣 
橱 里 应 该 备 有 两 种 吊带 衫 ， 一 种 是 带 必 丝 花边 的 ， 可 以 露出 衬衫 衣 
领 ， 另 一 种 则 比较 简单 ， 无 接 颖 、 有 弹性 ， 可 以 最 大 限度 地 遮盖 身 
体 。 疫 有 它们 ， 你 的 工作 衣 橱 是 不 完整 的 。 如 宁 你 不 罕 吊 带 ， 你 很 可 
能 比 你 自己 认为 的 要 露 的 多 。 


我 的 衣服 上 有 毛发 、 线 头 或 起 球 吗 


每 天 出 门 之 前 ， 花 点 儿 时 间 用 粘 毛 滚 简 处 理 一 下 外 套 。 粘 在 衣服 
上 的 猫 毛 和 其 他 东西 直接 影响 你 的 专业 形象 。 线 头 是 另 一 个 形象 杀 
手 ， 你 可 以 在 梳妆 人 台 抽 屠 里 放 一 把 小 勇 刀 ， 轻 轻松 松 就 可 以 解雇 这 个 
问题 。 仅 仅 注 意 这 两 个 问题 ， 几 乎 就 能 马上 把 你 的 工作 形象 提高 一 个 
档次 。 


起 球 是 衣服 洗涤 或 罕 着 之 后 ， 表 面 的 纤维 变 成 小 球 依附 在 衣服 上 
的 现象 。 它 们 在 摩擦 较 多 的 地 方 尤 其 第 见 。 人 造 纤 维 材料 特别 容易 起 
球 ， 因 为 它们 比 天 然 织 物 〈 如 羊毛 、 丝 绸 、 亚 抹 〉 更 硬 ， 所 以 起 球 之 
后 小 线 球 会 一 直 存 在 。 起 球 可 不 好 ， 因 为 它们 会 让 你 看 起 来 不 精致 。 
简 运 的 是 ， 这 是 最 容易 解决 的 衣物 问题 之 一 ! 我 会 用 一 次 性 剃 须 刀 或 
毛 球 修 筋 右 ， 轻 松 地 给 衣服 “ 闲 有 项”。 花 不 了 几 美 元 ， 就 可 以 让 衣服 
焕然 一 新 。 


我 的 鞋子 脏 吗 、 旧 吗 、 磨 损 了 吗 


每 当 我 见 到 一 个 人 ， 我 总 是 会 注意 他 的 鞋子 。 你 可 能 会 认为 我 是 
个 势利 眼 ， 但 鞋子 《不 是 眼睛 ) 确实 是 灵魂 的 衫 户 。 铎 亮 的 鞋子 不 是 
《广告 狂人 》 时 代 的 专属 。 任 何人 ， 只 要 希望 在 工作 中 获得 章 重 ， 都 
可 以 通过 经 常 探 拭 、 清 洁 和 抛光 鞋子 达到 目标 。 鞋 子 真 的 很 重要 ! 在 
我 七 岁 的 时 候 ， 父 杀 就 已 经 教会 我 怎样 打 理 鞋子 。 当 然 ， 也 可 以 把 鞋 
子 拿 到 鞋 哲 那 里 去 做 护理 ， 但 自己 做 是 最 好 的 。 如 有 果 你 经 常 罕 高 跟 
圣 ， 一 定 要 注意 鞋 兴 ， 因 为 它们 磨损 得 非常 快 ， 而 且 鞋 尖 的 磨损 会 对 
整 双 高 跟 圣 造 成 永久 性 的 损伤 。 你 可 以 从 卖 鞋 带 的 店 里 轻松 买 到 可 著 
换 的 畦 尖 ， 然 后 目 己 用 小 锤 装 上 去 。 


这 件 衣 服 适合 我 吗 


你 的 裤子 是 不 是 太 长 了 ? 裤 脚 有 没有 拖 地 ， 绊 倒 你 、 变 得 很 脏 、 
裤 脚 边 被 磨 烂 ? 衬衫 是 否 在 纽扣 之 间 张 开 ， 露 出 胸章 ? 是 不 是 L 号 (大 
号 ) 服装 对 你 来 说 太 大 了 ， 但 M 号 (中 号 ) 又 太 小 了 ? 如 果 是 这 样 的 
话 ， 你 的 形象 会 因为 缺乏 适合 的 衣服 而 大 打折 扣 ， 而 合身 正 是 让 一 个 
人 10 秒 内 旧 貌 换 新 颜 的 第 一 要 义 。 


我 们 在 第 2 章 已 经 介绍 了 关于 “合身 ”的 基础 知识 ， 但 这 一 点 还 是 
值得 重申 。 找 到 适合 你 的 服饰 并 使 其 成 为 你 风格 的 一 部 分 ， 可 以 帮助 
你 在 工作 或 其 他 任何 职业 环境 中 展现 出 最 好 的 一 面 。 我 还 会 一 直 强 调 
前 裁 ， 因 为 它 太 重要 了 。 所 以 你 会 昕 到 我 一 过 又 一 志 地 说 : “明星 之 
所 以 像 明 星 ， 就 是 因为 简单 的 一 裁 。” 几 乎 没有 衣服 一 出 三 就 适合 所 
有 人 和 穿 。 论 几 块 钱 这 里 六 一 下 ， 那 里 裁 一 思 ， 就 能 让 一 件 衣 服 适合 
你 ， 并 且 大 大 改变 你 的 形象 。 在 我 的 职业 生涯 中 ， 我 从 来 没有 一 次 ， 
让 一 个 演员 穿着 未 经 改动 的 衣服 出 现在 摄像 机 面前 ， 不 管 这 个 改动 有 
多 小 。 


你 可 以 在 第 3 章 中 找到 我 为 演员 所 做 的 服饰 小 改动 《改动 虽 小 ， 但 
BORNE) 的 说 明 。 送 到 裁缝 店 的 衣服 ， 大 部 分 改动 花 不 了 20 美 元 ， 
但 是 会 给 你 10 倍 的 回报 。 


有 时 候 “ 成 功 着 装 ” 的 秘密 在 于 : 为 了 穿 衣 更 好 看 ， 就 要 少 买 衣 
服 。 虽 然 乍 一 听 让 人 摸 不 着 头 脑 ， 但 这 是 真 的 。 我 们 总 是 认为 ， 要 想 
一 直 保 持 民 好 的 形象 ， 就 应 该 有 很 多 衣服 ， 甚 至 同一 件 衣 服 不 能 穿 第 
二 次 ， 但 事实 正好 相反 。 与 其 买 一 堆 质量 平平 的 衣服 ， 不 如 精 挑 细 选 
几 件 好 的 。 有 的 人 每 周 都 会 军 一 次 他 那 件 质地 上 乘 的 西装 ， 我 从 来 没 
有 想 过 “为 什么 他 还 在 穿 这 件 衣服 ”， 而 只 是 想 : 天 啊 ， 这 里 西装 绝 
J! 只 要 多 注意 一 下 平日 衣服 的 细节 ， 就 可 以 改善 你 的 形象 ， 效 果 远 
远 超 过 一 堆 不 经 打 理 的 衣服 。 所 以 ， 如 果 你 喜欢 一 件 衣服 ， 想 什么 时 
(ee TAIN IE, DIN, Bea AS kt ata Fl, BRA PRS MK 
AY AAR EA iE BEY 


第 8 章 衣 橱 收纳 和 管理 : 像 服装 师 一 样 收 
纳 衣物 


一 


GT 


在 片场 工作 与 其 他 工作 截然 不 同一 一 需要 承担 很 大 的 压力 。 拍 摄 
过 程 中 不 允许 犯错 ， 没 人 关心 你 的 问题 或 借口 。 当 你 需要 某 件 东 西 的 
Ne, DAH ESRC. MAU, VARA, AMR SE. 


我 的 私人 衣 橱 简直 是 个 服装 市 场 。 这 是 一 个 神奇 的 地 方 ， 朋 友 们 
可 以 在 这 里 找到 他 们 要 穿 的 派对 礼服 ， 但 对 于 那些 害怕 混乱 的 人 来 
说 ， 这 又 是 一 个 点 梦 。 我 并 不 太 在 意 一 一 因为 毕竟 它 适合 我 ， 我 喜欢 
翻 这 个 烂摊子 ! 我 不 断 在 衣 橱 中 发 现 惊喜 ， 有 些 衣 饰 我 甚至 不 记得 以 
前 买 过 。 我 每 天 早上 穿 衣 服 的 时 候 ， 痢 会 感觉 很 神秘 ， 因 为 我 永远 都 
不 知道 我 会 翻 到 什么 衣服 。 相 信 我 ， 这 绝 非 生活 之 道 。 


把 所 有 衣物 直接 挂 起 来 


我 为 演员 准备 的 衣 橱 完全 是 另 一 种 模样 ， 你 都 难以 相信 它们 是 多 
么 整洁 有 序 一 一 要 想 保证 工作 质量 ， 我 必须 在 几 秒 钟 内 找到 我 需要 的 
任何 东西 。 想 想 看 ，150 个 临时 演员 正 罕 着 戏 服 走 来 走 去 ， 主 演 20 分 钟 
之 后 就 要 离开 ， 而 且 肯 定 会 有 人 在 我 耳 边 歇斯底里 尖 叫 着 要 东西 : 
“现在 ! 马上 ! 立刻 ! ”你 会 非常 吃惊 ， 一 个 演员 多 么 容易 丢掉 一 只 
耳环 ， 弄 坏 一 根 鞋 带 ， 临 时 发 现 胸罩 不 合适 ， 或 者 觉得 需要 一 条 腰带 
(尽管 你 在 试 衣 间 已 经 多 次 询问 过 他 是 否 需要 一 条 ) 。 


为 了 随时 啊 应 片场 的 需要 ， 我 有 一 个 简单 有 效 的 方法 ， 充 分 利用 
有 限 的 空间 ， 把 所 有 东西 都 放 在 手边 ， 而 且 一 眼 束 能 看 到 我 需要 的 东 
西 ， 用 时 即 取 。 上 听 起 来 好 像 只 有 在 迷人 的 好 汪 坞 才能 这 样 奢侈 ， 但 事 
实 并 非 如 此 。 你 也 可 以 利用 每 个 服装 师 整 理 衣服 的 秘密 武器 ， 拥 有 和 
明星 那样 的 简洁 、 实 用 、 有 条 理 的 衣 橱 。 这 些 技巧 非常 简单 ， 但 囊 给 
你 的 改变 将 是 革命 性 的 。 准 备 好 了 吗 ”? 


把 所 有 东西 都 挂 起 来 ! 


在 演员 的 衣 橱 里 ， 我 唯一 不 挂 在 衣架 上 的 东西 就 是 鞋子 和 包 。 它 
们 确实 可 以 悬挂 放置 ， 但 我 觉得 这 些 东西 体积 太 大 ， 会 占用 宝贵 的 空 
间 。 我 宁愿 把 包 放 在 旧 的 普通 塑料 洗衣 篮 中 ， 在 每 届 门 上 面 挂 上 鞋 染 
放 鞋 。 把 最 漂亮 的 鞋子 挂 在 门 外 ， 让 全 世界 都 看 到 一 一 这 是 实现 高 效 
的 艺术 ! 
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除 此 以 外 ， 我 把 演员 要 用 的 所 有 东西 都 挂 起 来 了 了， 衣服 、 胸 尝 、 
珠 到 、 皮 带 、 围 巾 、 配 件 ， 甚 至 紧身 裤 宾 和 丝 钵 。 你 也 应 该 把 东西 都 
挂 起 来 ， 如 果 你 连 看 部 看 人 不见， 更 不 用 说 选 来 穿 了 。 抽 层 都 是 傻瓜 用 

《如 果 你 没有 足够 的 空间 来 挂 衣 


的 ， 里 面 藏 着 过 时 的 破烂 的 运动 服 。 
服 配饰 ， 不 要 担心 ， 第 105 页 上 有 人 解决 办 法 。) 


从 合适 的 衣 染 开始 ， 竺 握 挂 衣服 的 正确 姿势 

对 于 衬衫 、 连 衣 裙 ， 以 及 其 他 任何 可 以 挂 在 普通 衣架 上 的 衣服 ， 
我 要 给 大 家 介绍 一 种 小 巧 的 植 绕 衣 架 关公 以 他人 家 服 人 z 间 
最 大 化 ， 更 重要 的 是 ， 通 常 它们 会 有 一 个 额外 的 小 挂 多 你 可 以 一 个 
接 一 个 地 往 下 挂 衣架 和 衣服 ， 把 短 衣服 下 面 浪费 的 空间 利用 起 来 。 如 
果 你 不 想 花 钱 买 新 衣架 ， 用 易 拉 钢 拉 环 和 旧 衣架 也 可 以 达到 同样 的 效 
果 。 易 拉 铅 拉 环 不 花 钱 ， 它 们 有 两 个 坚固 的 圆 环 ， 非 常 适合 用 来 改造 
旧 衣架 。 把 拉 环 的 一 个 圆 环 套 在 衣架 的 挂钩 上 ， 然 后 把 这 个 衣架 挂 在 
挂 衣 杆 上 ， 然 后 在 拉 环 的 第 二 个 圆 环 上 挂 上 第 二 个 衣架 ， 如 此 反复 。 


这 个 小 守门 只 适合 比较 细 的 衣架 ， 而 且 是 金属 挂钩 的 ， 不 适合 粗 的 塑 
料 衣架 。 不 用 担心 一 一 现在 的 拉 环 边缘 设计 得 很 圆滑 ， 不 会 刮 破 你 的 
衣服 。 如 果 在 这 一 章 市 中 ， 你 什么 也 没有 学 到 ， 人 至 少 要 知道 这 一 扣 : 
利用 每 一 寸 垂 直 空 间 是 解决 衣服 存储 问题 的 关键 。 


1) 


一 DLL 


把 衣服 挂 起 来 ， 这 句 话 听 上 去 很 简单 ， 但 事实 上 你 很 可 能 把 自己 
最 喜欢 的 衣服 都 挂 错 了 。 特 别 是 毛衣 ， 如 宁 挂 得 不 对 ， 很 容易 掉 ， 更 
不 用 说 精致 的 针织 衫 了， 它们 会 变形 ， 而 且 容 易 起 屑 角 。 所 以 说 挂 毛 
衣 不 能 像 挂 旧 衬 衫 一 样 。 正 确 的 做 法 是 ， 把 毛衣 平 放 在 果子 上 ， 纵 癌 
折合 ， 两 侧 对 齐 〈 尤 其 要 确保 腋 祝 处 和 袖口 对 齐 )， 衣 服 的 腋 下 位 置 
明 上 ， 挂 钩 对 准 腋 下 ， 这 样 一 来 ， 毛 衣 的 全 部 重量 就 会 位 于 挂钩 的 顶 
部 ， 也 就 是 毛衣 腋 下 位 置 。 最 后 把 毛衣 的 袖子 和 毛衣 主体 的 下 半 部 分 
绕 到 衣架 上 。 这 件 毛 衣 束 不 会 再 从 衣架 上 滑落 了 。 


我 之 前 很 不 走运 ， 为 学 习 这 种 挂 毛衣 的 方法 付出 了 一 些 代价 。 在 
我 还 是 服装 助理 的 时 候 ， 有 一 次 ， 我 要 把 一 大 堆 漂 亮 衣 服 送 回 比 弗 利 
山庄 的 高 级 百货 商店 ， 其 中 有 一 件 近 900 美 元 的 羊绒 衣 。 我 像 大 多 数 普 
通 人 一 样 把 它 整 齐 地 挂 在 衣架 上 一 一 我 的 前 半生 一 直 是 这 样 挂 的 ， 也 
许 你 现在 也 是 这 样 挂 的 。 然 后 ， 当 我 推 着 挂 衣 服 的 推 车 穿 过 停车 场 
时 ， 那 件 可 恶 的 羊绒 衣 从 衣架 上 滑 了 下 来 ， 被 卷 到 推 车 的 轮子 下 ， 和 于 
得 满 是 油 溃 ， 黑 乎 乎 一 片 。 不 用 说 ， 这 件 衣服 不 能 还 给 商店 了 ， 你 猜 
最 后 是 谁 付 的 钱 ? 


之 后 每 周 我 得 从 薪水 里 拿 出 50 美 元 给 我 的 老板 ， 直 到 把 账 付 清 。 
付 完 最 后 一 笔 赔偿 金 后 ， 我 把 这 件 可 恶 的 衣服 丢 到 垃圾 桶 里 ， 再 也 不 
想 想起 这 件 事 。 不 过 正如 我 母 杀 常 说 的 那样 : “自己 买 到 的 教训 好 过 
别人 给 你 的 教训 。” 可 以 说 ， 疫 有 哪 种 服装 事故 是 我 没 经历 过 的 ， 我 
从 犯 过 的 错误 中 所 学 到 的 ， 与 我 从 这 么 多 年 的 工作 经 验 中 学 到 的 一 样 
多 。 
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架 改 造成 孵 架 。 如 果 你 想 省 钱 ， 可 以 党 我 一 用 老式 的 晒 衣 夹 把 衬衫 衣 
架 改 造成 半 里 裙 衣架 。 这 些 明 衣 来 两 美元 能 买 三 打 ， 便宜 好 用 。 


使 用 链 架 时 ， 记 得 在 夹子 和 衣服 之 间 垫 上 注 薄 的 一 层 纸 (卫生 纸 
都 行 ) ， 可 以 保护 纤弱 的 裙子 或 锋 子 ， 避 免 腰部 位 置 出 现 衣架 夹 痕 。 
为 此 我 特地 把 鞋 盒 里 的 纸 围 了 下 来 。 


衣架 不 仅 可 以 用 来 挂 衣服 


虽然 电影 《亲爱 的 妈 咪 》 里 说 过 ， 永 远 不 要 用 铁丝 衣架 ， 但 是 我 
在 所 有 我 负责 的 演员 的 衣 橱 中 都 用 了 铁丝 衣 如 一 一 个 是 挂 衣服 的 。 当 
你 把 衣服 从 干洗 店 拿 回 来 之 后 ， 应 该 立刻 把 铁丝 衣架 换 成 合适 的 衣 
架 ， 因 为 铁丝 衣架 不 是 用 来 长 期 挂 衣服 的 。 我 会 重新 利用 它们 ， 用 来 
挂 珠 宝 、 围 巾 和 长 袜 。 我 还 会 用 纸 衣 以 来 挂 内 衣 内 裤 ! 这 就 是 把 所 有 
东西 挂 起 来 放 在 视野 范围 之 内 的 好 处 一 一 利用 从 干洗 店 免费 拿 到 的 一 
堆 纸 衣 架 ， 加 上 安全 别针 ， 就 再 也 不 用 自己 花 钱 置办 整理 衣服 的 装备 
To 


我 知道 你 在 想 什 么 : 等 一 下 ， 所 有 东西 ? 你 的 意思 是 我 的 胸 单 和 
内 裤 也 应 该 挂 起 来 ? 


是 的 ， 没 错 ! 只 要 不 用 内 衣 抽 层 ， 内 衣 抽 屠 总 是 杂乱 无 章 的 问题 
就 解决 了 。 如 有 果 你 用 的 是 衣架 ， 那 么 你 的 胸 秘 、 内 裤 、 长 袜 、 短 袜 、 
紧身 久 袜 都 会 变 得 更 加 整齐 。 胸 党 的 收纳 很 简单 ， 用 安全 别针 罕 过 忆 
这 《注意 尽量 不 要 让 安全 别针 刺 到 惧 带 上 ) ， 然 后 在 纸 衣 架 上 把 胸章 
AMAR, HARARE TTP Sa ll, ACU Tl A EO DA Cee BOP To 
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时 间 是 值得 的 。 


你 难以 想象 这 株 小 “ 胸 尝 树 ” 每 天 早上 会 帮 你 节省 多 长 时 间 。 当 
你 想 找 一 件 胸 尝 来 搭配 菏 件 衬衫 时 ， 不 需要 再 去 又 深 又 暗 的 抽 屠 里 翻 
tke (Fab, TX TEES SN SRE IN BUR.) BCA 
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标签 或 钩 扣 ， 或 者 在 对 胸 浊 伤害 最 小 的 地 方 扎 过 去 。 我 用 这 种 方法 存 
储 了 价值 数 干 美元 的 胸 单 和 其 他 内 衣 ， 从 未 出 过 问题 ， 所 以 不 必 担 
心 。 如 果 我 有 成 套 的 胸 单 和 内 裤 ， 我 会 把 它们 挂 在 一 起 ， 这 样 我 就 会 
记得 配套 穿 。 你 也 可 以 用 同样 的 方式 挂 紧身 裤 福 、 短 鳞 和 长 福 ， 记 
住 ， 安 全 别针 要 别 在 最 厚 的 腰部 位 置 。 


还 可 以 在 低 一 点 儿 的 纸 衣 架 上 放 什 么 呢 ? 任何 可 以 被 别针 罕 过 的 
东西 : 围巾 、 首 饰 、 皮 带 、 其 他 配饰 。 这 些 基 本 上 都 是 你 每 天 要 用 到 
却 总 是 找 不 到 的 东西 。 这 是 我 最 理 欢 的 存储 技巧 。 我 建议 在 一 个 衣架 
上 将 类 似 物 品 分 组 放 在 一 起 ， 这 种 做 法 可 以 极 大 地 帮助 你 进行 服装 搭 
配 。 你 可 以 拿 出 专门 挂 腰带 (或 围巾 、 紧 身 裤 袜 等 ) 的 衣架 ， 一 件 件 
试 军 ， 而 不 需要 像 狐 狂 的 老鼠 一 样 ， 在 衣 橱 里 疡 狂 地 翻 找 能 勒 紧 裤 子 
的 东西 。 


如 果 你 不 怎么 干洗 衣服 《其 实 大 多 数 衣服 的 确 不 适合 干洗 ， 详 情 
请 看 第 10 章 ) ， 手 头 上 没有 多 少 纸 衣 架 ， 你 可 以 用 好 汪 雹 秘密 武器 之 
一 一 一 可 布 衣架 来 代 蔡 。 这 些 坚 固 、 弯 曲 的 木 制 衣 架 在 曼哈顿 衣 橱 补 
给 站 售 价 大 约 为 13 美 元 一 个 ， 两 面 各 有 一 块 约 30 厘 米 长 的 天 然 栅 布 ， 
可 以 用 来 收纳 围巾 、 皮 带 、 领 和 带 、 前 饰 、 胸 单 等 。 你 需要 准备 的 就 是 
一 小 把 安全 别针 。 栅 布衣 架 比 一 般 的 收纳 器 占用 空间 小 ， 而 且 可 以 收 
纳 所 有 的 东西 。 一 个 挂 着 多 条 美丽 围巾 的 棉布 衣架 是 一 件 艺 术 品 ， 可 
以 挂 在 门 把 手 或 墙 钓 上 。 


如 果 围 巾 太 重 或 太 纤弱 ， 不 能 使 用 别针 ， 可 以 把 它 装 入 透明 的 三 
角 袋 ， 然 后 把 袋子 别 在 纸 衣 架 或 可 布 衣 杂 上 。 以 前 我 把 所 有 东西 都 放 
在 透明 袋 里 储存 。 如 果 你 连 看 都 看 不 见 ， 肯 定 也 会 丢 记 它 在 哪儿 ， 更 


别 说 罕 戴 了 。 说 到 把 所 有 东西 都 挂 起 来 ， 缺 乏 想 象 力 才 是 唯一 的 障 


但 。 


hh 


> 


:可 能 也 想 知 道 ， 平 时 到 请 应 该 把 安全 别针 放 在 哪儿 才 方 便 使 
用 。 其 实 很 简单 ， 要 用 到 的 就 是 人 们 用 了 好 几 个 世纪 的 低 技 术 含量 工 
具 : 一 个 便宜 的 上 蚊 衣 夹 袋 。 在 衣 橱 挂 衣 杆 的 末端 挂 一 个 ， 里 面 放 上 安 
全 别针 ， 这 样 你 就 可 以 无 休止 地 收纳 零碎 物品 了 。 CURRYS LA 
余 空 间 ， 你 也 可 以 利用 有 磁性 的 曲 别 针 盒 来 收纳 你 的 安全 别针 。) 我 
在 浴室 也 放 了 一 个 ， 用 来 收纳 发卡 。 


衣 橱 里 没有 足够 的 空间 怎么 办 


如 宁 因 为 空间 有 限 ， 你 不 想 〈 或 不 能 ) 挂 起 所 有 的 东西 ， 这 里 还 
有 很 多 聪明 办 法 ， 让 你 的 衣 橱 变 得 有 条 理 。 下 面 是 一 些 我 最 辟 欢 的 收 
纳 方法 《无 论 是 针对 工作 还 是 个 人 生活 ) 。 


橱柜 : 如 果 你 有 很 多 首饰 ， 可 以 去 超市 买 来 便宜 的 餐 盒 或 者 冰 
盒 ， 把 梳妆 全 抽 屠 改 成 一 个 床 亮 的 收纳 空间 。 一 格 放 耳环 ， 妃 一 格 放 
手镯 ， 诸 如 此 类 。 把 首饰 分 散 开 而 不 是 统统 寨 进 一 个 小 首饰 盒 ， 你 会 
更 容易 看 到 并 且 佩 戴 它 们 。 如 果 你 的 首饰 比较 少 ， 用 不 了 一 整个 抽 屋 
来 存放 ， 可 以 像 我 要 带 首饰 去 片场 的 时 候 一 样 一 一 用 塑料 工具 箱 〈 带 
提 和 手 的 那 种 ) 或 钓鱼 工具 箱 。 它 们 内 部 各 个 格子 大 小 不 同 ， 不 会 把 首 
饰 弄 乱 。 


小 钉 板 : 你 也 可 以 在 一 面 末 置 的 墙 上 ， 用 老式 的 小 钉 板 和 挂钩 来 
收纳 珠宝 配饰 ， 这 块 钉 板 还 会 成 为 艺术 品 。〔 顺 便 说 一 下 ， 戏 服 店 里 
就 是 这 么 做 的 。) 看 到 所 有 的 珠宝 首饰 整齐 地 摆 在 眼前 ， 生 活 从 此 改 
变 了 。 你 也 可 以 在 浴室 枢 和 衣 橱 门 上 用 小 杀 板 。 


纸 简 : 开始 储存 卫生 纸 纸 简 吧 ， 用 它们 来 放置 紧身 裤 袜 和 丝袜 。 
听 起 来 很 疯狂 ? 你 可 以 用 马克 笔 在 纸 简 外 做 标记 ， 仔 细 地 将 宾 子 卷 好 
塞 进 去 ， 现 在 不 觉得 疯狂 了 吧 。 你 的 东西 一 目 了 然 ， 丝 袜 清 丝 不 缠 
经 ， 而 且 收 纳 成 本 为 零 。 一 旦 你 把 干净 的 袜子 塞 进 标记 好 的 纸 简 ， 就 
可 以 不 假 思 索 地 把 它们 扔 进 抽 屠 或 箱子 里 ， 因 为 它们 本 吴 王 已 经 很 有 
条 理 了 。 这 种 方法 ， 既 满足 了 神经 质 的 强迫 症 人 群 ， 又 可 以 偷懒 ， 是 
我 最 喜欢 的 收纳 方式 。 


书架 : 如 果 你 的 鞋子 摆 放 十 分 混乱 ， 可 以 考虑 用 旧书 架 改 成 一 个 
小 型 鞋 柜 ， 把 放 不 下 的 鞋子 变 成 特色 鲜明 的 展览 。 我 在 我 的 旧 公寓 里 


就 是 这 么 做 的 。 我 在 鞋子 之 间 摆 放 小 饰品 、 小 物件 ， 把 旧书 架 变 成 一 
场 有 模 有 样 的 展览 。 这 种 方法 适用 于 谋 亮 的 鞋子 ， 把 那些 破旧 的 运动 
EBL BARR RAE. 《我 用 超市 里 免费 的 酒 盒 存放 运动 鞋 ， 效 果 很 好 ， 
因为 它们 本 身 束 形成 了 隅 间 。) 


漂浮 棒 、 报 纸 和 酒 瓶 : MAA. BR ARMA Dhl, BR 
非 你 给 每 双 高 简 靴 都 买 昂贵 的 就 撑 。 其 实 可 以 自己 做 免费 的 靴 撑 一 一 
在 靴子 里 竖 报 纸 ， 不 仅 能 让 高 简 靴 保持 直立 ， 而 且 在 你 罕 了 一 整 天 高 
简 靳 后 ， 它 还 能 吸 汗 去 味 。 如 果 你 没有 订阅 报纸 ， 可 以 试 一 下 漂浮 棒 
《孩子 们 总 在 游泳 池 玩 的 圆柱 形 泡沫 ， 在 任何 卖 沙滩 闭 备 的 地 方 都 能 
买 到 ) ， 把 它们 维 到 合适 的 高 度 放 到 高 简 鞭 里， 鞭子 束 再 也 不 会 倒 
了 。 我 用 餐 刀 和 砧板 切割 深 浮 殿 ， 一 根深 浮 棱 可 以 处 理 两 三 双 靳 子 。 
(也 可 以 在 每 只 鞭子 中 放 一 个 空 葡萄 酒 瓶 来 让 它 保持 直 六 。) 


领带 架 : 无 论 我 穿 什么 衣服 ， 里 面 总 会 搭配 吊带 衫 或 背心 ， 所 以 
我 有 很 多 帅 带 衫 和 背心 。 我 没有 把 它们 一 件 件 挂 在 衣 染 上 ， 而 是 买 了 
一 个 便宜 的 男士 领 市 架 来 挂 。 它 占 地 很 小 ， 但 挂 了 25 件 以 上 的 是 带 


侯 。 


纽扣 : 如 果 你 常常 弄 丢 小 耳环 ， 可 以 考虑 把 它们 穿 在 纽扣 扣 眼 里 
再 存放 。 这 样 可 以 使 一 对 耳环 竺 在 一 起 一 一 你 着 急 的 时 候 再 也 不 用 局 
忙 翻 找 为 一 个 了 。 


浴 帘 环 / 钓 ; 如 果 你 的 衣 橱 里 还 有 空间 ， 那 么 收纳 包 包 、 围 由 或 
皮带 的 最 好 方式 之 一 就 是 用 你 手 上 已 有 的 浴 帘 环 或 浴 帘 钩 。 不 管 你 是 
把 它们 放 在 衣架 的 横 杆 上 ， 还 是 直接 放 在 衣 橱 的 挂 衣 杆 上 ， 都 能 一 目 


Wo 


衣物 架 : 如 果 你 根本 没有 衣 橱 ， 不 要 担心 ! 只 需要 把 卧室 或 客厅 
的 角落 变 成 你 的 “个 人 服 交工 作 室 ”就 行 了 。 放 一 个 专业 风格 的 镀铬 
衣物 架 ， 压 架 是 线条 式 的 ， 让 大 家 见识 你 的 品位 。 我 奢 欢 这 样 ， 一 眼 


就 能 看 到 我 的 衣服 ， 可 以 为 房间 增添 乐趣 。 我 相信 衣服 本 号 就 是 一 种 
艺术 。 你 也 可 以 在 木材 三 买 一 块 便宜 的 股 合板 ， 为 你 的 衣物 染 杀 手 做 
一 个 底 架 ， 把 你 所 有 的 东西 都 整洁 地 放 在 一 起 。 我 还 会 在 普通 的 塑料 
洗衣 篮 表 面 喷 上 有 趣 的 颜色 增添 活力 ， 用 它 来 存放 我 的 包 包 和 鞋子 。 
(友情 提示 : 不 要 在 大 卖场 里 买 那 种 廉价 易 雁 的 白色 金属 架 ， 那 是 浪 
费 钱 ， 因 为 这 种 架子 不 等 你 怎么 用 就 报废 了 。 专 业 服 闭 造 型 师 和 服装 
设计 师 都 用 那 种 内 内 发 光 的 抛光 镀铬 衣物 架 ， 和 零售 价 一 般 在 五 六 十 美 
元 。 它 们 可 以 长 期 使 用 ， 方 便 更 换 零 部 件 。 要 用 就 用 这 种 。) 


衣服 收纳 布袋 : 把 过 季 的 衣服 收纳 起 来 可 以 节约 空间 ， 但 你 不 能 
把 所 有 衣物 部 放 进 垃圾 袋 扔 进 阁 楼 。 面 料 损坏 的 速度 比 你 想像 的 要 
快 ， 所 以 要 多 论点 儿 时 间 好 好 储存 反 季节 衣物 。 最 重要 的 是 ， 要 确保 
衣物 和 干净、 干燥 。 汗 水 和 号 上 出 的 油 会 吸引 虫子 ， 而 且 如 果 存 放 时 间 
太 长 ， 轻 微 的 污 活 也 将 固化 。 打 算 长 时 间 储 存 的 衣服 不 要 基 挂 存放 
一 一 尤其 是 针织 衣物 ， 重 力 可 能 导致 肩膀 处 磨损 ， 使 衣服 变形 。 胡 物 
应 折 对 起 来 ， 宽 松 地 堆放 ， 把 较 重 的 衣服 放 在 底部 。 这 能 够 保持 衣物 
周围 空气 流通 ， 避 免 发 老 。 如 果 你 必须 用 衣架 存储 一 些 特定 的 衣物 ， 
可 以 使 用 宽 屑 西 逆 衣架， 使 衣服 受 力 更 均 义 。 不 要 用 塑料 衣 袋 套 住 
它 ， 用 布料 袋 ， 既 可 以 保护 衣服 免 受 阳 光照 射 和 灰 侍 污染 ， 又 透气 。 
如 宁 你 找 不 到 布料 套 衣 袋 ， 可 以 找 旧 枕套 来 代 符 。 在 枕套 顶部 开 一 个 
口 ， 让 衣 以 挂钩 能 罕 过 ， 这 个 蔡 代 品 很 好 用 ， 也 很 便宜 。 季 末 为 了 收 
储 戏 服 ， 我 们 会 在 二 手 店 大量 购 买 枕套 。 


箱子 : 常温 状态 时 ， 塑 料 容器 是 保存 衣物 的 好 选择 ， 因 为 它们 可 
以 防虫 ， 但 是 密封 容器 内 的 任何 水 分 最 终 都 会 形成 微 气候 ， 并 导致 用 
每 。 把 旧 箱 子 清洁 干净 ， 在 里 面 放 上 无 酸性 纸巾 (大 多 数 艺 术 用 品 店 
都 有 ) ， 这 是 最 好 的 衣物 存储 容 右 之 一 。 不 要 用 干洗 店 的 塑料 盒子 来 
储存 衣物 ， 塑 料 盒 里 空气 流动 性 差 ， 容 易 滋生 睾 菌 导 致 衣物 腐烂 。 如 
果 你 没有 箱子 ， 可 以 在 塑料 盒子 的 盖 上 钼 儿 个 孔 ， 或 者 用 不 密封 的 盒 
子 。 樟 脑 球 和 雪松 可 以 防 飞 峨 ， 但 也 不 能 保证 衣服 不 会 有 破 洞 。 


储存 衣服 的 箱子 (松散 地 闭 满 干涩 、 登 好 的 衣服 〉 最 好 放 在 阴 
深 、 干 燥 、 避 光 的 地 方 。 光 、 热 和 潮湿 是 衣物 的 三 大 克星 ， 因 此 箱子 
不 是 存放 在 阁楼 或 地 下 室 。 把 衣服 储存 起 来 之 后 不 要 起 了 它们 。 你 要 
经 常 检查 ， 以 便 问题 出 现时 能 够 及 时 解决 。 对 于 储存 了 一 年 甚至 更 久 
的 衣物 ， 应 该 洗 洗 再 穿 ， 以 防 在 储存 的 时 候 出 现 了 污 省 。 


每 次 人 们 讨论 整理 衣 橱 的 问题 时 ， 古 老 的 “智慧 之 光 ” 就 会 内 
现 : “你 应 该 定期 清理 那些 半年 到 一 年 之 内 部 没有 穿 过 的 衣服 ! ”有 
时 你 的 确 有 太 多 没 用 的 衣服 ， 但 是 不 要 轻易 相信 这 种 武断 的 陈 词 滥 
调 ， 也 许 有 一 天 ， 你 需要 一 件 参 加 化 闭 舞 会 军 的 衣服 ， 但 是 已 经 被 扔 
掉 了 ， 你 会 感到 深 深 的 愧 悔 。 这 条 规则 的 唯一 例外 是 ， 不 合 号 的 衣 
服 和 穿着 不 舒适 的 衣服 可 以 扔 掉 。 末 断 告别 它们 ， 无 论 当 初 多 么 吊 
贵 。》 当 你 像 服 状 师 一 样 收纳 你 的 衣物 时 ， 什 么 该 留 ， 什 么 该 扔 ， 都 
会 变 得 一 目 了 然 ， 因 为 所 有 的 衣物 都 在 你 眼前 ， 你 看 这 多 简单 ! 
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如 果 你 仔细 想 想 ， 会 发 现 内 衣 其 实 是 一 个 非常 可 突 的 概念 。 我 们 
为 什么 要 在 衣服 里 面 再 穿 一 套 特殊 的 衣服 ? (可 能 是 卫生 之 类 的 原 
因 ? ) 不 是 说 不 应 该 穿 ， 但 我 确实 认为 以 往 对 内 衣 尤 其 是 对 胸 单 ) 
的 茶 些 认识 是 错 的 ， 错 的 ， 错 的 ! 


第 一 件 事 : 把 塑身 内 衣 扔 进 垃圾 桶 吧 


当 人 们 想 依靠 塑身 内 衣 “ 显 瘦 ” 的 时 候 ， 我 是 坚定 的 反对 者 ， 
为 根本 就 不 可 能 ! 这 就 像 是 ， 即 使 香肠 闭 在 肠衣 里 ， 它 还 是 香肠 。 有 
必要 罕 这 种 可 怕 的 塑身 内 衣 吗 ? 这 真是 一 个 残忍 的 大 笑话 ， 残 忍 的 
是 ， 这 个 笑话 诱导 人 们 乐 呵 呵 地 投 进去 数 百 万 美元 。 我 负责 的 演员 经 
种 罕 着 塑身 内 衣 来 试 装 ， 这 种 内 衣 使 用 具有 强力 束 身 功能 的 筑 纶 和 沫 
卡 ， 对 演员 的 自然 号 材 进行 挤 压 ， 让 他 们 变 成 好 莱 坞 认为 的 “可 以 接 
受 的 样子 ”。 


我 给 演员 ACA) 罕 改 进 过 的 塑 导 内衣 只 有 两 个 原因 一 一 平 
fy AGE att oP i eI AR BP TAS FG TR A ARE, UE 
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码 ， 以 免 演 员 透 不 过 气 。 


我 会 去 折扣 店 和 百货 商店 买 老式 的 束 腰 带 和 可 爱 的 奶奶 内 裤 ， 而 
不 是 把 钱 花 在 大 牌 “ 纤 体 ”塑身 内 衣 上 ， 你 可 能 会 尺 讶 我 为 什么 这 人 么 
做 。 不 管 你 之 前 昕 过 什么 ，“ 只 有 不 性 感 的 女人 才 会 穿 可 怕 的 、 坚 无 
线条 感 可 言 的 花 棉 布 奶奶 内 裤 ” 的 观点 是 完全 错误 的 。 经 典 的 20 世 纪 
50 年 代 高 腰 内 裤 是 最 性 感 的 内 裤 之 一 ! 它 的 线条 与 身体 自然 的 高 低 起 
伏 相 呼应 ， 并 在 衣服 下 面 展 现 出 平滑 连贯 的 线条 。 如 有 果 遇 到 大 风 ， 或 
者 在 坐 下 和 索 腰 时 不 小 必 露 出 内 裤 ， 奶 奶 内 裤 能 把 辟 部 全 部 兰 住 ， 既 
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我 拿 来 葵 代 塑身 内 衣 的 秘密 武器 还 有 纯 柚 或 超 细 纤 维 平角 裤 。 它 
可 以 庶 凋 臂 部 和 大 腿 ， 保 护 大 腿 免 受 摩 探 ， 避 免 辟 部 走光 ， 保 持 内 裤 
线条 流畅 。 它 们 比 传统 的 塑 刁 内 衣 和 舒服 至 少 20 倍 ， 如 果 你 罕 的 是 医 丝 
裤 边 的 平角 内 裤 ， 当 它 不 小 心 从 裙子 下 露出 来 的 时 候 也 是 极 可 爱 的 。 


但 请 注意 ， 大 多 数 平 角 内 裤 的 裤 腰 和 前 接 颖 在 透 、 紧 的 钉子 下 会 显露 
无 遗 。 


奶奶 内 军 和 平角 内 裤 比 传统 的 塑 号 内衣 更 便宜 ， 而 且 不 会 阻碍 双 
腿 血 液 循 环 。 最 重要 的 是 ， 你 不 需要 通过 一 个 小 洞 往 外 小 便 一 一 大 多 
数 塑 员 内 衣 部 是 这 样 设计 的 。 这 是 非常 尴 罚 的 经 历 。 之 前 我 为 一 位 大 
牌 演员 当 服 装 师 ， 她 喜欢 一 直 穿 着 塑身 连 体 衣 。 每 次 她 要 用 卫生 间 的 
时 候 都 是 一 个 大 工程 ， 不 得 不 靠 我 帮忙 。 有 一 次 ， 隅 厦 洗 手 间 的 门 ， 
这 位 演员 淡定 地 对 我 说 : “看 来 今天 14 个 小 时 的 拍摄 要 延长 到 18 个 小 
时 了 ， 我 不 小 心 和 弄 到 自己 身上 了 。” 问 我 能 不 能 让 人 把 拖车 衣 橱 里 她 
的 备用 紧身 裤 宾 拿 过 来 。 


那 辆 拖车 隅 得 很 远 ， 开 车 要 15 分 钟 ， 我 正 准备 叫 人 去 取 ， 很 快 就 
得 知已 经 有 服装 师 快马加鞭 去 了 。 同 时 ， 通 过 对 讲 机 ， 摄 制 组 的 其 他 
人 正在 欣 斯 后 里 地 贡 问 我 主角 到 后 去 哪儿 了。 我 一 而 再 找 借口 拖延 ， 
直到 册 尝 一 一 我 礼貌 地 跟 那 位 演员 打 了 招呼 ， 从 洗手 间 走 出 来 ， 然 后 
冷静 地 对 着 对 讲 机 的 公 放 频道 宣布 : “她 尿 到 上 自己 号 上 了 ， 行 了 吧 ? 
我 正在 尽力 解决 问题 。” 世 界 安静 了 ， 近 一 分 钟 之 后 ， 助 理 导演 回复 
道 : “WCB! 处 理 完 告诉 我 。” 


这 个 故事 告诉 我 们 ， 从 一 开始 残 要 避免 友 生 这 种 事故 ， 因 为 在 实 
际 生 活 中 ， 如 果 穿 着 塑身 内 衣 去 卫生 间 不 小 心 弄 脏 自 己 ， 是 不 会 有 一 
个 专业 的 好 业 坞 服装 设计 师 在 旁边 帮 你 的 。 你 只 可 能 把 湿 渡 浪 的 塑 喘 
内 衣 埠 进 包 里 ， 然 后 汐 回 家 。 


别 担心 内 裤 轮 廓 线 


内 裤 轮 廓 线 是 演员 和 其 他 类 似 职业 的 读者 要 求 我 解决 的 第 一 大 内 
衣 问 题 。 如 果 你 不 在 乎 ， 说 明 你 的 公司 太 好 了 ， 没 那么 多 刻板 的 着 装 
要 求 ! 我 曾经 问 过 一 个 演员 她 是 否 想 穿 丁字 裤 ， 她 告诉 我 ， 其 实 她 更 
喜欢 露出 明显 轮廓 线 的 内 裤 。 她 说 : “我 希望 人 们 知道 我 穿 了 内 裤 ! 
如 果 他 们 以 为 我 没 穿 怎么 办 ? ” 


内 裤 轮 亡 线 一 般 都 是 内 裤 太 紧 、 勒 在 辟 部 上 造成 的 ， 因 此 选择 那 
种 边缘 不 币 松 紧 市 的 内 裤 是 最 好 、 最 简 蛙 的 解决 方法 。 这 种 内 社 不 会 
勒 进 肉 里 ， 可 以 立刻 减轻 松紧 带 对 左 部 造成 的 压力 ， 不 容易 出 现 内 裤 
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如 备 受 诉 病 的 奶奶 内 裤 ) 来 拯救 你 的 一 天 了 。 当 内 裤 边 缘 和 松紧 带 贴 
合 目 然 的 号 体 曲 线 时 ， 内 裤 轮 廓 线 就 消失 了 ， 光 线 再 强 也 看 不 出 来 。 
丁字 入 当然 也 可 以 拯救 内 裤 轮 廓 线 ， 但 是 谁 想 让 一 片 铁丝 网 贴 在 屁股 
上 一 整 天 ?如果 你 非 要 用 丁字 裤 配 某 条 裤子 的 话 ， 我 会 建议 你 别 穿 那 
条 裤子 ! 当然 了 ， 我 是 在 开玩笑 一 一 如 果真 的 有 人 需要 穿 丁 字 裤 ， 吕 
买 Commando 的 吧 ， 这 个 牌子 的 内 裤 不 管 穿 在 什么 衣服 里 面 都 看 不 出 
来 ， 而 且 质 地 和 柔软 。 男 外 ， 针 对 那些 不 想 罕 奶奶 内 裤 的 女 演员 ， 我 给 
她 们 推荐 无 缝 男 式 短裤 或 比基尼 球 内 裤 。 它 们 不 收 脚 口 ， 这 样 束 不 会 
有 内 裤 轮 廓 线 了 。 


注意 ， 以 上 只 是 一 些 建议 。 真 正 适合 你 的 内 裤 是 那些 不 会 移 位 的 
AM. ATE, BORER BY aie A AK ALE, PER! 你 所 有 的 内 衣 裤 都 


应 该 让 你 感觉 舒服 ， 因 为 生活 已 经 很 艰 壮 了。 你 知道 吗 ? 女人 每 天 平 
均 要 花 16 分 钟 来 扯 内 裤 。 想 象 一 下 ， 用 这 16 分 钟 ， 你 能 干 成 多 少 事 
啊 ! (这 个 数字 其 实 是 我 拍 脑 袋 想 出 来 的 ， 但 我 打赌 很 接近 正确 数 
= 
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因为 不 太 雅 观 。 不 过 ， 如 果 你 愿意 它 也 可 以 一 直 保 持 下 去 ， 尼龙 (以 
及 大 多 数 合成 纤维 ) 不 容易 开 线 。 
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裙 是 衣 橱 里 最 有 用 的 东西 之 一 。 如 宁 你 出 门 才 发 现 裙 子 有 点 儿 透 ， 那 
么 其 实 你 本 该 罕 衬 裙 的 。 我 给 很 多 少女 演员 当 过 服装 师 〈 这 是 我 的 专 
长 领域 ) ， 每 次 我 在 衣架 上 准备 一 件 衬 衬 ， 她 们 融会 突 铸 说 : “ 噢 ， 
我 可 不 是 老奶奶 ! ”但 后 来 她 们 养 成 了 罕 衬 裙 的 习惯 ， 生 活 从 此 变 得 
更 好 了 。 


除了 能 够 避免 衣服 太 透 ， 一 条 好 衬 裙 还 能 让 衣服 外 帖 ， 避 免 衣 服 
黏 在 号 上 或 往 上 缩 。 我 罕 每 条 锌 子 时 都 会 在 里 面 加 条 衬 裙 ， 只 因为 它 
可 以 解决 街 上 常见 的 “裙子 夹 在 屁股 里 ”的 问题 。 很 多 便宜 的 裙子 没 
有 里 衬 ， 或 者 里 衬 很 廉价 ， 皱 皱 巴 巴 的 ， 这 时 贴身 而 又 不 黏 身 的 衬 裙 
BLE AIC. WARE KA FS. TAR, BAN AP AR, 
ARAS EAS BU EA EAL, Al at We A 9 JJ Bok AE) 如 果 你 把 一 件 衬衫 
ZELEE OOH, SERA AAPA IRA, “REN ABA CA 
GARE, erect) ADS Ee ea Sl, EEE PM AT JER 
RIB AT 42 SEES, 1 fal TE Be Me ea. (但 是 说 实话 ， 这 个 问题 
WE — FEE RR iE re TE BUT IR, LIAR REE BS, A BS 
考 第 3 章 的 技巧 。) 


我 目 己 有 很 多 长 约 30 厘 米 的 弹性 低 腰 迷你 衬 衬 ， 罕 在 很 短 的 半 续 
衬 下 也 看 不 出 来 。 如 有 宁 你 一 时 找 不 到 迷你 衬 袜 ， 可 以 用 勇 刀 把 衣 橱 里 
的 旧 衬 饮 勇 成 迷你 衬 衬 。 尼 龙 材质 不 会 开 线 ， 所 以 甚至 都 不 需要 锁 
边 。 当 裙子 不 小 心 被 重重 的 手提 包 中 上 去 的 时 候 ， 衬 补 束 会 发 挥 作 
用 ， 避 免 内 裤 暴 露 在 大 庭 广 众 之 下 。 衬 裙 可 以 遮盖 身体 ， 避 免 猥 琐 的 
路 人 问 你 吹 口 晴 。 如 采 一 件 衬 饵 的 下 摆 有 些 活泼 的 装饰 ， 那 么 它 还 可 
以 成 为 短 补 的 延伸 ， 或 者 为 一 条 无 聊 的 裙子 添加 些 点 缀 。 另 外 一 一 这 


也 是 罕 衬 裙 最 棒 的 地 方 ， 晚 上 回 家 脱 反 衣服 之 后 ， 你 已 经 穿着 一 部 分 
睡衣 了 ! 


先 别 急 着 烧 掉 胸章 


20 世 纪 60 年 代 的 妇女 解放 运动 中 ， 为 什么 那些 靓女 想 烧 挥 胸章 ? 
是 的 ， 有 男女 平等 之 类 的 原因 ， 但 其 实 还 是 因为 胸 单 太 折 磨 人 了 ! AB 
下 来 ， 放 轻松 ， 你 即将 读 到 胸罩 宣言 。 全 世界 都 在 为 胸 着 迷 一 一 所 以 
关于 胸章 的 讨论 怎么 可 能 做 到 简短 、 好 听 、 说 到 点 子 上 呢 ? 


我 曾经 与 一 位 胸部 丰满 的 少女 演员 合作 ， 她 给 我 讲 了 很 多 关于 胸 
鹿 的 可 怕 故 事 ， 服 闭 师 用 绷带 绑 住 她 的 胸部 ， 使 她 的 胸 隐 藏 在 镜头 
里 。《 她 在 剧 中 的 人 物 设 定 是 13 岁 ， 好 业 坞 正好 喜欢 惩 姑 那些 漂亮 、 
天 资 好 但 不 符合 “完美 ”身材 模子 的 年 轻 女 演员 。) 听 到 这 些 我 很 震 
惊 ， 因 为 她 的 “问题 ”只 需要 一 件 正确 的 胸 单 束 能 解决 。 


然而 ，“ 正 确 的 胸 单 ”这 五 个 字 绝 不 人 简单。 到 拘 什 么 是 “正确 
的 ”胸章 ?世界 上 有 多 少 人 ， 这 个 问题 就 有 多 少 答案 一 一 因为 没有 一 
件 胸 单 是 适合 所 有 人 的 。 这 并 不 意味 着 你 的 映 材 有 错 ， 只 是 说 你 还 没 
有 找到 适合 你 的 。 买 胸章 是 一 些 人 的 终极 挑战 ， 但 是 相信 我 ， 花 时 间 
努力 寻找 适合 的 胸 萤 是 值得 的 ， 和 它们 合体 、 和 舒适 ， 还 会 让 你 衣 橱 里 的 
每 一 件 衣 服 罕 起 来 更 漂亮 。 


那些 可 怜 的 丰满 的 少女 演员 所 需要 的 其 实 古 一 件 减 小 型 胸 单 ， 它 
能 让 衣 橱 里 那些 需要 费劲 才能 扣 上 纽扣 的 上 衣 改 头 换 面 。 减 小 型 胸章 
可 以 让 原来 高 山 一 样 的 胸部 趋 癌 平坦 ， 变 成 更 容易 管理 的 “小 山 
丘 ”。 完 全 不 需要 用 绷带 这 种 方式 残 恕 地 对 竺 自己 ! 


CaS oe 
J ™ [一 


胸章 类型 指南 


如 果 你 对 胸章 类 型 感到 困惑 ， 我 一 点 儿 都 不 惊讶 一 一 因为 本 来 就 
没有 标准 化 的 胸章 分 类 系统 。 各 个 胸 蛙 品牌 的 音标 履 盖 面积 、 适 合 程 
度 以 及 功能 差异 很 大 ， 所 以 胸章 类 型 多 到 数 不 过 来 。 不 过 我 现在 就 要 
试 着 列 出 你 可 能 会 接触 到 的 所 有 胸 党 类 型 。 


隐形 胸章 : 没有 肩 珊 ， 使 用 医用 条 合剂 贴 在 两 个 乳房 上 的 胸 旱 。 
有 些 隐形 胸 尝 使 用 硅胶 尝 杯 ， 可 以 提升 并 托 高 胸部 。 


阳台 杯 胸 日: CTL] RO A, A aie TD ARB) BERL HL AY 
衣服 时 ， 阳 台 杯 胸章 很 显 映 材 ， 能 够 制造 强烈 的 托 局 效果 ， 突 出 乳 
沟 。 之 所 以 叫 这 个 名 字 ， 是 因为 音标 形状 对 乳房 来 说 像 个 “小 阳 
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抹 胸 式 胸 日 : FAR LEP. CAA th I RF SE 
有 弹性 ， 一 般 疫 有 内 置 杯 ， 所 以 对 于 胸部 较 小 而 且 乳 头 不 太 突 出 的 女 
性 来 说 ， 它 是 很 轻巧 舒适 的 选择 。( 对 胸部 较 大 的 女性 来 说 ， 这 种 胸 
单 连 最 基本 的 文 撑 功 能 都 无 法 满足 。) 


FCA: 软 单 标 、 套 头 穿 、 无 胸 垫 的 胸 单 ， 有 的 像 露 脐 上 
衣 。 无 钢 净 胸 草 只 有 很 小 的 文 撑 作 用 ， 罕 着 舒适 ， 胸 小 的 女性 可 以 用 
CANE He tH Eo 


长 胸 衣 : A re PEAR PAL AAS, MH ad 28 SH) ER, FEY 
Hod BB SCF HI oP HEBER A, MAN ESE EIA a. CP A Bt — 
ACE A ah A AE ARPA SO AR, A AA fe PEI TA CHE, 
Gite TERRIA GARIN ide A ARE A, A 4 id 
部 线条 ， 提 供 文 撑 ， 还 有 提 拉 作用 ， 叉 不 会 露出 局 带 。 


i AY SO SOR EP HDs 模仿 胸部 自然 形状 的 胸罩 ， 一 般 
有 钢 疾 和 胸 垫 。 如 果 你 希望 有 和 鲜明 的 胸部 轮廓 ， 那 么 这 种 胸 单 是 完 
的 选择 ， 因 为 它 能 够 提供 很 好 的 遮盖 和 支撑 效果 。 


活动 肩 带 式 胸 日 : 肩 带 可 以 拆 色 ,并 且 根 据 不 同 衣 服 的 需要 ， 重 
新 以 各 种 方式 系 。 可 以 说 是 五 种 胸 音 合 一 ， 活 动 屑 带 式 胸 单 的 屑 市 可 
以 变 成 单 肩 式 、 十 字 交 叉 式 、 无 肩 带 式 、 绕 脖 式 或 低 背 式 。 


紧身 胸 衣 : 适应 映 体 形状 、 提 供 支 撑 的 内 衣 ， 凸 显 胸 、 腹 、 上 腰部 
轮廓 来 塑造 S 形 线条 。 一 件 合 格 的 紧 喘 胸 衣 由 专业 制造 者 制作 ， 通 常 针 
对 菏 人 的 吴 材 特别 定制 。 紧 身 胸 衣 背 后 的 绑 带 可 以 起 到 松紧 作用 ， 一 
般 紧 身 胸 衣 在 前 面 有 一 排 搭 扣 ， 方 便 解 开 或 扣 上 。 


SPP MS: 窗 盖 乳房 的 一 半 到 四 分 之 三 ， 记 盖 到 乳头 上 方 约 
2. 5 厘米 的 地 方 。 这 种 音标 上 缘 一 般 会 设计 成 轻微 倾斜 状 ， 将 乳房 聚 
扰 ， 加 深 乳沟 。 这 种 胸 单 比 全 章 杯 胸 单 的 遍 冀 面积 要 小 ， 但 是 比 阳 台 
杯 胸章 遮盖 面积 要 大 ， 对 A 到 C 温 杯 的 女性 来 说 是 最 好 的 选择 。 


全 音标 /全 支撑 胸 旱 : 全 尝 杯 胸 旱 完全 履 辣 整个 乳房 ， 为 乳房 提 
供 最 大 文 撑 ， 结 合 了 专 为 Db 以 上 音标 设计 的 特殊 结构 特点 。 


乳房 切除 术 后 胸 量 : 其 设计 可 以 容纳 一 个 或 两 个 模拟 真实 乳房 的 
义 乳 。 这 种 胸章 的 目标 群体 是 那些 接受 过 乳房 切除 术 并 且 不 打算 进行 
乳房 再 造 手术 的 女性 。 


OFS FLAS: 一 种 很 实用 的 胸 置 ， 为 那些 因为 哺乳 而 变 大 的 乳房 提 
供 文 撑 。 哺 乳 胸 章 为 全 小 杯 ， 使 用 让 有 弹性 、 无 刺激 的 面料 ， 并 且 用 
更 冤 的 屑 带 提 升 舒 适度 。 它 的 音标 可 以 方便 地 拨 下 来 或 拨 到 一 侧 ， 露 
出 乳头 以 便 哺乳 。 哺 乳 胸 单 不 带 钢 峰 ， 以 免 阻 碍 奶水 流出 。 


加 垫 式 胸 单 : 有 形状 增强 垫 或 胸 垫 的 胸 旱 ， 这 种 设计 是 为 了 增加 
胸围 尺寸 。 加 扑 式 胸章 支撑 和 “放大 ” 胸 ， 但 凸显 乳沟 的 效果 不 是 很 
明显 。 


低 乳 胸 日 : 有 时 又 称 作 U 形 杯 ， 这 种 胸章 的 尝 杯 设计 有 特定 角 
度 ， 两 个 音标 之 间距 离 较 宽 ， 鸡 心 非 第 低 ， 利 于 形成 乳沟 。 低 乳 胸 日 
适合 搭配 特殊 场合 穿 的 锐 装 或 低 领 衣 服 ， 胸 垫 比 上 托 式 胸 单 要 轻薄 一 


些 。 


EFC: 这 种 胸 单 带 钢 峰 ， 单 标 有 一 定 倾斜 度 ， 使 用 胸 热 ， 
这 样 束 能 聚拢 和 提 拉 乳房 ， 最 终 起 到 加 深 乳 沟 的 作用 。 


背心 式 胸 单 : 肩 带 设计 成 x 形 聚 扰 在 后 背 中 央 ， 穿 吊带 和 其 他 容 
易 暴 露 屑 带 的 衣服 时 ， 这 种 胸 单 屑 带 不 会 露出 来 。 硝 心 式 胸 单 可 以 起 
到 更 多 的 文 撑 作用 ， 并 且 可 以 减少 大 胸 女 性 的 乳房 灵动 。《〈 如 果 你 不 
想 花 钱 买 背心 式 胸 日 ， 请 跳 到 第 129 页 ， 我 会 分 享用 不 到 5 美元 就 把 任 
意 胸 日 变 成 背心 式 胸 单 的 技巧 ， 这 可 是 经 过 好 业 坞 认证 的 。) 


无 痕 胸 单 : 日 杯 表 面 经 过 无 颖 处 理 的 胸章。 无 痕 胸 单 是 搭配 紧 寺 
针织 衫 的 绝 佳 选择 。 它 们 能 做 到 完全 无 痕 ， 在 外 衣 下 形成 干净 利落 、 
流畅 自然 的 线条 。 


运动 胸 单 : 为 运动 而 特别 设计 的 胸 单 ， 提 供 有 力 的 支撑 ， 尽 量 减 
少 运 动 时 的 乳房 昂 动 。 运 动 胸 单 通常 由 可 拉 伸 的 业 卡 混纺 面料 制 成 ， 
能 够 将 汗液 及 时 排出 ， 减 少 汗 液 对 扩 肤 造成 的 刺激 。 


无 肩 带 胸罩 ;后 比 轩 非常 宽 ， 沿 杯 边 有 橡胶 或 硅胶 ， 对 乳房 形成 
支撑 ， 从 而 不 需要 依赖 肩 带 。 很 多 胸部 较 大 的 女性 觉得 无 肩 带 胸章 缺 
少 支撑 ， 容 易 滑 脱 。 对 这 部 分 人 来 说 ， 穿 露 肩 衣 时 选择 无 肩 带 长 胸 衣 
更 好 。 


T 恤 胸章 : 是 一 种 全 包 衷 式 胸 这 ， 从 IT 恤 下 看 不 到 任何 接 缝 、 钩 扣 
或 其 他 东西 。T 恤 胸 尝 是 无 缝 胸 温 的 杀 表 姐 ， 基 本 上 都 有 薄 薄 的 海 绢 胸 
垫 ， 用 以 遮盖 乳头 。 


U 背 胸 单 : 这 种 胸章 就 像 它 的 名 字 一 样 ， 在 背部 钧 扣 处 形成 深 U 
形 。U 背 胸章 的 肩 带 设 计 更 向 中 间 聚 扰 ， 提 供 更 多 文 撑 ， 并 且 能 够 防止 
悄 带 滑落 。U 萌 胸章 特别 适合 那些 胸部 寞 第 丰满 或 汐 悄 的 女性 ， 因 为 对 
她 们 来 说 ， 经 和 常 滑 落 的 屑 带 起 不 到 足够 的 支撑 。 

钢 圈 胸 单 : 这 种 胸章 在 尝 杯 底部 有 半圆 形 的 刚性 材料 《有 的 就 是 


市 涂 层 的 金属 线 ) 做 的 细 圈 ， 为 乳房 提供 文 撑 。 钢 图 直 接 缝 在 胸 尝 布 
料 里 面 ， 从 鸡心 延伸 到 腋 下 。 


减 小 型 胸 单 : 这 种 胸 单 通过 压缩 乳房 或 改变 胸 型 使 胸部 看 上 去 更 
小 。 对 于 胸 大 的 女性 来 说 ， 这 种 胸 单 相当 实用 ， 因 为 仅仅 通过 调整 胸 
型 就 可 以 帮 她 们 减少 单 杯 过 小 导致 的 乳房 淤 出 ， 并 且 可 以 减轻 屑 部 与 
至 部 的 压力 。 


它 合适 吗 ? 


很 明显 ， 没 有 任何 一 件 胸 单 能 够 像 变 魔法 一 样 适合 每 个 人 的 里 
体 ， 但 可 以 肯定 的 是 ， 一 定 有 很 多 质量 差 、 不 合适 的 胸 单 。 不 合适 的 
胸章 的 第 一 大 特征 就 是 会 在 屑 部 和 胸部 留 下 红 印 和 勒 浪 。 大 多 数 女 性 
穿 的 胸章 胸围 部 分 都 比 实际 尺寸 小 一 号， 是 导致 上 面 这 一 问题 的 第 见 
原因 。 有 一 群 疯狂 的 内 衣 导 购 员 对 顾客 说 ， 一 定 要 选 下 胸围 非 第 紧 的 
胸 单 。 快 小 跑 关 离开 持 这 种 观点 的 人 吧 ! 如 果 一 件 胸 单 像 魔 鬼 的 爪子 
一 样 勒 进 肉 中 ， 它 绝对 不 适合 你 。 负 员 任 地 说 ， 屑 带 只 提供 10% 的 乳房 
文 撑 ， 剩 下 的 90% 来 目 合适 的 下 胸围 。 你 应 该 能 够 将 手指 择 到 胸 温 下 ， 
在 肩 带 和 下 胸围 位 置 轻松 滑动 两 个 手指 。 不 要 依赖 过 紧 的 忆 带 来 提供 


大 部 分 支撑 ! 如 果 在 下 胸围 位 置 能 放 进 两 个 以 上 的 手指 ， 那 么 你 可 以 
选择 下 胸围 小 一 号 《就 是 胸 旱 矿 码 上 的 那个 数字 小 一 号 ， 数 字 边 上 的 
字母 代表 的 是 音标 大 小 ) 的 胸 单 ， 它 可 以 弥补 缺少 的 那 部 分 支撑 力 ， 
还 有 助 于 绥 解 肩膀 疼痛 。 


如 果 胸 蛙 下 胸围 过 大 ， 那 它 的 后 比 很 可 能 会 往 上 蹄 。 这 听 起 来 好 
像 不 符合 逻辑 。 但 是 当 你 知道 一 件 胸章 提供 支撑 的 实际 原理 后 ， 束 明 
Ayo SSE RH: 为 了 给 乳房 提供 文 撑 ， 胸 单 后 比 必须 与 音标 平 齐 
CME EPP BR) 。 当 胸 置 后 比 上 蹄 时 ， 身 体 前 面 的 乳房 就 会 下 险 。 
小 一 号 的 下 胸围 能 使 后 比 更 牢固 地 卡 在 肋骨 位 置 ， 而 不 会 移动 一 一 让 
你 的 双 峰 感到 舒适 。 


音标 过 大 无 法 提供 有 效 支 撑 ， 可 能 会 导致 乳房 下 垩 。 如 果 觉 得 章 
杯 和 乳房 之 间 一 直 有 空隙 ， 试 着 穿 日 杯 小 一 写 的 胸章 。 


UR VR EERE EM, RAHA BANE SER it. DES 
rer AGG BE Bie Be Nae A a ORY A SY © BORK EE Te 
AVIRA, SU a ee gE OR 8 EE PP BE BK FB EY ie HUE ER AS A Hi 
SES IL. HARE, MAWE-ARIEN. IEAW. BURN AK 
WG, ie ABP ML FE A RAP SEAS SH, RHE A 
AFINFAAMAT EAM. ERR SIEM RIN, (se A 
地 外 科 医 生 一 样 并 没有 什么 额外 的 兴趣 ， 她 的 丈夫 在 帘子 外 面 玩 填 字 
游戏 ， 管 收银 台 。 这 会 是 一 次 非常 昌 粹 但 又 非 第 精彩 的 体验 。 如果 
你 家 附近 找 不 到 合适 的 人 帮 你 试 罕 内 衣 ， 那 就 需要 提前 计划 ， 比 如 注 
意 一 下 你 以 后 可 能 会 到 访 的 茶 个 城市 是 否 有 这 种 内 衣 店 ， 或 者 提前 在 
网 上 奉 好 茶 家 店 的 地 址 ， 跟 朋友 一 起 公路 旅行 时 去 找 找 。) 


帮 你 试 罕 内 衣 的 人 给 你 提出 的 矿 码 建议 可 能 是 你 从 来 没 敢 想 过 
的 ， 内 衣 的 价格 也 可 能 让 你 咋舌 。 你 会 届 服 ， 一 次 买 两 件 ， 并 且 好 好 
保养 它们 。 这 只 是 拥有 做 人 里 材 的 人 所 要 付出 的 一 点 儿 代 价 。 考 虑 一 
下 我 的 建议 ， 它 会 让 你 惊异 于 上 自己 胸部 的 变化 ， 令 你 难以 置信 。 


不 过 ， 让 别人 帮 你 试 穿 胸罩 跟 测 量 尺寸 不 是 一 回 事 。 测 量 尺寸 依 
赖 于 一 种 标准 化 的 方法 一 一 而 人 绝 不 是 标准 化 的 。 经 过 测量 ， 你 可 以 
确切 地 知道 你 的 下 胸围 ， 不 过 罩杯 就 取决 于 你 的 乳房 形状 了 。 正 是 因 
为 这 样 ， 一 位 专业 帮 你 试 守 胸 罩 的 人 是 不 能 被 卷 尺 蔡 代 的 。 你 可 以 测 
量 你 的 下 胸围 和 胸围 ， 了 解 罩 杯 大 小 ， 但 这 只 能 作为 一 个 参考 。 每 个 
品牌 的 尺码 标准 都 不 一 样 ， 这 个 牌子 的 “尺码 ”可 能 对 另 一 个 牌子 的 
胸罩 并 不 适用 。 但 是 ， 知 道 如 何 自己 测量 尺码 还 是 非常 有 用 的 ! 要 想 
准确 测量 ， 先 脱 掉 胸 量 ， 找 一 个 软 尺 ， 让 它 沿 你 的 乳房 下 沿 绕 身体 一 
周 。 得 到 的 数字 就 是 你 的 下 胸围 ， 也 就 是 你 的 胸罩 尺码 。 把 数字 记 下 
来 ， 待 会 儿 要 用 。 (请 注意 : 如 果 你 的 下 胸围 尺寸 在 两 个 尺码 之 间 ， 
大 一 码 和 小 一 码 的 胸罩 你 都 要 试 试 。) 


接 下 来 ， 索 腰 ， 上 半 喘 与 地 面 平行 ， 这 样 可 以 确保 你 在 测量 的 时 
候 能 够 量 到 全 部 的 乳房 组 织 一 一 而 不 仅仅 是 站 立时 身体 突出 的 部 分 。 
用 卷 尺 沿 乳房 隆起 最 高 的 部 位 环绕 一 周 。〔 不 要 把 着 尺 拉 得 太 紧 ， 确 
保 你 的 乳房 没有 被 压 届 。 男 外 ， 要 确保 卷 尺 拉 直 一 一 卷 尺 在 你 的 背部 
不 能 下 移 ， 因 为 这 样 会 导致 测量 不 准确 。 测 量 的 时 候 找 一 面 镜子 ， 这 
样 你 束 能 看 到 卷 尺 的 位 置 。〉 你 测 出 来 的 数字 就 是 上 胸围 尺寸 ， 结 合 
下 胸围 太 寸 ， 就 能 大 致 得 出 淖 杯 太 寸 。 还 是 用 老 一 套 的 算法 。 为 了 更 
好 地 计算 单 标尺 码 ， 用 上 胸围 尺寸 减 去 下 胸围 尺寸 《还 记得 吗 ， 束 是 
你 的 胸章 尺码 ) 。 两 个 数字 之 差 就 是 你 的 日 杯 尺码。 如 果 两 个 数字 之 
兰 小 于 1 英寸 〈 约 2.5 厘 米 ) ， 你 的 淖 杯 就 是 AA， 如 采 差 值 正 好 是 1 瑞 
寸 ， 你 束 是 A 音标 。 以 此 类 推 ， 其 他 音标 尺寸 如 下 : 


+ 上 下 胸围 之 差 为 2 英寸 ( 约 5. 1 厘米 ) =B 罩 杯 
+ 上 下 胸围 之 差 为 3 英寸 ( 约 7. 6 厘米 ) =C 罩 杯 
+ 上 下 胸围 之 差 为 4 英寸 ( 约 10. 2 厘米 ) DEH 


+ 上 下 胸围 之 差 为 5 英寸 ( 约 12.7 厘 米 ) =D 


+ 上 下 胸围 之 差 为 6 英寸 ( 约 15.2 厘 米 ) =H (英国 尺码 为 
E) 


+ 上 下 胸围 之 差 为 7 英寸 ( 约 17.8 厘 米 ) =DDDD/FSR (英国 尺码 
为 F) 


+ 上 下 胸围 之 差 为 8 英寸 ( 约 20. 3 厘米 ) =G/H 黑 杯 (英国 尺码 为 
FF) 


+ 上 下 胸围 之 差 为 9 英寸 ( 约 22.9 厘 米 ) =|/J 黑 杯 (英国 尺码 为 
G) 


+ 上 下 胸围 之 差 为 10 英 寸 ( 约 24. 4 厘米 ) VER (FRAN 
GG) 


不 要 被 英国 日 标尺 码 搞 军 了 。 我 把 它 列 在 这 里 ， 是 因为 美国 大 多 
数 大 品牌 都 使 用 英国 的 时 本 尺码。 所 以 如 果 你 在 美国 的 内 衣 店 看 到 DDD 
和 DDpDD 码 ， 其 实 束 是 英国 的 E 和 F 人 码 。 


我 觉得 去 内 衣 店 试 胸 单 ， 依 据 上 自己 测量 的 数据 判断 比 导 购 员 推 销 
要 好 得 多 。 需 要 导购 员 来 告诉 你 哪 件 适合 、 哪 件 不 适合 ， 这 种 观点 非 
常 老 旧 过 时 。 最 好 是 自己 在 家 测量 好 尺寸 ， 然 后 在 内 衣 店 自己 安安 静 
静 地 试 上 十 几 件 ， 慢 慢 挑 ， 直 到 找到 觉得 合适 的 那 件 。 这 种 买 胸章 的 
方式 不 会 复 和 俯 ， 也 不 会 因为 占用 了 导购 员 太 多 的 时 间 而 感到 内 次 ， 导 
SOE EAN CK SMEG A CEM HZ 


现在 你 已 经 测量 了 自己 的 身体 ， 有 了 魔法 数字 ， 拿 上 几 件 胸章 去 
更 衣 室 吧 ， 试 试 哪 件 最 适合 你 。 虽 然 我 们 已 经 很 聪明 地 在 家 测量 过 上 自 
己 的 斥 码 ， 但 是 仍 不 能 党 得 这 就 完事 儿 了 ， 直 到 试 过 五 种 以 上 的 牌 
子 、 五 种 以 上 不 同 的 胸章 类型， 你 才 会 知道 你 的 测量 跟 你 说 了 实话 。 


等 一 下 ， 先 让 我 们 倒 带 一 点 点 。 在 你 确定 哪 件 胸 罩 适 合 你 之 前 ， 
你 首先 要 确保 穿 胸 尝 的 方法 是 正确 的 。 罕 胸 晓 时 不 能 直 直 地 站 着 ， 在 
整个 试 穿 胸章 的 过 程 当中 应 该 将 映 体 疝 前 倾斜 ， 以 保证 全 部 的 乳房 组 
织 都 包 于 在 胸 单 里 面 了 。 从 衣架 上 取 下 胸章 后 ， 将 手 辟 穿 过 肩 带 ， 轻 
轻 同 前 倾 射 ， 这 样 乳房 能 轻松 地 落 在 音标 中 。 然 后 把 胸章 最 客 松 的 一 
排 多 扣 扣 上 。 身 体 还 是 向 前 倾斜 着 ， 抓 住 音 标底 部 ， 把 它们 左右 移动 
一 下 ， 确 保 乳 房 舒 服 地 放 在 音标 里 。 然 后 ， 把 手 放 在 音标 里 ， 把 乳房 
回 上 、 向 中 间 拨 。 这 时 候 你 可 能 需要 调整 肩 带 长 度 。 把 屑 带 从 肩 上 抹 
下 来 ， 调 整 肩 带 调节 扣 的 位 置 ， 防 止 屑 带 滑 脱 和 移 位 ， 但 是 不 能 让 它 
紧 到 勒 进 肉 里 。 


接 下 来 ， 检 查 胸 蛙 下 胸围 的 尺码 。 正 确 的 下 胸围 尺码 应 该 是 你 能 
舒服 地 穿 进去 的 最 紧 的 那 排 匆 扣 的 尺码 。 可 能 比 你 自己 测量 出 来 的 
身体 下 胸围 尺码 要 小 ， 因 为 不 同 牌 子 的 胸 单 下 胸围 尺寸 存在 差 寞 。) 
一 件 合适 的 胸 单 ， 其 后 比 应 该 提供 主要 的 文 撑 ， 而 不 是 过 于 依赖 悄 融 
来 提供 文 撑 。 合 适 的 胸 草 在 扣 上 最 宽松 的 那 排 钩 扣 时 应 该 正 合适 ， 扣 
上 最 紧 的 那 排 钩 扣 时 会 有 些 紧 。 只 有 这 样 ， 胸 日 穿 过 一 段 时间 松 紧 性 
变 差 时 ， 你 才能 扣 紧 。 如 果 新 买 的 胸 单 一 开始 束 要 扣 在 最 紧 的 那 排 钧 
扣 上 ， 那 么 过 不 了 多 久 你 就 穿 不 了 了 ! 


当 胸 围 改 码 及 生变 化 时 ， 你 可 能 需要 调整 旱 标 尺码 。 胸 日 下 胸围 
的 尺码 每 减 小 一 个 写 ， 单 标尺 码 就 要 大 一 个 写 ， 这 样 可 以 让 音标 继续 
容纳 下 乳房 。( 记 住 ， 即 使 下 胸围 尺码 合适 ， 但 过 小 的 音标 基本 上 者 
会 让 胸 单 感觉 太 紧 ! ) 


你 可 能 已 经 厌倦 了 在 一 件 胸 党 上 人 花 这 么 多 时 间 ， 不 过 只 剩 两 步 
了 ， 先 别 放 弃 。 下 胸 于 的 斥 码 试 好 了 之 后 ， 需 要 再 次 检查 一 下 尝 杯 矿 
码 。 如 果 蛙 标尺 码 正 确 ， 那 么 它 应 该 被 完全 填 满 一 一 面料 不 起 儿 ， 乳 
房 和 音标 之 间 也 不 会 有 空 际 。 如 果 乳 房 洲 出 音标 ， 说 明日 杯 太 小 了 
一 一 即便 是 低 乳 胸 单 和 上 托 胸 单 。 检 查 音标 周围 ， 不 管 是 前 面 还 是 胎 


膊 下 面 的 位 置 ， 看 是 任 有 脂肪 和 肌肉 组 织 是 出。 脂肪 和 肌肉 组 织 凸 出 
不 是 好 现象 ， 这 说 明日 杯 太 小 了 。 


确保 钢 疾 包 住 整个 乳房 ， 并 紧 贴 肋骨 位 置 。 钢 峰 需 要 落 在 肋骨 
上 ， 而 不 是 压 在 乳房 组 织 上 。 如 果 钢 圈 压 在 了 乳房 边缘 里 侧 ， 说 明 需 
要 大 一 人 码 的 党 杯 。 如 采 钢 图 压 进 胸骨 ， 说 明 这 种 胸章 类 型 与 胸廓 不 吻 
合 ， 你 需要 换 鸡 心 位 置 更 低 的 胸章 。 


最 后 (也 是 最 重要 的 一 步 ) ， 花 点 儿 时 间 看 看 这 件 胸 单 搭配 衬衫 
怎么 样 。 你 需要 确保 不 仅 单 穿 这 件 胸 单 效果 很 好 ， 穿 上 衣服 之 后 效果 
也 应 该 好 。 大 多 数 女 性 会 发 现 只 要 她 们 穿 对 了 胸章 ， 那 么 穿 上 衣服 之 
后 衣服 更 会 显得 合 司 ， 感 觉 更 好 。 穿 着 合适 的 胸 单 ， 你 的 胸围 线 会 忽 
然 跑 到 正确 的 位 置 一 一 大 概 在 肘 部 和 屑 膀 中 间 。 如 果 你 之 前 因为 穿 文 
撑 力 不 足 的 胸章 而 导致 胸围 线 过 低 ， 那 你 甚至 可 能 会 发 现 你 忽然 能 罕 
小 一 写 的 裙子 了 ! MRR CARIN: 不 合 员 是 有 型 的 真正 敌人 。 


如 果 你 经 常 被 腋 下 的 副 乳 和 后 背 的 资 肉 困 扰 ， 你 可 能 会 很 高 兴 得 
知 ， 它 们 是 胸 单 的 下 胸围 改 码 太 大 而 音标 尺码 太 小 导致 的 。 有 时 候 脂 
肪 和 肌肉 组 织 洲 出 是 由 于 穿 了 过 小 的 胸 单 。 大 多 数 时 候 ， 造 成 这 个 问 
题 的 原因 是 胸罩 太 大 ， 在 后 背 向 上 路 。 如 果 胸 章 的 后 比 在 背部 的 位 置 
较 低 ， 它 就 会 保持 原 位 ， 而 不 是 同上 方 候 ， 使 脂肪 和 肌肉 隆起 。 


现在 你 已 经 很 清楚 怎样 靠 自 己 残 找到 合适 的 胸章 了 ， 是 不 是 很 简 
单 ? 谁 都 不 愿意 被 又 势力 、 脸 色 又 难看 的 导购 员 逼 迫 买 错误 的 东西 
吧 ! 


1. 文胸 比 位 就 是 连接 文胸 罩杯 和 背 扣 的 那 部 分 ， 又 称 侧 比 或 者 文胸 侧 比 位 ， 侧 比 的 后 
端 常 称 后 比 。 编者 注 


任何 胸章 问题 都 能 解决 


即便 自己 测量 过 映 体 ， 有 专业 人 士 帮助 试 戴 ， 己 经 试 过 上 百 个 
了 ， 有 些 人 还 是 找 不 到 完美 的 胸 量 。 不 要 泪 形 一 一 因为 有 千 万 种 方法 
把 旧 胸 尝 改 进 或 者 说 “科学 组 装 ” 成 完美 胸 单 。 你 只 需要 用 一 点 儿 我 
的 胸 音 魔法! 
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过 1 厘米 ， 如 果 超 过 了 ， 调 紧 它 。 胸 量 穿 一 穿 之 后 肩 带 会 变 松 ， 所 以 需 


要 经 常 调整 它们 。 


如 果 两 条 屑 带 设 计 得 比较 近 ， 可 以 从 一 定 程度 上 解决 屑 带 下 滑 的 
问题 ， 因 为 大 多 数 时 候 ， 屑 带 滑脱 是 因为 胸 单 类 型 不 适合 喘 形 。 悄 部 
较 容 或 者 溜 户 的 女性 需要 确保 胸章 的 两 条 屑 带 不 能 离 得 太 远 ， 如 果 离 
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层 布料 ， 以 免 从 外 面 看 出 痕迹 ) ， 然 后 绕 着 胸 单 屑 带 把 带子 两 并 的 按 
扣 扣 上 一 一 这 样 肩 带 束 不 再 往 下 滑 了 。 这 种 带子 在 缝 幼 店 或 小 夹 部 都 
能 买 到 。〈 穿 露 屑 装 或 一 字 领 衣服 的 时 候 ， 也 可 以 用 这 种 方法 来 防止 
Jie Pit. ) 有 些 “ 更 好 的 ”或 老式 的 服装 已 经 把 这 种 衣服 屑 带 颖 在 
衣服 上 面 了 ， 我 敢 打赌 ， 你 们 中 很 多 人 在 读 到 这 里 时 会 认为 这 些 珊 按 
扣 的 小 带子 只 是 店 里 把 衣服 挂 在 衣架 上 用 的 。 如 宁 你 党 得 喜欢 ， 你 可 
以 找 个 裁缝 把 这 种 肩 带 防 滑 带 缝 到 你 最 辟 欢 的 衣服 里 ， 每 对 大 概 7 美 
元 。 


把 屑 带 变 成 X 形 是 防止 滑脱 的 另 一 种 可 靠 方法 。 我 经 闻 使 用 简单 的 
塑料 肩 带 防滑 扣 一 一 几乎 任何 一 家 卖 内 衣 的 丙 场 都 卖 。 也 可 以 用 一 个 


大 的 安全 别针 把 屑 之 别 成 X 形 。〔 把 防滑 扣 或 别针 别 上 去 之 前 ， 先 把 悄 
市 松 一 松 。) 除 此 之 外 ， 如 果 胸 部 外 扩 ， 把 屑 带 别 成 x 形 还 能 聚拢 双 
峰 ， 提 供 更 多 文 撑 。 


还 有 男 外 一 种 便宜 简单 的 方法 ， 在 屑 膀 部 位 贴 一 片 Topstick 双 面 
股 ， 一 面 贴 在 屑 带 上 ， 男 一 面 贴 在 衣服 上 。 它 们 会 保持 一 整 天 ， 不 再 
需要 它们 的 时 候 ， 轻 松 撕 挥 就 可 以 了 。 如 果 你 古 一 个 时 时 刻 刻 都 需要 
罕 胸 刻 的 人 ， 这 就 是 使 你 终身 受益 的 小 贴 十 了 。 这 也 是 为 什么 你 从 来 
都 不 会 在 电视 中 看 到 一 个 演员 的 屑 融 露 出 来 。Topstick 双 面 胶 是 我 的 
服装 工具 箱 里 的 一 部 分 ， 你 可 以 在 任何 裁缝 店 或 服装 用 品 店 里 买 到 。 


如 何 防止 屑 带 勒 进 肉 里 


悄 带 勒 进 柔 嫩 的 悄 膀 有 很 多 原因 。 有 时 仪 仅 是 因为 乳房 的 大 小 
一 一 乳房 真 的 很 重 ! 但 除 此 之 外 ， 这 种 现象 是 胸 单 或 者 局 市 目 刁 造成 
的 。 如 果 你 受 这 个 问题 困扰 ， 那 么 请 确保 胸章 肩 带 是 局 平 的 宽 肩 带 ， 
而 不 是 圆柱 形 细 悄 市。 为 外 ， 还 需要 确保 屑 带 对 于 你 的 音标 尺码 来 说 
足够 宽 。 章 杯 越 大 ， 肩 带 就 应 该 越 宽 。 宽 屑 带 能 够 提供 更 有 效 的 文 
撑 ， 这 样 每 个 乳房 的 重量 就 能 够 均匀 地 分 布 在 肩膀 上 ， 而 不 是 像 圆 柱 
形 细 屑 带 一 样 把 压力 集中 在 很 小 的 一 点 上 。 还 可 以 找 带 衬 垫 的 悄 珊 或 
者 买 一 对 便宜 的 屑 带 硅 胶 垫 ， 在 专业 胸章 店 或 网 上 都 可 以 买 到 。 


胸章 材质 太 软 (比如 柔软 的 丝 质 胸 单 ) 容易 过 度 拉 仲 ， 导 致 局 带 
深 深 勒 进 你 的 屑 膀 。 要 确保 你 挑选 的 胸章 材质 足够 便 ， 比 如 选 硬 实 的 
压缩 面料 ， 因 为 温标 和 侧 后 比 弹 性 越 小 ， 肩 带 承 担 的 工作 量 也 就 越 
少 。 它 不 需要 伪 硬 或 者 过 紧 ， 只 需要 硬 实 、 有 文 撑 性 即 可 。 


使 用 胸章 延长 扣 ， 让 胸 单 变 得 合 号 


很 多 人 对 胸 漠 延长 扣 是 有 顾 夸 的 ， 这 些 方形 的 钧 扣 把 胸 旱 两 端 连 
在 一 起 ， 像 补丁 一 样 为 胸 单 提供 了 额外 的 空间 。 人 们 总 是 说 如 果 胸 单 
合适 ， 是 用 不 着 延长 扣 的 。 我 永远 无 法 理解 人 们 对 延长 扣 的 咬 吐 咕 
咕 ， 因 为 事实 是 ， 有 些 人 真 的 需要 它 ! 比如 ， 有 些 女性 背部 较 宽 ， 章 
杯 又 比较 小 ， 众 所 周知 ， 这 类 人 很 难 买 内 衣 一 一 所 以 说 如 果 你 的 下 胸 
图 尺寸 偏 大 而 音标 尺寸 偏 小 ， 束 不 走运 了 。 在 这 种 情况 下 ， 可 以 买单 
杯 尺码 下 合适、 下 胸围 尺码 小 5 厘米 以 内 的 胸 单 ， 再 搭配 一 个 胸章 延长 
扣 一 一 这 是 一 项 非常 巧妙 且 有 必要 的 生活 妙招 。 所 以 ， 用 延长 扣 吧 ， 
穿 一 件 合 册 的 胸 单 ， 散 友 你 的 魅力 。 


如 何 对 抗 背 部 脂肪 隆起 


一 件 合 适 的 胸 单 应 该 防止 后 背 皮 肤 从 胸章 里 溢出 。 我 把 这 种 现象 
称 为 “倒挂 ”， 你 可 能 把 它 叫 作 “ 背 部 脂肪 ”。 这 是 一 个 令 人 诅 形 的 
生活 现实 一 一 我 在 皮包 骨 演 员 和 大 码 演员 号 上 都 看 到 过 。 这 种 现象 可 
能 意味 着 胸 单 太 紧 了 ， 但 是 因为 胸章 的 侧 后 比 应 该 提供 主要 的 乳房 支 
撑 ， 所 以 即便 你 换 大 一 码 的 内 衣 ， 这 仍 会 是 一 个 问题 。 有 些 人 可 能 刚 
好 皮肤 比 刚 人 松弛 ! 如 果 扩 肤 倒挂 是 你 在 生活 中 需要 背负 的 十 字 架 ， 
那么 你 应 该 穿 那 种 双 排 扣 ， 而 且 后 比 更 遍 的 胸 单 ， 以 便 锁 住 脂肪 。 它 
能 够 提供 更 大 的 乾 兰 面 积 和 更 大 的 文 撑 一 一 帮助 分 散 压 力 ， 从 而 减少 
至 部 脂肪 隆起 。 


更 有 柔软、 弹性 更 大 的 胸 单 有 时 可 以 减轻 脂肪 倒挂 ， 面 料 更 人 硬 的 胸 
鹿 有 可 能 会 加 重 这 种 现象 。 我 知道 这 上 听 起 来 跟 我 刚才 推荐 不 会 勒 到 网 
里 的 悄 带 时 正好 相反 ， 但 古 不 同 的 东西 适用 于 不 同 的 人 : 去 找 那 些 适 
合 你 的 东西 ， 在 这 个 过 程 中 有 一 半 尝 试 可 能 最 终 被 证 明 是 错误 的 。 


穿 露 背 装 时 怎样 搭配 胸章 


穿 露 背 装 时 ， 想 让 胸 量 肩 带 不 露出 来 是 一 场 毫 无 意义 的 战斗 一 一 
除非 你 用 “ 低 背 胸罩 转换 工具 ”。 这 种 方便 的 塑料 肩 带 钩 住 胸 章 两 侧 
的 钧 扣 ， 沿 下 腹部 绕 一 周 ， 使 侧 后 比 下 移 ， 从 前 面 提供 最 大 的 支撑 。 


如 宁 你 会 缝 纽扣， 你 可 以 从 军 旧 了 的 胸 讲 上 把 松紧 融和 一 些 挂钩 
拆 下 来 ， 做 成 你 目 己 的 胸章 延长 扣 。 可 以 把 挂钩 颖 到 松紧 带 上 ， 没 问 


题 的 。 


如 果 你 的 衣服 是 露 背 装 而 且 没 有 屑 融 ， 可 以 试 试 长 束 型 胸 单 。 一 
些 人 觉得 这 种 胸章 过 时 了， 但 是 长 束 型 胸章 后 背 的 位 置 相对 较 低 ， 而 
且 能 够 从 束 映 衣 结 构 中 获得 支撑 一 一 这 种 束 映 衣 结 构 还 有 一 个 好 处 ， 
就 是 能 平顺 脂肪 隆起 ， 罕 衣服 时 身体 线条 显得 很 平 请 。 一 旦 你 习惯 罕 
长 束 型 胸 单 ， 你 就 会 慰 讶 以 前 不 罕 这 种 胸 单 的 时 候 你 是 怎么 活 的 。 如 
果 你 的 胸 比 较 大 ， 你 可 能 会 觉得 永远 不 可 能 穿 无 屑 带 胸 单 ， 因 为 这 种 
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刻 ， 即 便 是 做 最 小 的 动作 ， 它 也 会 往 下 滑 一 一 比如 在 参加 聚会 的 时 候 
把 手 举 过 尖顶 肝 % 


如 果 想 摆脱 胸章 


我 喜欢 不 罕 胸 单一 一 但 是 我 会 把 乳头 隐藏 起 来 。 如 果 你 不 想 罕 胸 
置 出 门 ， 只 想 遮 盖 一 下 乳头 ， 那 么 硅胶 乳 贴 〈 好 一 点 的 内 衣 店 和 百货 
商店 都 能 买 到 ) 是 一 个 完美 的 选择 。 不 过 ， 有 些 女 性 需要 穿着 胸罩 睡 
党 ， 对 她 们 来 说 乳 贴 也 很 合适 ， 因 为 有 时 即便 是 最 好 的 胸 浊 也 会 出 现 
“ 激 凸 ”现象 。 品 质 好 的 乳 贴 可 以 洗涤 ， 在 使 用 得 当 的 情况 下 可 以 重 
复 使 用 三 十 次 以 上 。 


FREAK 


你 很 可 能 已 经 知道 这 一 点 了 ， 但 我 还 要 再 强调 一 下 : 应 该 手 洗 那 
些 比较 好 的 胸 单 和 内 裤 。 泡 深 的 同时 洗 胸 单 是 洗 不 干 津 的 一 一 除非 泡 
误 用 的 是 洗衣 电 ， 那 对 皮肤 可 太 糟 料 了 。 每 隔 两 周 ， 把 它们 浸 在 浴室 
水 槽 的 过 水 中 ， 倒 上 一 盖 温 和 的 洗衣 液 或 婴儿 洗 用 水 ， 浸 泡 约 10 分 
钟 ， 然 后 冲洗 干涩。 注意 不 要 接 或 按压 ， 这 样 做 可 能 会 让 胸 单 变形 。 
当 你 觉得 已 经 漂洗 干净 了 的 时 候 ， 再 床 洗 一 次 一 一 残留 的 洗涤 剂 容易 
吸纳 污垢 ， 还 会 让 胸 沸 磨损 得 更 快 。 洗 完 之 后 ， 用 毛巾 吸收 胸 暑 上 的 
水 分 ， 直 到 不 再 满 水， 再 把 胸 党 挂 在 通风 处 蚊 干 。 确 保 把 胸 漠 挂 出 来 
蚂 干 之 前 ， 先 整理 好 它 的 形状 一 一 如 果 刻 杯 在 洗 的 过 程 中 被 压 着 了 ， 
用 手指 轻 轻 把 它们 抚 平 ， 恢 复原 本 的 形状 。 


如 果 你 没有 时 间或 实在 太 懒 ， 必 须要 机 洗 胸 单 ， 买 个 塑料 的 胸章 
洗 护 球 或 立体 内 衣 洗 护 袋 。 洗 洗 之 前 把 能 扣 的 钧 扣 都 扣 上 ， 以 免 过 度 
扭曲 或 刚 足 。 干 万 不 要 把 胸章 放 在 烘 干 机 里 一 一 大 多 数 胸 单 用 的 是 合 
成 面料 ， 承 受 不 了 局 温 〈 珊 温 还 会 损坏 钢 峰 〉。 如 果 你 晤 不 在 乎 ， 也 
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用 洗衣 机 洗衣 服 似乎 很 容易 ， 对 吧 ? 打开 洗衣 机 ， 把 衣服 扔 进 
去 ， 调 到 任意 一 个 档 位 ， 之 后 把 衣服 扔 进 烘 干 机 并 调 到 最 高 过度， 最 
后 把 衣服 堆 在 洗衣 篮 里 ， 这 样 束 算 完成 了 。 如 果 你 的 洗衣 方法 是 这 样 
的 ， 狂 猜 会 怎样 ? 大 错 特 错 ! 其 实 你 只 要 花 一 点 儿 额 外 的 时 间 和 精力 
就 可 以 延长 衣服 的 使 用 寿命 。 你 可 能 拥有 上 自己 梦想 中 的 完美 衣 橱 ， 礁 
满 深 腕 的 连 衣 馈 ,但 是 如 果 不 知 道 如 何 打 理 它们 ， 一切 都 失去 了 意 
义 。 


令 人 伤心 的 是 ， 近 年 来 ， 洗 衣 的 艺术 已 经 完全 退出 了 时 尚 团 。 以 
前 衣服 太 贯 ， 或 者 需要 自己 做 ， 所 以 大 家 衣服 少 ， 和 懂得 如 何 洗涤 、 打 
理 就 变 得 非常 重要 。 然 而 随 着 快 时 尚 的 高 调 凯 起， 衣服 都 烂 大 街 了 ， 
很 多 人 也 就 不 关心 洗涤 过 程 对 衣服 的 损坏 了 。 或 许 你 最 喜欢 的 衣服 恰 
好 不 是 特别 跨 ， 但 你 肯定 想 多 穿 儿 年 。 还 有 一 些 比较 贵 的 衣服 ， 你 肯 
定 也 不 想 弄 坏 。 在 我 小 时 候 ， 我 的 祖母 和 外 祖母 告诉 过 我 ， 掌 握 洗衣 
的 艺术 很 重要 ， 在 她 们 的 共同 影响 下 ， 我 变 成 了 如 今 精干 、 严 苛 的 
“洗衣 狂 魔 ”! 让 我 带 你 开局 一 段 旅程 ， 深 度 探 索 正 确 洗 衣 的 美好 世 
界 。 我 保证 ， 我 会 是 一 名 合格 的 导游 。 


充分 利用 洗衣 机 


开始 洗衣 之 前 ， 你 需要 人 花 时 间 熟 悉 洗衣 机 ， 并 确认 是 否 使 用 了 运 
合 这 台 洗 衣 机 的 洗衣 液 。 如 果 你 的 洗衣 机 是 高 效 型 《HE) ， 务 必要 使 
用 专门 为 这 类 洗衣 机 设计 的 洗衣 液 。 高 效 型 洗衣 机 比 传统 洗衣 机 耗 水 
量 少 得 多 ， 所 以 需要 不 起 泡 洗 衣 液 。 如 果 使 用 不 匹配 的 洗衣 液 可 能 会 
产生 大 量 的 泡沫 ， 从 而 在 衣服 上 留 下 一 层 么 糊糊 的 东西 。 


针对 黑色 或 深 色 衣服 ， 可 以 考虑 使 用 深 色 衣 服 专用 洗衣 液 。 从 长 
远 来 看 效果 不 错 ， 它 能 极 大 地 减轻 褪色 。 我 喜欢 Woolite 牌 的 
“Darks” 洗 衣 液 ， 可 以 让 我 所 有 的 漂亮 牛仔 裤 和 黑色 复古 音乐 会 ?被 
恢复 光彩 。 


为 什么 不 从 正确 分 类 开始 呢 ? 


我 喜欢 分 类 洗衣 ， 因 为 正确 的 分 类 会 使 衣服 寿命 延长 。 这 确实 是 
防止 衣服 受 损 的 最 好 方法 。 洗 衣 时 可 以 将 衣服 分 为 六 大 类 (我 保证 ， 
没有 听 起 来 那么 难 ) ， 跟 我 一 起 ， 到 最 后 你 会 发 现 这 非常 值得 : 


白色 或 浅 色 衣物 : 包含 白色 或 浅 色 的 T 恤 、 棉 质 内 衣 、 睡 衣 等 
一 一 基本 上 都 是 不 会 给 其 他 衣服 染色 的 衣服 。 我 认为 归 到 这 个 类 别 
的 衣服 中 ， 淡 黄色 是 最 深 的 颜色 了 。) 这 类 衣服 要 在 温水 中 洗涤 ， 最 
大 限度 地 去 除 污垢 。 


色彩 明亮 的 衣物 : 如 同 生活 一 样 ， 红 色 意 味 着 和 危险， 红色 衣物 也 
是 洗衣 房 里 最 难 搞定 的 。 众 所 周知 ， 它 会 把 白色 衣物 染 成 粉红 色 。 如 
果 你 确定 它们 不 会 褪色 ， 束 可 以 把 红色 、 检 黄色 、 桃 红色 和 深 紫 色 衣 


物 放 在 一 起 洗涤 。 保 险 起 见 ， 洗 衣服 的 时 候 可 以 往 洗衣 机 里 扔 一 张 防 
染色 洗衣 纸 〈 如 杂货 店 里 洗涤 剂 专区 的 Shout 防 染色 洗衣 纸 ) ， 来 吸 掉 
衣服 掉 到 水 里 的 颜色 。 我 检测 衣服 是 否 掉 色 的 方法 是 ， 在 不 显眼 的 地 
方 喷 少 量 水 ， 然 后 用 纸巾 吸 ， 再 看 看 纸巾 上 是 否 沾 上 了 颜色 。 如 果 你 
愿意 ， 还 可 以 更 进一步 : 把 衣物 泡 在 温水 里 搓 一 下 ， 看 是 否 会 掉 色 。 
这 个 步骤 看 上 去 多 余 ， 但 是 当 你 发 现 提 前 保护 了 你 最 喜欢 的 衬衫 时 ， 
你 会 非常 感谢 我 的 。 我 只 用 冷水 洗 色 彩 明 亮 的 衣物 ， 能 够 减少 褪色 。 


暗色 衣物 : 包括 牛仔 裤 、 了 卫衣、 运动 服 等 ， 基 本 上 都 是 不 怕 被 染 
色 的 衣服 。 在 这 里 我 要 提醒 你 : 如 果 你 的 牛仔 裤 是 新 的 ， 先 单独 洗 ， 
直到 不 再 褪色 。〈 当 你 穿 过 牛仔 裤 之 后 大 腿 不 被 染 成 政 色 ， 就 证 明 它 
不 再 褪色 了 。 一 般 洗 过 五 过 左右 束 不 会 再 寝 色 了 。) 我 经 常用 冷水 洗 
那些 高 级 的 牛仔 裤 ， 而 且 会 按照 从 里 到 外 的 顺序 来 洗 ， 以 防止 褪色 。 
记 住 ， 务 必 在 衣服 还 有 些 潮 湿 时 就 将 其 从 烘 干 机 里 拿 出 来 ， 防 止 缩 
水 。 通 第 我 会 根据 衣服 的 干净 程度 决定 是 用 冷水 还 是 温水 来 洗涤 。 
“局 温 可 以 去 污垢 ”的 说 法 只 对 了 一 半 :; 如 采用 高 旭 处 理 污渍 ， 那 么 
这 块 污 澳 一 蕴 子 就 跟 定 你 了 ， 对 于 非常 脏 的 衣服 来 说 ， 用 温水 清洗 是 
最 好 的 方式 。 


适合 用 轻柔 模式 或 冷水 洗涤 的 衣物 ;对 于 任何 纤弱 的 丝 质 、 亚 麻 
布料 的 衣服 或 古 着 ， 我 都 使 用 非常 规 洗涤 ， 其 中 包括 漂亮 的 内 衣 、 内 
裤 、 衬 裙 以 及 不 宜 使 用 热 水 或 洗衣 机 强力 清洗 的 衣物 。 慢 速 机 洗 和 冷 
水 清洗 还 能 有 效 保护 廉价 的 聚 酯 连衣裙 ， 冷 水 对 纤维 的 破坏 较 小 ， 洗 
衣 机 慢 速 旋转 对 它 造成 的 冲击 也 较 小 ， 能 够 减轻 起 球 和 磨损 。 洗 深 纤 
弱 的 衣物 时 ， 可 以 把 目 动 洗衣 机 调 到 轻柔 模式 ， 用 洗衣 网 袋 保 护 衣 服 
免 受 旋转 水 流 的 损坏 。 必 外， 洗衣 网 袋 还 可 以 保证 在 洗涤 过 程 中 不 会 
丢 袜 子 。 除 了 刚才 提 到 的 袜子 之 外 ， 永 远 也 不 要 把 你 认为 值得 用 洗衣 
网 袋 和 轻柔 模式 洗涤 的 衣物 放 在 烘 干 机 里 烘 干 。 正 确 做 法 是 上 自然 晾 
F 


家 用 亚麻 制品 : 如 果 你 以 前 不 小 心 把 衣服 和 浴巾 放 在 一 起 清洗 ， 
你 可 能 已 经 知道 它们 会 产生 一 种 特别 的 棉 绕 了 ， 像 跳 草 的 幼虫 一 样 ， 
从 此 以 后 束 粘 在 衣服 上 不 肯 下 来 了 。 单 为 避免 这 种 情况 发 生 ， 家 用 亚 
诬 制 品 就 应 该 单独 洗 。 另 一 方面 ， 想 想 看 吧 ， 污 垢 、 食 物 残 漆 、 体 液 
混在 一 起 …… 啊 ， 真 恶心 ! 毛巾 、 床 单 和 厨房 抹布 要 用 滚烫 的 热 水 清 
洗 ， 有 助 于 清除 污垢 。 


其 他 : 我 的 衣 橱 里 总 是 有 一 些 明 暗色 挫 杂 的 衣服 ， 还 有 其 他 一 些 
奇 奇 怪 怪 的 衣服 让 我 头疼 ， 难 以 分 类 。 尤 其 是 有 黑色 袖子 的 白 衬 衫 ， 
总 是 让 我 很 为 难 。 前 几 次 洗 的 时 候 ， 我 会 把 这 种 衣服 单独 放 到 小 型 洗 
衣 机 用 冷水 洗涤 ， 观 察 它们 的 特点 ， 以 此 作为 分 类 依据 。 


如 何 让 你 的 衣服 更 干净 


热 水 能 够 杀 死 细菌 并 自然 除 具 。 如 果 你 洗涤 的 衣物 都 是 纯 白 色 
的 ， 可 以 加 入 1/4 杯 握 漂 日 剂 ， 能 够 深度 清洁 衣物 。 但 不 要 过 撤 使 用 深 
白 剂 ， 使 用 过 量 会 使 衣物 变革 并 破坏 衣物 纤维 。 如 果 你 觉得 运动 服 有 
味道 ， 洗 衣 液 洗 不 干净 的 话 ， 可 以 在 刚 开 始 洗 的 时 候 加 入 一 杯 小 苏打 
提升 清洁 力 ， 或 者 在 漂洗 时 加 入 一 杯 白 醋 祛 味 。 如 果 衣 服 颜 色 开 始 变 
得 上 蜡 这 ， 那 很 有 可 能 是 衣服 上 有 洗涤 剂 残留 物 。 务 必 不 要 过 度 使 用 洗 
涤 剂 ， 如 果 清 洗 后 仍 能 看 到 泡沫 或 白色 残留 物 ， 应 该 用 洗衣 机 再 漂洗 
一 遍 。 


最 后 的 衣物 检查 


检查 你 要 洗涤 和 烘 干 的 所 有 衣物 ， 并 相应 地 进行 预 处理 。 (不 知 
道 如 何 处 理 项 固 污 渍 ? 翻阅 我 在 第 148 页 到 第 154 页 讲解 的 去 污 技巧 ， 
它们 都 通过 了 演员 的 试验 和 服装 设计 师 的 认可 。) 像 我 之 前 说 的 ,一 


旦 你 对 一 块 污渍 进行 了 热处理 ， 它 就 永远 难以 去 除了 。 所 以 把 衣物 扔 
REDCAR HLA TOL ZH, SAU ARE St AA BRT AR 
抱歉 ， 腋 下 的 黄色 汗 渍 几乎 不 可 能 去 除 。 你 可 以 党 试用 洗 洁 精 、 双 氧 
水 和 小 苏打 做 成 糊 状 物 ， 用 旧 政 刷 芯 取 后 ， 用 力 清 洗 目标 区 域 。 这 种 
方法 有 时 是 有 效 的 ， 不 过 前 提 是 : 衣服 必须 是 白色 纯 棉 制品 。 


我 认识 一 个 演员 ， 他 会 在 白 T 恤 的 腋 下 位 置 喷涂 一 层 非常 薄 的 喷 胶 
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出 现 黄色 污渍 。 刚 开始 我 并 不 认可 他 的 做 法 ， 但 后 来 他 跟 我 解释 ， 喷 
股 会 “密封 ”T 恤 上 的 缝 际 ， 防 止 灰 全、 汗水 和 污垢 在 腋 下 部 位 “ 定 
大 ”。 后 来 我 终于 也 尝试 了 一 下 一 一 这 个 技巧 太 牛 了 ! 真 的 非常 有 
效 。 要 注意 的 是 ， 不 要 喷 太 多 (而且 愤 斗 温 度 不 要 太 高 )， 以 避免 灼 
伤 衣 服 。 记 住 ， 这 种 方法 只 是 预防 性 的 。 一 旦 污 溃 已 经 形成 ， 很 遗 
憾 ， 这 种 方法 也 无 能 为 力 。 


当 你 给 衣物 分 类 时 ， 请 务必 检查 所 有 口袋 里 是 否 有 钱 、 纸 巾 、 口 
香 糖 、 笔 、 口 红 等 可 能 会 弄 脏 衣服 的 物品 。 当 你 在 洗涤 过 程 中 才 发 现 
有 一 个 没 盖 盖 的 唇膏 ， 那 就 太 晚 了 。 确 保 扣 紧 所 有 纽扣 ， 拉 上 所 有 拉 
链 ， 扣 上 所 有 的 搭 扣 。 这 有 助 于 减少 固件 的 破损 ， 防 止 衣物 在 洗 泡 中 
变形 。 


开动 洗衣 机 | 


终于 要 开始 洗衣 服 了 。 在 洗衣 服 之 前 ， 请 确认 洗衣 机 的 容量 。 如 
果 放 入 太 多 衣服 ， 那 么 水 和 洗涤 剂 都 不 足以 彻 展 清洗 衣服 。 衣 物 应 该 
放 得 比较 松散 ， 而 不 是 塞 得 严 严实 实 的 。 一 人 台 普 通 容 量 的 洗衣 机 能 放 
下 一 张 床单 、 四 个 枕套 、 两 三 件 衬 衫 和 大 约 六 套 内 衣 。《 不 是 次 你 要 
把 这 些 东西 放 在 一 起 洗 ， 这 只 是 帮 你 形成 一 个 概念 。 ) 


等 一 下 ， 还 没有 完 ! 


你 可 能 已 经 用 正确 的 方法 洗 完 衣服 了 ， 但 是 还 没 到 结束 的 时 候 
一 一 你 还 需要 烘 干 衣服 。 衣 服 扔 进 烘 干 机 之 前 ， 记 得 把 卷 起 来 的 底 
边 、 袖 口 、 裤 腿 都 展开 。 把 每 件 衣服 抖 一 持 ， 舒 展开 ， 这 样 能 减少 一 
半 的 裙 令 。 烘 干 机 里 尽量 不 要 放 过 多 或 过 少 的 衣服 。 如 宁 衣 物 太 少 ， 
烘 干 机 不 能 正常 翻转 ， 会 延长 烘 干 时 间 《 花 掉 你 更 多 的 钱 ) 。 如 果 衣 
服 太 多 ， 空 气 将 无 法 均匀 流通 ， 即 使 烘 1 小 时 ， 衣 物 也 还 是 会 潮湿 、 有 
裙 皱 。 


不 要 把 各 种 衣服 都 混在 烘 干 机 里 ， 以 确保 部 分 衣服 不 会 过 分 烘 
干 。 我 喜欢 在 衣服 还 没完 全 干 的 时 候 就 把 它们 拿 出 来 ， 要 不 然 衣物 会 
很 快 缩水 。 把 湿 衣 服 挂 起 来 ， 让 它 在 空气 中 自然 风干 ， 能 够 延长 衣服 
的 寿命 。 这 也 是 在 自助 洗衣 店 省 钱 的 好 办 法 ! 你 的 衣服 (包括 牛仔 
裤 ) 应 该 始终 在 中 低温 下 烘 干 ， 蜗 温 只 能 用 于 毛巾 和 床单 。 比 较 脆 纶 
的 布料 如 氨纶 和 松紧 带 ， 使 用 “ 仅 冷 风 ” 档 短 时 烘 干 效果 最 好 。 当 你 
把 衣物 从 烘 干 机 中 取出 时 ， 务 必 使 劲 抖 一 下 ， 在 折 有 登 前 先 把 所 有 的 接 
颖 处 抒 直 ， 这 样 可 以 去 除 衣 服 的 裙 皱 。 如 果 这 时 留 下 裙 皱 ， 只 有 再 洗 
一 次 才能 去 卸 。 


每 次 烘 干 衣物 前 ， 不 要 二 记 检查 烘 干 机 里 面 和 外 面 排 气管 处 的 纤 
毛 过 滤器 。 阻 塞 的 线头 会 影响 烘 干 机 的 效果 ， 甚 至 会 引发 火灾 。 只 有 
烘 干 非 第 容易 起 静电 的 衣服 时 ， 我 才 用 防 静 电 烘 衣 纸 ， 它 们 可 以 盖 在 
衣服 上 ， 降 低 衣 服 的 附 独 力 。 


th, A AE 


你 已 经 尽快 把 衣服 从 烘 干 机 里 拿 出 来 ， 把 裙 争 展 平 ， 一 丝 不 苟 地 
把 衣物 接 缝 拉 直 了 ， 不 过 除 此 之 外 ， 你 可 能 还 有 几 件 事 需 要 帮助 。 虽 
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的 生活 技能 ， 因 为 有 时 你 只 能 用 老式 里 斗 。 如 末 你 半 经 用 太 滩 或 不 干 
净 的 铁 恰 斗 损坏 过 衣物 ， 可 能 会 心 有 余 尾 。 要 防止 损坏 衣服 ， 第 一 件 
要 做 的 事 就 是 调 低温 度 ， 调 到 比 你 认为 合适 的 温度 更 低 一 档 ， 需 要 时 
可 以 随时 提高 温度 。 但 是 务必 记 住 ， 如 果 因 为 毁 斗 温度 太 高 而 在 一 件 
丝 质 衣 服 上 留 下 外 斗 的 痕迹 ， 那 可 就 无 力 回 天 了 。 如 果 铁 锋 斗 上 有 烧 
焦 的 残留 物 ， 必 须 把 它 清理 干净 才 可 以 继续 使 用 。 去 除 铁 必 斗 上 的 烧 
焦 残 留 物 有 一 些 家 用 技巧 ， 但 其 实 没有 一 种 方法 管用 ， 我 认为 只 有 专 
业 的 丑 斗 清洁 店 才能 把 这 个 问题 处 理 好 。 
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自己 姻 泛 有 裙 皱 的 衣物 有 点 儿 困 难 ， 但 可 省 钱 ， 所 以 你 至 少 应 该 学 
试 一 下 ! ) MPH, RIP K AD SS. HERES FEB. IE, JA 
We STS HERE Ie) PB. BR BE SE EEE RAN IT i, FRR EE PRE 
裤 管 ， 以 免 前 功 尽 弃 。 


BUR, PUMA 
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FA Pa ee CBIR 7K) 对 洗衣 机 进行 空转 清洗 。 用 酷 或 汶 口 水 洗 
完 之 后 ， 再 用 湿布 擦拭 机 器 内 部 、 盖 子 以 及 密封 口 。 男 外 ， 你 的 洗衣 


机 是 否 有 腊味 ? 我 的 也 有 ! 高 效 深 简 洗衣 机 比 普 通 波 轮 洗衣 机 更 有 可 
能 滋生 短 菌 ， 因 为 密封 性 更 好 (隔绝 空气 和 水 ) 。 用 热 水 、 漂 白 剂 和 
酶 的 混合 物 定 期 清洁 洗衣 机 ， 包 括 擦洗 门 上 的 橡 肌 密 封 垫 ， 这 样 做 很 
有 效 。 针 对 密封 的 问题 ， 解 决 办 法 更 简单 :只 需 将 洗衣 机 门 打 开 20 分 
钟 就 可 以 让 深 简 干燥 。〔 如 果 你 有 孩子 或 宠物 ， 请 小 心 。)〉 每 次 洗 完 
衣服 后 ， 可 以 在 深 简 里 撤 上 小 苏打 ， 以 帮助 去 除 异味 。 


如 果 洗 衣 机 在 衣服 上 留 下 锈 斑 ， 可 能 是 洗衣 机 挥 漆 了 。 打 磨 掉 漆 
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洗衣 机 ， 它 们 便 会 给 你 的 衣服 以 王室 待遇 。 无 论 何 时 开始 ， 用 正确 的 
方法 洗衣 服部 不 算 晚 ， 何 况 你 已 经 像 我 一 样 掌 握 了 合格 的 洗衣 艺术 
了 。 你 的 衣 橱 会 感谢 你 的 。 


干洗 真 的 有 必要 吗 


你 可 能 好 奇 干洗 究 葛 是 什么 。 以 前 我 以 为 干洗 完全 是 一 种 魔法 ， 
直到 实地 考察 了 负责 演出 服 的 干洗 店 。 当 我 了 解 干 洗 的 各 个 流程 时 ， 
脑子 里 突然 冒 出 了 一 个 惊人 的 想法 : 干洗 会 不 会 根本 就 没 必要 呢 ? 作 
为 客人 ， 我 不 敢 辐 可爱 的 王 洗 师 提 出 这 个 问题 。 但 我 不 花 在 想 : 整个 
干洗 行业 是 否 真 的 只 是 一 个 骗局 ， 古 为 了 吓 距 我 们 ， 让 我 们 付 钱 请 别 
人 来 打 理 衣服 ? 是 不 是 可 以 不 用 干洗 ， 是 不 是 可 以 省 去 为 了 洗衣 而 拖 
着 衣服 来 回 奔波 的 时 间 和 费用 呢 ? 


你 会 及 现 ， 没 有 几 家 干洗 店 愿 意 承 认 ， 但 事实 就 是 : 干洗 并 非 必 
要 。 在 大 多 数 情 况 下 ， 干洗 是 一 种 奢侈 消费 。 极 少 有 衣服 标明 “只 能 
干洗 ”。 我 合作 的 那 家 干洗 店 的 员工 后 来 之 所 以 承认 我 的 理论 是 正确 
的 ， 是 因为 他 们 不 为 大 众 服务 ， 只 为 电影 电视 拍摄 服务 ， 所 以 束 算 普 
通 人 不 干洗 衣服 ， 也 不 会 损害 他 们 的 利益 。 片 场 半夜 收工 ， 第 二 天 早 
上 7 点 就 要 开工 ， 我 们 根本 不 可 能 熬夜 洗衣 服 。 我 们 会 打 电 话 给 干洗 
店 ， 他 们 无 论 何 时 都 能 来 片场 打包 带 走 要 洗 的 衣服 ， 并 在 第 二 天 一 早 
甚至 我 们 还 没 开 机 的 时 候 ) 就 把 衣服 送 回来 。 我 们 当然 也 可 以 像 十 
洗 店 一 样 把 衣服 洗 得 干 干净 净 ， 但 问题 是 我 们 没有 时 间 。 但 是 如 果 你 
有 时 间 ， 注 意 了 ! 你 的 衣服 (和 钱包 ) 会 感谢 你 的 ， 因 为 其 实干 洗 对 
衣服 并 不 好 。 随 奢 时 间 的 推移 ， 干 洗 时 使 用 的 化 学 物质 可 能 会 叶 致 织 
物 纤维 断裂 ， 还 会 产生 无 法 恢复 的 收缩。 


干洗 产生 于 19 世 纪 中 时， 当时 一 家 染 坊 的 老板 注意 到 ， 他 的 蝎 布 
上 有 一 块 地 方 不 小 心 酒 了 一 些 煤油 ， 比 其 他 地 方 显 得 干净 。 就 这 样 ， 
现代 干洗 诞生 了 。 但 干洗 真 的 “ 干 ” 吗 ? 衣物 在 没有 湿 的 情况 下 ， 是 
怎么 变 干净 的 呢 ? 其 实 ， 专 业 干 洗 和 你 在 家 自己 洗衣 服 的 方法 基本 一 
样 ， 唯 一 不 同 的 是 干洗 店 使 用 液体 浴 剂 ， 而 不 是 传统 的 洗涤 剂 和 水 来 


溶解 灰 侍 和 污 折 。 所 有 衣物 都 被 扔 进 一 台 巨大 的 洗衣 机 ， 泡 在 能 分 解 
污渍 、 灰 侍 和 油脂 的 化 学 浴 剂 中 ， 这 种 溶剂 同时 也 能 保持 织物 的 形状 
和 光泽 。 各 地 的 干洗 店 都 会 有 一 个 像 餐 蝎 一 样 大 的 毁 斗 ， 可 以 同时 锋 
汤 几 十 件 衬 衫 ， 而 用 同样 的 时 间 ， 你 只 能 导 好 半 件 衣服 。 


什么 时 候 “ 只 能 干洗 ”并 不 意味 痢 只 能 干洗 ? 


干洗 十 有 八 九 是 没 必 要 的 。 不 过 有 些 衣物 不 能 机 洗 甚至 不 能 
洗 ， 即 便 你 穷 得 叮当 啊 。 我 列举 了 一 些 织物 术语 和 一 些 特定 的 污渍 处 
理 技巧 ， 你 可 以 参考 这 本 书 最 后 的 附录 部 分 。 同 时 你 也 应 当 仔 细 阅 读 
每 件 衣服 上 的 护理 标签 ， 以 确定 哪些 衣物 真 的 需要 干洗 ， 哪 些 是 能 在 
家 目 己 护理 的 。 注 意 : AAAM FEHR. RE. RR. ER. A 
毛 、 酷 酸 纤维 、 塔 夫 绸 制品 和 丝线 ， 你 都 应 该 直接 拿 到 干洗 店 清洗 ， 
要 不 然 损 失 就 大 了 。 以 下 是 原因 说 明 : 


+ 西装 内 衬 通常 由 醋酸 纤维 制 成 ， 与 水 接触 后 会 不 断 缩 水 。 


+ 大 多 数 羊毛 西装 会 有 一 些 胺 水， 使 外 层 附着 在 里 面 的 帆布 内 衬 
上 ， 以 帮助 西装 保持 形状 。 水 是 胶水 的 敌人 ， 所 以 羊毛 西装 需要 干 
洗 。 


+ 皮革 、 魔 皮 、 毛 皮 和 羽毛 制品 也 需要 特别 护理 ， 它 们 是 天 然 材 
料 ， 一 旦 离开 动物 的 身体 ， 就 会 失去 防水 性 能 。〔 注 意 : 有 些 情况 下 
可 以 术 洗 讶 皮 一 一 有 些 讶 皮 上 标明 “可 水 洗 ”， 它 们 已 经 用 特殊 酶 处 
理 过 了 。 但 是 ， 无 论 是 否 可 水 洗 ， 千 万 别 把 魔 皮 放 进 烘 干 机 。) 


+ 丝绒 细毛 繁多 ， 一 旦 变温 就 无 法 恢复 原状 。 


除了 以 上 这 些 特殊 面料 ， 几 乎 所 有 100% 天 然 面 料 《〈 包 括 丝 绸 、 亚 
贱 、 雪 纺 和 羊绒 ) 的 衣服 ， 几 乎 所 有 的 人 工 合 成 面料 “如 尼龙 、 聚 醋 


和 脐 纶 ) 衣服 ， 都 可 以 在 家 里 目 己 清洗 ， 只 要 洗涤 时 小 心 一 点 儿 就 没 
Ile. ENN, HAASE?! 我 认为 有 串珠 或 亮片 的 衣物 ， 手 洗 效 
果 更 好 ， 因 为 干洗 剂 有 时 会 弄 掉 串珠 和 亮片 。 〈 手 洗 之 前 需要 确认 一 
下 ， 这 些小 装饰 是 缝 在 衣服 上 的 ， 而 不 是 用 胶水 粘 在 上 面 的 。) SAR 
物 上 标明 “只 能 干洗 ”时 ， 通 常 是 衣服 厂家 故意 掩饰 衣物 的 瑕 兹 ， 防 
止 消费 者 在 家 洗衣 时 出 现 问 题 。 注 意 : 某 些 色彩 鲜艳 、 图 案 精 美的 丝 
绸 容易 掉 色 ， 我 建议 把 它们 送 到 干洗 店 去 洗 。 另 外 ， 对 于 结构 复杂 的 
衣服 ， 例 如 有 活 禄 或 内 衬 ， 我 也 建议 送 去 干洗 店 清洗 。 内 衬 很 难处 
理 ， 很 容易 缩水 变形 ， 所 以 我 从 不 冒险 目 己 洗 。 


不 想 干洗 ? 你 最 好 学 会 手 洗 ! 


仔细 检查 衣服 是 人 否 可 以 放心 手 洗 ， 如 果 可 以 水 洗 ， 在 水 槽 或 者 水 
桶 中 倒 入 温水 ， 把 衣服 泡 在 里 面 ， 水 里 放 少 许 柔 和 的 洗涤 剂 〈 或 者 质 
量 很 好 的 砚 儿 洗 发 液 ) 。 如 果 清 洗 的 是 羊绒 或 者 羊毛 衫 ， 水 里 再 加 一 
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Go) 冷水 同样 适合 手 洗 ， 但 是 去 污 和 去 异味 的 效果 差 一 些 。 


在 洗衣 池 里 需要 持续 洗 五 分 钟 左 右 才能 让 衣服 完全 干净 。 是 的 ， 
这 音 味 着 你 要 全 程 站 在 满 是 水 的 洗衣 池 面 前 仔细 清洗 脏 衣 服 。 如 果 看 
到 褪色 ， 不 必 惊 惰 ， 我 保证 纯色 衣服 在 清洗 后 看 不 出 任何 掉 色 。 一 定 
不 要 搓洗 衣服 ， 完 全 没 必要 像 以 前 的 妇女 那样 把 衣服 放 到 石 尖 上 敲 
打 。 过 度 的 摩 探 会 导致 织物 变 得 脆弱 ， 变 形 或 起 球 。 漂 洗 的 时 候 ， 要 
把 脏 水 完全 放 掉 ， 然 后 重新 加 水 ， 重 复 多 次 直到 水 变 清 澈 。 你 可 能 非 
常 想 在 水 龙头 下 面 拧 衣 服 ， 千 万 不 要 ! 这 很 容易 损坏 纤弱 的 织物 。 我 
们 应 该 尽 可 能 避免 破坏 它们 。 


衣服 漂洗 完 不 要 拧 ， 把 它 平 放 到 一 块 干 净 、 王 燥 的 毛巾 上 ， 卷 成 
墨西哥 卷 饼 形状 ， 这 样 挤 干 水 分 的 同时 还 能 够 保持 衣服 的 形状 。 重 复 
这 一 过 程 直 到 衣服 半 干 ， 然 后 把 它 平 放 到 为 一 块 毛巾 上 影 干 (如 有 需 
要 ， 用 手指 仔细 把 衣服 拉 回 原状 ) 。 要 确保 周围 空气 流通 。 干 万 不 要 
把 刚刚 费 了 半天 劲 洗 好 的 衣服 扔 进 烘 干 机 里 ， 它 是 脆弱 面料 的 攻 墓 ! 


如 果 羊 毛 衫 不 小 心 被 放 进 了 烘 干 机 ， 缩 水 到 只 有 洋娃娃 才能 穿 得 
上 ， 你 可 以 倒 一 加 仑 〈 约 3.8 升 ) 冷水 ， 加 上 半 勺 护 发 素 ， 然 后 让 羊毛 
衫 在 里 面 漫 泡 大 约 半 小 时 ， 然 后 平 推 ( 不 需要 漂洗 ) ， 小 心地 把 衣服 
向 外 拉 伸 ， 把 缠绕 的 纤维 分 开 。 这 通常 会 奏效 ， 因 为 羊毛 缩水 的 主要 


原因 是 水 渗入 纤维 之 间 ， 导 致 纤维 互相 缠 纸 ， 护 发 素 可 以 帮助 解除 缠 
比 ， 跟 梳理 杂乱 纠缠 的 头发 是 一 样 的 原理 。 


衣服 风 王 以后， 真正 的 工作 才刚 刚 开 始 。 狗 泌 衣 服 本 号 就 是 一 项 
独立 的 工作 ， 你 花 钱 去 干洗 店 也 主要 是 为 了 慷 衣 服 ! 《我 党 得 花 钱 让 
别人 民 衣 服 是 一 种 奢侈 。) 一 旦 衣服 干 有 度 达 到 98% 左 右 ， 使 用 调 到 中 温 
的 铁 导 斗 ， 仔 细 从 里 到 外 把 衣服 费 沟 成 型 。 (确保 在 导 衣 板 和 衣服 之 
间 放 一 件 旧 T 恤 或 者 手 由 作为 压 寻 布 。) 或者， 也 可 以 学 习 服 装 师 ， 使 
用 蒸汽 疆 斗 轻 轻 地 把 干净 的 衣服 恢复 原形 。 


读 到 这 里 你 可 能 会 想 : 天 哪 ， 手 洗 的 工作 量 好 大 啊 ! 好 吧 ， 的 确 
是 ， 但 是 仔细 想 想 ， 手 洗 可 以 省 下 干洗 的 钱 ， 我 宁愿 把 这 钱 花 在 口红 
或 者 鸡尾酒 上 。 学 会 手 洗 那 些 以 前 以 为 只 能 干洗 的 衣服 ， 你 就 可 以 把 
钱 花 在 以 前 不 曾 花 的 地 方 ， 因 为 现在 你 已 经 知道 怎样 自己 在 家 把 衣服 
洗 干 说。 专业 的 干洗 的 确 是 一 项 了 不 起 的 现代 奇迹 ， 但 是 每 一 次 满 是 
溶剂 的 清洗 都 会 缩短 衣服 的 寿命 。 你 最 喜欢 的 衣服 如 果 能 够 少 干洗 ， 
你 就 能 欣 芝 它们 更 久 。 


如 果 你 有 需要 特别 护理 的 衣物 ， 还 可 以 开局 “家 用 干洗 系统 ”， 
它 介 于 手 洗 和 干洗 之 间 ， 能 够 使 衣服 焕然 一 新 。 这 并 不 意味 看 它 能 
代 专 业 的 干洗 ， 但 是 能 很 好 地 除 挥 异味 ， 延 长 衣物 寿命 ， 并 让 你 可 以 
用 省 下 的 钱 做 几 次 专业 的 衣物 护理 。 这 种 家 用 干洗 系统 可 以 用 于 西装 
外 套 和 和 裤子， 但 我 绝对 不 会 将 其 应 用 在 任何 的 皮革 、 羽 毛 、 毛 皮 制 品 
或 者 有 串珠 装饰 的 衣服 上 。 


确定 一 件 衣 服 是 否 能 够 目 己 手 洗 ， 最 关键 的 是 弄 懂 衣 服 面料 。 有 
时 你 会 在 网 上 或 者 店 里 看 到 衣服 的 面料 描述 ， 但 是 不 知道 是 什么 意 
思 。 并 不 是 只 有 你 有 这 种 困扰 ， 有 了 时候 我 也 会 为 此 抓 破 脑 袋 。 面 料 种 
类 太 多 了 ， 不 可 能 全 都 了 解 。 附 录 有 一 张 简易 的 面料 术语 表 ， 能 帮 你 
本 解 常见 面料 的 衣服 应 该 如 何 打 理 。 


我 在 第 一 份 与 服装 相关 的 工作 中 学 会 了 去 除 衣 服 污渍 的 专业 拉 
巧 。 当 时 我 担任 一 部 电影 的 助理 服装 师 《〈“ 那 部 电影 烂 到 了 一 定 境界 ， 
没 能 上 映 ) 。 电 影 讲 的 是 一 文 歌舞 队 的 故事 ， 歌 舞 队 里 有 一 群 穿 芭 诞 
老人 丁字 裤 的 男 舞 者 。 我 每 天 尽职 尽责 地 把 这 些 圣 诞 丁 字 裤 送 到 外 面 
清洗 ， 但 是 往往 洗 不 干 询 。 服 装 部 门 里 有 什么 粳 糕 、 恶 心 、 可 怕 的 任 
务 ， 总 会 落 到 地 位 最 低 的 人 号 上 ， 在 这 种 情况 下 ， 清 洗 内 裤 的 人 就 是 
我 了。 我 戴 上 橡 股 手套 ， 倒 上 洗衣 液 ， 要 费 很 大 劲 才能 把 这 些 丁 字 
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上 。 如 果 穴 届 人 在 意 这 个 问题 ， 他 可 能 本 能 地 用 最 完美 的 方法 解决 了 
血渍 问题 : 用 唾液 。 尽 管 他 可 能 并 没有 意识 到 这 和 是 最 佳 方法 。 唾 液 绝 
对 是 解决 血 省 问题 最 好 的 方法 一 一 如 果 你 能 忍受 的 话 ， 任 何人 的 唾液 
都 可 以 去 除 血 省 。 


唾液 之 所 以 能 去 除 血清， 是 因为 它们 都 是 有 机 物 。 必 须要 用 本 人 
的 唾液 的 说 法 并 不 正确 ， 可 能 只 是 因为 衣服 并 上 血 的 时 候 ， 用 目 己 的 
嘴巴 最 方便 吧 。 我 经 常 把 血渍 弄 到 沽 员 的 衣服 上 ， 因 为 我 是 安全 别针 
的 拥 是 ， 又 从 来 不 用 顶 针 ， 被 扎 到 的 次 数 数不胜数 ， 而 且 几 乎 每 次 都 
会 出 血 。 我 一 般 会 等 演员 把 衣服 脱 下 来 再 去 配 血 省 ， 不 过 对 去 除 污 法 
来 说 ， 时 间 真 的 很 重要 。 刚 洗 上 的 血渍 比 已经 沾 上 好 几 个 小 时 的 血渍 
容易 处 理 得 多 。 


与 唾液 能 够 去 除 血渍 一 样 的 道理 ， 含 酶 的 去 污 剂 对 大 面积 的 血 
渍 、 齐 清 、 排 泄 物 、 食 物 、 咖 啡 或 者 其 他 有 机 污 活 的 确 非 常 有 效 。 如 


果 你 上 过 化 学 读 ， 你 可 能 知道 溶解 的 黄金 定律 : 相似 相 容 。 含 酶 的 去 
污 剂 可 以 对 基于 熏 白 质 的 有 机 污 活 进行 分 解 ， 就 像 胃 里 的 消化 液 会 分 
解 食物 从 而 帮助 消化 一 样 。 但 这 并 不 意味 着 从 一 开始 就 要 用 化 学 产品 
去 除 污 涡 ， 它 们 应 该 最 后 再 用 。 通 党 最 简单 的 解决 办 法 也 是 最 好 的 ， 
那 就 是 水 洗 。 


冰 水 可 以 去 除 大 部 分 的 污 澳 一 一 它 是 一 种 通用 的 浴 剂 。 如 采 面 料 
(比如 牛仔 布 、 柳 布 、 纯 丝绸 制品 〉 可 以 水 洗 ， 那 么 用 水 冲刷 或 者 将 
面料 浸 湿 后 轻 揉 通常 就 可 以 去 掉 污 渍 ， 尤 其 是 污 活 刚 洛 上 没 多 久 的 时 
候 。 如 果 污 活 是 油脂 性 的 ， 用 水 冲刷 之 前 ， 撒 上 少量 的 请 石 粉 或 者 跟 
儿 纲 号 粉 有 助 于 吸收 污 清 。 撒 上 滑石 粉 后 需要 等 几 分 钟 ， 然 后 轻 轻 吹 
掉 ， 苹 即 用 冷水 漂 净 或 冲 掉 。 


对 于 雪 纺 等 比较 脆弱 的 面料 ， 要 用 巷 馏 水 ， 可 以 避免 水 中 的 丰 物 
质 在 衣服 上 留 下 环 状 或 者 点 状 印 迹 。 永 远 不 要 搓洗 ， 不 管 你 多 么 想 这 
样 做 。 用 干净 的 白布 抹 掉 或 轻 拍 污渍 是 最 好 的 选择 。《 在 担 摄 现场 我 
们 会 准备 婴儿 尿布 ， 作 为 备用 选择 。) 如 果 清 水 不 奏效 ， 则 需要 在 污 
渍 上 加 几 滴 适用 于 纤弱 面料 的 洗涤 剂 ， 还 有 几 滴 3% 浓 度 的 双氧水 ， 然 
后 小 心地 用 棉签 擦拭 。 在 除 掉 污渍 时 ， 配 合 使 用 双氧水 与 柔和 的 清洁 
剂 非常 有 效 ， 这 是 因为 双氧水 充当 了 和 氧化剂， 可 以 吸附 向 见 的 污渍 中 
存在 的 带 颜 色 的 化 合 物 与 色素 。 


有 些 色素 很 难 用 清水 去 除 ， 因 为 它们 压根 儿 束 不 是 水 溶性 的 ， 但 
是 洗涤 剂 分 子 链 可 以 吸附 这 些 色 素 ， 同 时 双氧水 继续 作用 在 带 颜 色 的 
化 合 物 上 ， 发 生 微弱 的 化 学 反应 ， 将 污渍 赶 出 面料 而 不 会 损坏 衣服 。 
确保 将 污渍 部 位 浸泡 在 双氧水 和 清洁 剂 混合 物 中 至 少 15 分 钟 〈 雪 纺 这 
样 的 纤弱 面料 时 间 要 短 一 点 儿 ) ， 然 后 用 冰 水 彻底 冲洗 ， 如 果 不 能 
冰 水 ， 就 用 一 块 干净 的 白布 蕨 上 冷水 〈 或 蒸馏 水 ) 反复 级， 以 稀释 双 
氧 水 。 


只 有 在 清水 、 双 氧 水 和 洗涤 剂 组 合 不 奏效 的 情况 下 ， 才 需要 选择 
化 学 去 污 剂 和 家 用 补救 方法 。 去 污 与 生活 中 很 多 事情 一 样 ， 打 乌 不 必 
用 炮 ， 但 是 有 些 污 省 在 去 除 时 确实 需要 加 扣 儿 火力 。 这 意味 看 你 要 创 
建 目 己 的 抗 污 工具 包 ， 以 下 是 我 在 拍摄 现场 会 用 到 的 。 


创建 自己 的 抗 污 工具 包 


+ 3% 的 双氧水 

+ ILI SH 

+ 不 锋利 的 厨 刀 

+ 干净 的 洗 碗 用 海绵 块 
+ 干净 的 和 白布 

+ 和 干净 的 白 毛 中 


+ 念 酶 的 去 污 剂 〈《 比 如 Zout Triple Enzyme Formula) 
+ 玻璃 的 眼 药 水 滴 管 
+ 洗 洁 精 


+ 液态 洗涤 剂 


十 


专业 干洗 剂 或 者 家 用 干洗 工具 包 


+ 橡胶 手套 


+ 外 用 酒精 
+ 无 水 机 修 洗 次 剂 《比如 Mechanic's Friend) 
+ 白醋 


有 这 些 简单 的 工具 作为 武器 ， 你 就 可 以 像 我 每 天 给 演员 的 衣服 施 
展 去 汽 大 法 一 样 ， 尽 情 施 展 拳脚 了 。 有 些 东 西 你 可 能 绞 尽 脑汁 也 想 不 
到 它们 有 什么 用 ， 但 我 保证 前 面 列 的 每 一 种 东西 都 有 它 的 用 处 。 例 
如 ， 第 一 件 事 你 可 能 就 想不到 : 不 锋利 的 厨 刀 可 以 把 血渍 尽 可 能 地 刊 
下 来 ， 而 擦拭 通常 会 把 污渍 弄 到 更 深 的 面料 里 。 而 且 ， 你 可 能 没有 意 
识 到 ， 虽 然 很 多 东西 〈 比 如 3% 的 双氧水 、 归 儿 亦 号 粉 、 无 水 机 修 洗涤 
Fl) 原本 不 是 用 于 衣服 的 ， 但 是 用 来 去 除 一 般 的 污渍 效果 非常 好 。 在 
209 页 我 总 结 了 一 个 清单 ， 里 面 有 人 们 最 容易 弄 脏 衣服 的 14 种 污 省 。 跳 
到 那 一 页 看 看 你 是 不 是 容易 弄 脏 衣服 的 人 。 也 许 音乐 节 的 时 候 你 坐 在 
草地 上 ， 章 渍 沾 到 了 短 久 上 《或 者 半夜 在 吧台 里 吧 着 热狗 ， 番 茄 资 滴 
沙 到 最 喜欢 的 白 裙子 上 ) 。 我 把 你 算 进 去 了 ! 


去 污 的 终极 武器 


我 自己 原先 都 不 相信 我 会 介绍 这 些 : 如 果 你 爱 冒 险 ， 可 以 在 网 上 
购买 专业 的 干洗 剂 。 干 洗 剂 不 像 其 他 东西 ， 它 的 去 污 效果 非常 好 ， 尤 
其 是 一 些 绝对 不 能 水 洗 的 衣服 上 的 油脂 性 污渍 。 其 他 去 污 方法 都 不 委 
效 的 时 候 ， 这 几乎 就 是 最 后 的 解决 方案 了 。《 如 采 连 干洗 剂 都 不 能 除 
掉 污 活 ， 还 有 最 终极 的 秘密 武器 ， 见 本 章 最 后 。) 我 也 只 十 在 演员 的 
衣服 脏 得 实在 没 办 法 的 时 候 ， 才 会 用 专业 干洗 剂 。 


请 ; 


ER, PEASE Ran, MARA ata. MRRP EA, 
只 能 在 通 区 


风 恨 好 的 地 方 使 用 ， 比 如 室外 。 一 定 要 戴 手 套 ， 不 要 和 弄 到 皮 


肤 上 ， 此 外 要 避免 吸入 气体 《我 用 干洗 剂 的 时 候 ， 会 戴 上 油漆 区 的 面 
日 或 口罩。) 


既然 已 经 充分 警告 过 你 ， 接 下 来 我 会 告诉 你 怎么 用 。 将 纸巾 或 者 
不 用 的 衣服 垫 在 要 清理 的 衣服 下 面 ， 用 玻璃 眼 药水 滴 管 直接 把 少量 干 
洗 剂 滴 到 污 省 上 。 不 要 让 任何 塑料 制品 接触 到 干洗 剂 ， 它 会 以 尺 人 的 
速度 腐蚀 塑料 。 用 另 一 团 纸巾 仔细 稳妥 地 吸 掉 多 余 的 液体 ， 直 至 污渍 
消失 。 


等 到 污渍 完全 消失 ， 立 刻 把 用 过 的 纸巾 扔 进 室 外 垃圾 桶 里 ， 然 后 
用 湿布 擦拭 。 最 后 ， 用 吹风 机 把 衣服 完全 吹 干 ， 注 意 要 用 低温 档 ， 防 
止 干 洗 剂 留 下 环 状 痕 迹 。 用 完 之 后 要 立即 彻底 清洗 手套 、 工 作 区 域 、 
眼 药 水 滴 管 和 其 他 工具 。 


永远 不 要 自己 在 家 尝试 用 干洗 剂 处 理 谭 皮 、 上 皮革 或 皮毛 制品 ， 即 
便 是 专业 的 干洗 店 都 不 会 处 理 这 些 东 西 的 ! 我 用 干洗 剂 也 仅仅 是 去 除 
小 块 污 涡 ， 从 来 不 会 在 家 尝试 大 面积 干洗 。 而 且 绝 对 不 要 把 用 干洗 剂 
处 理 过 的 任何 衣服 放 进 烘 干 机 ， 很 容易 着火 。 如 采 你 想 达到 干洗 剂 的 
去 污 效 果 ， 又 不 想 承 担 丝 树 风险 ， 那 么 可 以 使 用 家 用 干洗 工具 包 来 去 
污 ， 这 种 方法 操作 起 来 毒性 非常 小 。 


如 果 水 、 洗 洗 剂 、 化 学 去 污 剂 甚至 干洗 剂 都 不 起 作用 〈 或 者 有 一 
块 糟糕 而 且 闫 固 的 污渍 不 小 心 被 你 加 热 烘 干 了 ) ， 你 还 有 最 后 一 个 选 
择 来 除 描 污 活 。 这 真 的 是 终极 手段 了 了， 对付 已 经 深入 面料 的 污渍 ， 丰 
物 油 ( 一 种 常见 的 油漆 稀释 剂 ， 各 地 五 金 店 有 售 〉 等 溶剂 有 时 候 可 以 
奏效 。【〔 你 也 可 以 用 一 点 儿 WD-40， 它 含有 少量 矿物 油 ， 比 真正 的 矿物 
油 毒 性 要 低 。) 但 如 果 有 东西 着 了 火 ， 别 说 我 没有 警告 你 : 矿物 油 易 
燃 ， 只 能 在 通风 民 好 的 地 方 ， 戴 着 手套 、 面 单 或 口音 进行 操作 。 


用 一 块 干 净 的 布 芯 一 些 矿物 油 ， 小 心地 把 液体 直接 涂 在 污渍 上 ， 
直到 污渍 开始 变 淡 。 等 污渍 完全 消失 ， 用 一 点 儿 外 用 酒精 清洗 ， 以 完 
全 分 解 污渍 ， 然 后 及 时 清洗 衣服 。 不 要 将 矿物 油 或 者 WD-40 用 在 人 造 
丝 、 乙 酸 纤维 或 者 100% 聚 酯 面料 上 ， 和 否则 你 会 眼睁睁 地 看 着 面料 嘲 呆 
地 “融化 ”， 束 像 小 学 生 做 错 了 科学 实验 一 样 。 牛 仔 布 、 亚 麻布 和 伟 
棉 50% 以 上 的 面料 用 这 种 方法 效果 很 好 。 用 溶剂 处 理 污渍 的 时 候 ， 在 污 
渍 处 总 可 能 留 下 小 的 环 状 痕迹 。 这 很 可 能 是 溶解 污渍 的 时 候 面料 里 的 
染色 剂 迁移 导致 的 ， 而 且 它 会 永远 留 在 衣服 上 。 用 这 种 去 污 方法 形成 
环 状 印 的 可 能 性 要 大 很 多 ， 所 以 说 这 是 在 其 他 方法 都 不 管用 时 ， 万 不 
得 已 才 用 的 终极 解决 方案 。 不 这 么 做 衣服 就 要 被 扔 进 垃圾 桶 了 ， 只 有 
在 这 种 情况 下 才能 用 这 个 办 法 。 


一 切 方法 都 不 官 用 时 ， 那 就 染色 吧 


如 果 污 渍 连 矿物 油 都 去 不 掉 ， 可 以 考虑 把 衣服 染 成 其 他 颜色 《〈 比 
污渍 的 颜色 要 深 ) 。 用 家 用 洗衣 机 染色 时 ， 我 一 般 用 经 典 的 Rit Dye 牌 
染色 剂 ， 注 意 事后 要 把 洗衣 机 仔细 清洗 干净 。 如 果 你 家 的 洗衣 机 是 新 
式 的 高 效 型 深 简 洗衣 机 ， 染 色 结 果 可 能 不 会 太 理想 ， 因 为 深 简 式 洗衣 
机 里 不 会 有 很 多 水 ， 更 少 的 水 意味 看 更 小 的 染 氏 。 如 果 你 发 现 效 果 不 
明显 ， 那 就 放弃 用 洗衣 机 ， 在 桶 里 倒 上 热 水 ， 把 衣服 放 进 去 染色 。 


给 衣服 染色 并 非 总 会 成 功 ， 但 我 有 很 多 次 因祸得福 ， 原 以 为 无 药 
可 救 的 衣服 ， 在 染 缸 舒服 地 泡 了 个 澡 之 后 ， 重 新 焕发 光彩 。 我 也 经 历 
过 染色 灾难 ， 最 终 衣服 被 丢 进 垃圾 桶 。 不 过 对 于 特别 脏 的 衣服 来 说 ， 
反正 这 也 是 它 最 可 能 的 归宿， 所 以 并 不 会 损失 什么 ! LOOT Ni Till At 
亚 座 布 、 丝 绸 ， 还 有 人 造 丝 和 尼龙 等 合成 面料 最 适合 染色 。 (这 酯 也 
是 一 种 合成 面料 ， 但 是 不 管 你 怎么 做 ， 第 规 的 染色 剂 都 不 能 将 其 染 
色 。) 一 定 要 用 最 热 的 水 ， 不 要 把 染料 直接 倾倒 在 衣服 上 。 不 管 你 是 


用 液态 还 是 粉 状 染 料 ， 一 定 要 等 染料 完全 溶解 在 水 里 再 把 衣服 放 进 
去 ， 耕 则 的 话 ， 染 料 会 变 成 小 泡 泡 ， 在 你 的 衣服 上 留 下 斑点 状 图 采 。 


衣服 在 染 氏 里 漫 泡 约 五 分 钟 以 后 ， 问 染 负 里 添加 一 是 洗衣 液 和 一 
杯 盐 ， 这 会 让 颜色 更 牢固 。 染 丝绸 或 者 尼龙 面料 时 ， 一 杯 白 醋 也 会 提 
升 染 色 效果 。 你 可 以 手 洗 一 下 染 过 色 的 衣服 ， 就 像 这 一 章 前 半 部 分 讨 
论 的 那样 ， 看 看 最 终 会 如 何 。 无 疑 ， 我 正在 把 你 变 成 一 个 会 打 理 上 自己 
衣服 的 人 ， 虽 然 这 个 过 程 很 慢 。 我 想 你 自己 可 能 都 没有 意识 到 。 


lle Be: 学 会 打 理 


aw: 


等 等 ， 我 想 和 多 做 检讨 : 我 没有 好 好 护理 演员 们 的 鞋子 。 其 实 好 像 
也 没什么 必要 ， 他 们 穿 鞋子 的 时 间 很 短 ， 而 且 几 乎 都 是 在 温度 适宜 的 
片场 。 台 前 幕后 都 有 人 蔡 他 们 拿 着 拖鞋 站 在 一 边 。 如 果 去 稍 远 的 地 
方 ， 会 有 人 开局 尔 夫 球 车 载 他 们 。 所 以 我 几乎 没 怎么 打 理 他 们 的 鞋 
子 。 只 有 当 他 们 参加 《食物 大 战 》 之 类 的 电视 节目 后 ， 我 才 需 要 认真 
打 理 他 们 的 鞋子 ， 如 果 担 任 儿 重 节 目的 服装 设计 师 ， 你 会 发 现 这 种 情 
况 简直 太 多 了 。 


我 对 待 自 己 的 鞋子 则 完全 不 同 。 我 上 班 只 罕 靳 子 ， 我 的 每 双 靳 子 
的 价格 都 在 几 百 美元 左右 。 我 非常 注重 护理 ， 毕 竟 一 双 做 工 精 展 的 单 
鞋 或 怠 子 结实 耐用 ， 防 霉 、 防 水 、 防 具 ， 要 做 的 只 不 过 是 时 不 时 给 它 
们 做 些 护理 。 防 患 于 未 然 是 最 好 的 。 以 下 是 我 杀身 试验 总 结 出 来 的 预 
防 性 护理 技巧， 还 有 出 现 问题 后 的 一 些 补救 建议 。 此 外 还 有 一 些小 技 
巧 ， 可 以 让 一 双 科 起 来 脚 疼 的 鞋子 变 得 可 以 忍受 。〔 以 下 建议 对 皮革 
AUPE SPAS TAPE.) 


保护 鞋子 不 走样 


保护 你 最 喜爱 的 鞋 季 ， 节 好 的 办 法 是 不 罕 的 时 候 用 鞋 模 撑 起 来 。 
这 听 起 来 像 是 富有 的 银行 家 才能 至 有 的 ， 但 其 实 对 每 个 人 来 说 部 是 一 
项 聪明 的 投资 一 一 鞋 检 能 保持 鞋子 的 形状 ， 延 长 鞋子 的 寿命 。 每 天 使 
FA eA A PB ak Be eis HH. IPR, LA PE EE TR OO 
能 减轻 鞋 头 的 折 痕 ) 0 BERR AIR PRL, AP eR. MCA AR tr 
HL, IRATE a AT I A Fo A EA a, 
做 工 精 民 的 鞋 模 定 期 打 理 ， 可 以 用 一 幸子 。 我 祖父 给 了 我 几 个 雪松 鞋 
棺 。 不 只 是 昂贵 的 鞋子 才能 用 鞋 棺 ， 即 便 是 低 价格 、 低 品质 的 鞋子 也 
同样 可 以 用 。 鞋 模 能 防止 苦头 和 脚后跟 部 位 局 塌 或 受 挤 压 ， 这 样 你 罕 
着 鞋子 漫步 街头 的 时 候 它 才 会 更 好 看 。 


还 不 相信 鞋 棺 的 作用 ? 你 可 以 想象 一 下 : 普 普 通通 的 一 天 里 ， 你 
的 脚 出 的 汗 大 概 束 有 1/4 杯 水 那么 多 。 雪 松 鞋 棺 是 鞋子 的 天 然 除 内 剂 ， 
还 能 吸 干 圣 里 的 水 分 ， 防 止 皮革 因 磨 损 、 受 潮 而 起 人 外、 开裂 。 你 也 
可 以 用 报纸 团 来 吸 干 鞋子 里 的 脚 汗 。) 


使 用 橡胶 保护 底 ， 并 经 常 更 换 鞋 跟 


如 果 你 的 鞋 是 皮 章 底 的 ， 你 要 做 的 第 一 件 事 就 是 把 它们 带 到 鞋子 
维修 店 ， 换 上 超 薄 橡胶 鞋 确 。 如 果 处 理 得 当 ， 新 鞋 捕 从 侧面 是 看 不 出 
来 的 ， 它 可 以 延长 鞋子 的 使 用 寿命 。 如 何 知 道 你 的 鞋底 材质 是 不 是 皮 
章 的 昵 ? 如 果 鞋 子 的 价格 超过 200 美 元 ， 那 么 它们 很 有 可 能 就 是 皮革 鞋 
确 。 这 里 有 一 个 悖 论 ， 那 束 是 鞋子 越 员 ， 鞋 拘束 越 脆 弱 。 精 心 制 作 的 
皮革 底 是 鞋子 高 品质 的 标志 ， 但 如 果 没 有 得 到 受 善 保护 ， 也 可 能 导致 
鞋子 提前 退役 。 好 的 橡 股 保 护 鞋 确 很 便宜 ， 当 你 用 过 之 后 ， 束 会 为 之 
前 坏 扔 的 鞋子 感到 做 惜 。 


为 外 要 特别 注意 的 是 鞋 跟 。 如 果 穿 细 高 跟 鞋 ， 你 可 能 会 注意 到 这 
种 现象 ， 鞋 撞 到 地 面 时 会 发 出 金属 的 碰撞 声 ， 这 很 可 能 是 因为 在 日 常 
的 磨损 中 ， 天 皮 〈 鞋 跟 最 末 闪 的 小 块 ) 受 损 ， 髓 在 天 皮 里 的 鞋 杀 露 了 
出 来 ， 每 走 一步 都 会 磨 到 它 。 唯 一 的 永久 性 解决 方案 是 找 鞋 哲 把 天 皮 
换 反 ， 可 以 移 从 超市 里 买 务 合 剂 把 鞋 粘 一 下 凑合 着 军 。 无 论 如 何 ， 一 
旦 鞋 钉 暴 露出 来 ， 就 不 要 再 罕 着 它 走 了 。 继 续 罕 下 去 会 严重 损坏 鞋 
跟 ， 并 且 很 容易 滑 倒 。 


及 时 清理 盐 和 泥 沙 


一 旦 鞋子 接触 到 盐 和 泥水 ， 每 走 一 步 都 会 产生 永久 性 的 损伤 。 盐 
是 皮革 的 头号 克星 : 鞋子 一 旦 接触 盐 就 会 被 腐蚀 。 所 以 要 及 时 清理 鞋 
子 里 的 盐 ， 养 成 这 个 习惯 很 重要 。 可 以 用 白醋 和 温水 润 混 抹 布 后 再 擦 
拭 。 再 不 济 ， 狂 风 其 雨 之 后 也 要 用 干 布控 干 鞋 子 。 下 雪 的 时 候 ， 如 果 
我 罕 了 一 双 好 康子， 无论 我 去 哪儿 ， 我 都 会 在 包 里 放 一 片 干净 的 纸 尿 
布 。 有 时 候 保安 会 癌 我 投 来 异样 的 目光 ， 但 这 么 做 是 值得 的 ， 因 为 可 
以 避免 外 界 因素 损坏 鞋子 。 


避免 高 温 或 其 他 干燥 的 环境 


不 要 把 皮鞋 放 在 暖气 附近 来 烤 干 或 者 用 吹风 机 吹 干 。 温 度 过 高 会 
PREP R. BOP IMA ce EEN FRAN, ThE AAT. OU 
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鞋子 会 变 得 多 么 潮湿 。) PAR Hat, “ERY DE — Ee fA RE 
用 一 晚上 的 时 间 烘 干 。 如 果 你 住 的 地 方 多 雨 雪 ， 它 将 是 个 聪明 的 选 


择 。 


不 要 久 穿 一 双 鞋 


就 像 人 一 样 ， 你 的 鞋子 也 需要 休 恩 。 鞋 子 连续 穿 过 两 天 后 ， 应 该 
换 一 双 ， 好 让 它 干 透 。 很 显然 ， 鞋 子 干 透 了 就 不 会 再 有 脚 汗 和 味道 
了 。 给 鞋子 放假 还 有 助 于 防止 鞋子 变形 。 


别 忘 记 防 水 


皮鞋 遇 到 精 糕 的 天 气 简直 就 是 雪上 加 下 。 在 你 把 皮鞋 罕 出 去 蹲 到 
泥水 或 十 中 之 前 ， 务 必 进 行 防水 处 理 。 哦 ，“ 防 水 ”这 个 词 不 太 准 
确 ， 你 真正 要 做 的 是 提高 它们 的 挡 水 能 力 。 没 有 一 种 防水 喷 筋 可 以 使 
皮 畦 完全 防 雨 防水 。 与 旧 的 经 典 狠 油 比 起 来 ， 我 更 喜欢 新 型 的 硅胶 防 
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无 论 你 用 什么 样 的 防水 产品 ， 一 定 要 先 试验 一 下 ， 将 它 涂 在 鞋子 
的 一 个 不 显眼 的 地 方 ， 看 是 否 会 导致 皮鞋 变色 。 如 果 鞋 子 是 由 订 皮 制 
成 的 ， 务 必 选 择 魔 皮 专 用 防水 产品 。 魔 皮 绒 容易 受到 某 些 因素 影响 而 
被 损坏 ， 所 以 不 能 使 用 请 面 度 音 的 防水 产品 。 


防水 只 是 你 的 工作 的 一 部 分 。 在 测 湿 的 环境 中 穿 过 之 后 ， 节 重要 
的 是 让 皮鞋 在 空气 中 正常 风干 。 注 意 要 正确 风干 ， 记 住 ， 和 二 万 不 要 加 
热 ! 遇 到 鞋子 需要 换季 储存 时 ， 将 鞋子 和 吸湿 的 袋 装 干 燥 剂 放 在 一 起 
装 起 来 ， 我 说 的 袋 半 干燥 剂 就 是 那些 你 买 鞋 或 包 的 时 候 包 凌 盒 里 放 的 
那 种 小 包装 ， 上 面 会 告诉 你 禁止 食用 。 


大 一 点 儿 的 袋 闭 干燥 剂 当然 也 有 ， 不 过 你 也 可 以 为 了 省 钱 目 己 
做 ， 你 只 需要 一 双 旧 袜子 和 一 盒 “ 水 唱 ” 猫 砂 〈 水 唱 猫 砂 由 纯 硅 胶 唱 
体制 成 ， 和 干燥 剂 的 成 分 完全 相同 ) 。 在 宾 子 里 装 上 猪 砂 ， 把 袜子 打 
个 结 或 者 用 皮 筋 封 住 ， 不 要 装 得 太 满 ， 留 出 一 定 空间 以 便 弄 出 适合 你 
鞋子 的 形状 。 只 要 大 约 8 美元 ， 你 就 可 以 做 出 40 多 个 自制 袋 六 干燥 和 剂 ， 
和 朋友 们 一 起 分 享 吧 ! 现在 你 是 不 是 很 高 兴 能 做 到 勤俭 持家 ? 


保养 ， 人 保养， 保养 ! 


经 节目 己 探 探 鞋 ， 证 你 的 皮 靴 保持 干净 、 有 光泽 、 无 瑕 症 。 老 式 
的 擦 鞋 肉 还 是 存在 的 ， 通 常 就 在 商务 人 士 聚 集 的 地 方 ， 比 如 机 场 。 拿 
一 份 报纸 坐 在 合子 上 ， 像 一 部 老 电影 中 的 主角 一 样 安静 下 来 。 你 当然 
HAYA YRS, 但 是 多 年 来 看 着 我 父亲 严格 的 擦 鞋 流程 ， 我 可 以 
向 你 保证 ， 这 很 不 简单 。 如 果 你 想 试 一 下 ， 基 本 步骤 是 : 清洁 、 养 
护 、 抛 光 。 


VE) 
ave 


没 错 ， 你 应 该 定期 清洁 鞋子 ， 不 过 清洁 方法 取决 于 鞋子 的 材质 。 
在 大 多 数 情 况 下 ， 一 块 干净 的 抹布 或 者 一 把 灵活 的 软 毛 刷子 残 够 了 。 
针对 表面 平滑 的 度 鞋 ， 你 可 以 用 现成 的 色 革 清 洁 剂 ， 或 者 用 抹布 茧 取 
日 醋 和 温水 进行 擦拭 。 如 果 你 的 鞋子 真 的 很 脏 ， 可 以 用 洗 革 虹 和 水 进 
行 更 深层 次 的 清洁 。 大 多 数 汽车 用 品 丙 店 都 可 以 买 到 这 种 洗 章 虹 ， 它 
的 最 佳 使 用 方法 是 在 干净 的 湿布 或 者 中 等 硬度 的 毛 刷 (如 马 煤 刷 〉》 上 
控 一 些 ， 制 造 出 丰富 的 泡沫 ， 然 后 把 泡沫 涂 到 鞋子 上 ， 轻 轻 探 拭 。 之 
后 ， 务 必用 干净 的 湿布 彻 的 清理 鞋子 上 残留 的 泡沫 ， 它 们 会 损坏 皮 
革 ， 就 像 干 了 的 肥 呈 会 损伤 你 的 皮肤 一 样 。 切 记 不 要 使 用 表面 活性 
剂 ， 它 们 会 破坏 皮革 表面 的 天 然 油层 。 


漆皮 鞋 为 了 获得 高 光泽 度 用 洪 处 理 过 ， 所 以 护理 它们 很 简单 ， 一 
块 无 绒布 融 够 了 ， 芯 上 酒精 或 矿物 油 就 可 以 轻而易举 地 修复 轻微 的 磨 
损 。 对 于 更 多 、 更 棘手 的 磨 痕 ， 你 可 以 用 铅笔 探 〈 树 胶 欣 最 好 ) 轻 轻 
地 擦 挥 磨损 。 一 位 几经 在 一 部 战争 片 中 跟 我 合作 过 的 演员 ， 想 用 一 片 
日 面包 消除 漆皮 上 的 磨损 。 我 当时 还 在 想 这 难道 能 代 普 海 细 吗 ?由 于 


他 在 这 部 戏 里 每 天 都 个 着 锂 亮 的 皮鞋 ， 所 以 我 决定 也 要 党 试 一 下 。 然 
而 很 遗憾 ， 这 并 不 奏效 。 还 有 ， 高 过 会 让 漆皮 鞋 彼此 秋 在 一 起 ， 因 此 
在 长 时 间 存 放 之 前 应 该 将 其 包 庄 在 旧 毛 巾 或 [恤衫 中 。 


对 于 麻 皮 鞋 来 说 ， 蒸 汽 加 便 毛 刷 《〈《 比 如 干 阐 的 牙刷 ) Bae BE Bee 
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面 。 一 些 鞋 子 护理 专家 宣称 用 金属 丝 的 刷子 可 以 修复 许 皮 鞋 的 绒毛 ， 
但 我 认为 这 很 容易 破坏 你 的 鞋子 。 


布 面 鞋 相对 来 说 更 难 清 洁 一 些 ， 穿 之 前 最 好 喷 一 些 防 污 剂 (如 
Scotchgard， 在 任何 鞋 类 护理 品 专卖 店 都 可 以 买 到 ) 。 参 加 婚礼 时 ， 
当 有 人 不 小 心 把 红酒 酒 在 你 的 鞋 上 时 ， 一 瓶 应 急 防 污 剂 就 派 上 用 场 
了 ， 而 且 用 它 护 理 帆 布 运动 鞋 效果 也 很 好 。 只 需 将 其 轻 轻 地 喷 在 娃 
上 ， 然 后 把 鞋 放 在 通风 展 好 的 地 方 自然 风干。 


为 了 清理 布 面 鞋 上 的 灰 侍 污 折 ， 可 以 用 软 毛 刷 芯 一 些小 苏打 轻 轻 
探 拭 ， 然 后 将 鞋子 放 在 枕套 里 扎 紧 ， 浸 在 水 槽 里 清洗 ， 注 意 用 冷水 并 
添加 一 点 增色 清洁 剂 。 穿 之 前 要 充分 漂洗 并 风干 。 你 也 可 以 把 鞋子 放 
在 洗衣 机 里 清洗 (同样 也 需要 放 在 枕套 里 )， 把 洗衣 机 设 为 轻柔 模 
式 ， 并 在 洗衣 机 里 放 几 条 毛巾 来 保护 鞋子 ， 以 减 小 撞击 损害 。 不 要 把 
鞋子 放 进 烘 干 机 ， 最 好 是 让 其 上 自然 风干 。 因 为 湿润 时 纤维 会 在 拉力 作 
用 下 拉 伸 ， 出 现 磨损 。 


护理 非 皮革 或 者 人 造 间 的 鞋 再 简单 不 过 了 ， 因 为 它 本 质 上 就 是 一 
种 塑料 。 经 常用 一 块 湿润 的 抹布 艺 取 温 肥 电 水 探 拭 ， 束 可 以 使 它们 远 
离 灰 侍 和 污 清 。 大 多 数 磨 损 可 以 很 容易 地 用 Windex 清 尘 剂 和 纸巾 去 
掉 。 对 于 更 严重 的 磨损 ， 用 橡 色 探 前 后 摩擦 ， 直 到 磨 痕 完全 消失 不 
见 。 非 及 草鞋 切 勿 使 用 刺激 性 清洁 剂 或 者 化 学 溶剂 (如 丙酮 》， 因 为 
它们 会 损坏 鞋子 表面 的 保护 膜 。 如 果 印 迹 还 是 去 不 掉 ， 你 可 以 用 颜料 
哎 筋 ( 在 较 好 的 鞋子 维修 店 都 有 销售 为 你 的 鞋子 增添 活力 。 尺 管 最 
终 会 剥落 ， 但 它 能 减少 鞋子 的 磨损 。 


养护 


清洗 完 你 的 皮鞋 之 后 ， 节 好 使 用 含 羊毛 脂 的 护养 系 ， 如 Lexol 牌 皮 
羊 护 养 系 。 它 可 以 取代 因 日 党 磨损 而 逐渐 消失 的 天 然 油 脂 。 清 洁 后 趁 
者 圣 子 还 有 些 潮湿 ， 用 一 块 干 奖 的 干 布 苹 取 一 些 护养 素 打 阁 涂 抹 。 将 
清洗 干净 、 护 养 结束 的 鞋子 放置 24 个 小 时 ， 以 便 能 够 干 透 。 (另外: 
土 模 在 干燥 过 程 正好 能 派 上 用 场 ! 正如 你 所 知道 的 那样 ， 它 们 不 但 能 
使 你 的 鞋子 干 得 更 快 ， 而 且 还 能 保持 鞋子 不 变形 。) 


抛光 


一 定 要 用 襄 状 或 者 脂 状 抛光 剂 来 让 你 光滑 的 皮鞋 内 腕 商人。 蜡 、 
液体 抛光 剂 和 “瞬时 抛光 ”海绵 的 确 能 让 鞋子 很 快 束 光彩 照 人 ， 但 是 
久而久之 它们 会 变 干 进 而 使 鞋子 开 匆 。 请 状 和 脂 状 抛光 剂 可 以 滋润 鞋 
子 ， 保 证 其 末 软 。 确 保 你 所 选择 的 抛光 剂 适合 你 的 鞋子 ， 再 选 一 球 比 
你 的 鞋子 更 亮 一 点 的 抛光 剂 来 遮盖 划 痕 。《【〈 哦 ， 对 了 ， 中 性 抛光 剂 是 
亮色 鞋子 的 首选 。) 用 一 块 和 干净 、 和 柔软 、 稍 微 湿 润 的 抹布 芯 一 点 儿 抛 
光 剂 ， 抹 布 囊 住 你 的 两 根 手 指 ， 其 他 的 布 握 在 手 里 。 将 抛光 剂 涂 满 整 


个 鞋子 ， 不 落下 每 一 条 颖 。 (如 果 你 想 要 让 你 的 鞋子 获得 真正 的 “ 镜 
面 光 泽 ”， 可 以 在 抹布 上 酒 一 点 儿 水 ! ) 静 置 10*15 分 钟 ， 然 后 用 马 权 
刷 将 抛光 剂 刷 掉 ， 只 留 下 一 层 注 膜 。 最 后 ， 用 一 块 柔 软 、 干 净 的 布 轻 
经 擦拭 你 的 鞋子 ， 使 它们 焕发 出 原 有 的 光泽 。 


让 鞋子 起 死 回 生 


预防 性 措施 失败 后 ， 你 是 否 会 觉得 鞋子 已 经 无 法 修复 了 呢 ? 在 放 
弃 之 前 请 继续 读 下 去 ， 先 不 要 把 鞋子 扔 反 ， 无 论 损 坏 有 多 严重 ， 都 有 
可 能 被 修复 。 
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霉菌 。 如 果 你 看 到 鞋子 上 面 有 一 种 白色 粉 状 物 ， 很 有 可 能 就 是 
用 一 把 结实 的 尼龙 刷 《 如 果 乐 意 ， 你 也 可 以 用 厨房 用 刷子 或 者 指 
) 通 种 可 以 很 快 清理 掉 大 部 分 霉 斑 。 


客 : 
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如 果 还 有 一 些 短 斑 没 能 清理 干净 ， 你 可 以 将 白醋 和 清水 等 比例 泥 
合 一 一 其 中 醋 是 一 种 天 然 杀 菌 剂 ， 用 抹布 芯 取 之 后 将 抹布 近 干 ， 然 后 
探 拭 长 毒 的 地 方 。 注 意 不 要 让 皮鞋 完全 湿 透 ， 稍 微 刘 凋 即 可 。 你 也 可 
以 用 同样 的 方法 芒 取 黎 释 过 的 外 用 酒精 或 者 对 树 油 来 杀 死 并 清理 珊 回 
的 霉菌 。【《 比 例 为 : 半 杯 水 竞 五 六 滴 杂 树 油 ， 或 半 杯 水 部 1/4 杯 酒 
精 。) 


处 理 后 一 定 要 确保 鞋子 充分 风干 。 和 警告 ， WOR AE PE BZ EY 2 a] 
题 ， 我 不 建议 你 在 其 表面 使 用 醋 或 其 他 液体 。 你 最 好 买 一 把 谭 皮 专用 
刷 ， 轻 轻 地 刷 掉 竹 阔 ， 然 后 把 鞋子 放 在 阳光 充足 的 地 方 ( 阳 光 是 短 阔 
的 最 大 克星 ) 。 如 果 你 过 到 杯 手 的 霉 画 问 题 ， 可 以 使 用 黄 钢 硬 毛 刷 ， 
不 过 要 尽 可 能 轻柔 ， 干 万 不 要 用 黄 铜 硬 毛 刷 刷洗 浅 色魔 皮 或 牛 巴 戈 。 


清理 完 霉 梢 后 ， 如 条 鞋子 看 上 去 还 是 很 胜 ， 你 可 以 试 试 洗 革 是， 
用 它 好 好 清洗 一 下 你 平滑 的 皮鞋 或 者 转子 。 但 是 过 程 中 要 很 小 心 ， 洗 
涤 不 当 也 会 给 鞋子 造成 很 大 的 伤害 。 如 果 你 的 鞋子 不 脏 ， 可 以 直接 跳 
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用 干净 的 湿布 把 肥 虹 探 挥 ， 直 到 残留 物 被 全 部 清理 干净 。 


无 论 何 时 ， 只 要 皮革 接触 了 液体 ， 都 必须 进行 护理 。 就 像 你 的 皮 
肤 一 样 ， 皮 章 接 触 水 雨水》 后 会 变 干 。 为 了 解决 这 类 问题 ， 你 可 以 
定期 使 用 高 品质 皮草 护养 素来 更 新 皮 章 的 天 然 油 层 。 壹 运 的 是 ， 上 皮革 
护养 系 现 在 有 纸巾 抽取 式 的 了 ， 用 起 来 非常 方便 ， 如 条 你 还 是 喜欢 用 
液体 护养 素 的 话 ， 用 完 之 后 务必 要 用 干净 、 和 柔软 的 干 布控 拭 干 净 。 


你 可 能 会 发 觉 ， 即 使 付出 了 很 多 努力 ， 你 的 鞋子 也 并 不 完美 。 这 
就 是 购买 优质 皮革 制 品 的 好 处 了 ， 它 们 确 确 实 实 有 九条 命 。 为 了 让 一 
双 已 经 磨损 的 鞋 或 者 被 染色 的 鞋 重新 焕发 活力 ， 你 可 以 将 它们 送 到 你 
最 喜欢 的 修 鞋 店 去 ， 进 行 专业 的 染色 ， 一 瓶 染 料 能 够 有 效 遮 盖 许 多 缺 
陷 。 如 果 你 很 讨厌 茶 双 台 子 或 者 皮鞋 的 颜色 ， 染 色 不 失 为 一 种 好 办 
法 。 我 有 一 个 好 朋友 把 她 的 靴子 从 令 人 讨厌 的 浅 灰 色 染 成 了 热烈 的 桃 
红色 ， 这 一 改变 让 她 很 高 兴 ， 放 弃 了 要 把 它 捐 出 去 的 想法 。 在 我 看 
来 ， 目 己 染 皮鞋 是 一 件 徒 区 无 功 的 事情 。 我 从 来 没有 上 自己 染 成 功 过 ， 
所 以 说 请 专业 人 士 给 鞋子 染色 是 值得 的 。 


脚 汗 与 鞋子 的 异味 


觉得 这 是 我 收 到 过 的 最 好 的 读者 提问 : UE, SCAR, UAH 
解决 鞋 子 的 异味 呢 ? ”我 哈哈 大 笑 ， 然 后 想起 目 己 也 曾 深 受 其 害 。 我 
明白 为 什么 。 我 每 天 上 班 都 会 穿着 紧 喘 裤 福 、 胶 捅 运 动 鞋 或 者 鞭子 。 
大 多 数 紧 转 链 袜 不 含 栅 ， 人 至少 含 杨 量 不 足以 吸 干 脚 汗 。 脚 汗 会 直接 进 


入 鞋垫 ， 邮 起 来 的 确 很 糟糕 。 有 些 人 发 现 ， 经 钊 换 宾 子 是 解决 脚 具 问 
题 的 关键 。 棉 袜 效 果 很 好 ， 那 些 既 漂亮 又 透气 的 超 细 纤维 袜子 效果 更 
好 。 那 些 不 吸 汗 的 袜子 (如 全 尼龙 材质 的 ) 容易 导致 鞋 子 有 味道 。 我 
己 经 开始 在 紧 里 铸 袜 里 面 或 外 面 穿 短 袜 了 ， 这 样 不 仅 能 够 吸 脚 汗 ， 还 
能 防止 脚趾 处 袜子 发 请 和 破 洞 的 问题 。 


尤其 是 你 喜爱 的 鞋子 ， 你 可 能 会 连续 罕 好 几 天 ， 这 样 会 使 鞋 具 问 
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为 了 防止 脚 上 是 ， 窑 鞋 之 前 应 确保 脚 和 鞋子 部 是 干燥 的 。 你 可 以 把 
报纸 团 塞 到 鞋子 里 吸收 鞋子 中 多 余 的 水 分 ， 也 可 以 在 袜子 里 填充 活性 
炭 〈 比 如 家 里 鱼 遇 用 的 ， 大 多 数 宠物 店 都 有 销售 ) 或 普通 小 苏打 ， 目 
己 制 作 王 燥 剂 。《〈 活 性 名 和 干燥 剂 撤 出 来 都 不 好 收拾 ， 所 以 不 要 随便 
撕 开 包装 袋 的 口子 就 往 袜 子 里 倒 。) 当 鞋子 需要 换季 储存 时 ， 石 英 水 
品 香 包 是 个 不 错 的 选择 ， 活 性 炭 或 者 小 苏打 干燥 剂 也 是 对 付 脚 遇 的 利 
需 。 在 每 次 脱 下 鞋子 之 后 ， 把 上 自制 的 干燥 剂 放 进 去 。 如 条 你 认真 做 
了 ， 那 么 脚 员 问题 就 会 目 然 而 然 消失 。 


在 每 次 穿 鞋 之 前 ， 在 鞋 里 撤 一 点 竖 儿 爽身 粉 或 者 更 足 粉 ， 能 够 有 
效 改善 脚 具 问题 。 但 是 如 果 脚 具 久 和 久 去 不 措 怎 么 办 呢 ? 理论 上 很 简 
单 ， 那 吏 是 杀 死 导致 脚 具 的 细 博 。 如 果 是 一 双 可 神 洗 的 运动 鞋 ， 可 以 
在 热 水 中 加 几 勾 经 过 稀释 的 漂白 剂 进行 洗涤 。 但 如 果 是 皮鞋 的 话 ， 这 
种 办 法 就 行 不 通 了 。 为 了 快速 给 不 能 水 洗 的 鞋 除 具 ， 可 以 用 浸 过 酒精 
或 松树 油 的 棚 球 探 拭 鞋子 和 鞋垫 ， 完 全 蚂 干 后 再 穿 。 你 也 许 需 要 重复 
擦拭 ， 这 样 做 的 效果 会 很 明显 。 把 腊味 的 鞋子 放 在 阳光 下 其 明 也 可 
以 消除 脚 具 ， 毕 竟 阳 光 是 一 种 天 然 的 、 非 常 神 奇 的 消毒 剂 。【〈 你 会 恢 


讶 地 看 到 阳光 是 多 么 神奇 ， 我 保证 ! 所 以 一 定 要 尝试 一 下 。) 如 果 你 
也 想像 摇 深 明星 那样 给 鞋子 除 臭 ， 可 以 采用 我 和 一 个 乐队 在 街 上 学 来 
的 搁 巧 ， 当 时 我 的 任务 是 防止 他 们 在 舞台 上 和 穿 的 皮衣 染 上 状 狂 的 粉丝 
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“自然 ”消毒 并 消除 皮衣 或 皮鞋 上 的 异味 。 伏 特 加 干 得 很 快 ， 不 会 浸 
湿 皮 单 制 品 。 如 果 你 怀疑 是 你 的 具 袜 子 导致 了 鞋 具 ， 同 样 也 可 以 用 伏 
特 加 。 将 它们 泡 在 比例 为 一 比 一 的 伏特 加 和 水 的 混合 物 中 一 个 小 时 ， 
然后 照 癌 洗涤 。 


经 典 的 来 苏 水 喷雾 也 可 以 消除 硅 臭 。 如 果 你 想像 服装 师 一 样 除 条 
内， 可 以 采用 保龄球 馆 的 方法 : 用 End Bac {tA Bemis, FE SMG HTK 
栖 补 给 站 和 大 多 数 办 公用 品 商店 都 有 供应 。 它 是 种 杀菌 剂 ， 能 杀 死 丰 
i. BA, MARIBOR, MARR. (务必 要 
在 通风 展 好 的 地 方 使 用 ， 该 药剂 有 相当 强烈 的 化 学 气味 ) 。 
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解决 过 许多 棘手 的 问题 ， 用 它 修复 的 昂贵 鞋子 又 继续 罕 了 很 多 年 。 务 
必要 在 通风 民 好 的 地 方 使 用 ， 用 冰棍 棒 酬 取 ， 注 薄 地 抹 上 一 层 ， 然 后 
放置 24 小 时 再 穿 。 


别 让 畦 子 折磨 脚 


鞋子 弄 疼 脚 的 问题 怎么 解决 ? 无 论 你 花 多 少 钱 买 的 鞋 ， 都 有 可 能 
会 伤 脚 。 我 有 一 双 非 常 贵 的 鞋子 ， 但 它 还 是 会 磨 脚 。 我 也 有 非常 廉价 
的 鞋子 ， 却 异常 舒服 。 我 们 永远 找 不 到 一 个 合适 的 标准 来 判定 一 双 圣 
征 否 完美 ， 只 有 当 你 走 在 回 家 的 路 上 ， 脚 确 起 了 泡 ， 而 路 还 很 长 的 时 
候 ， 你 才 会 觉得 脚 上 的 鞋 是 多 么 重要 。 无 论 你 的 脚 出 了 什么 问题 ， 我 
都 有 解决 办 法 。 


如 果 鞋 子 太 案 


如 果皮 鞋 太 紧 了 ， 有 时 间 的 话 你 可 以 用 普通 的 外 用 酒精 处 理 。 戴 
上 橡胶 手套 保护 双手 ， 把 手指 伸 到 酒精 里 芯 取 ， 按 摩 、 揉 捏 鞋 子 几 分 
fH. FAC Ea AT DA, AN BEE EAE 


之 后 ， 穿 上 你 最 厚 的 袜子 ， 再 穿 上 鞋 ， 在 屋 里 走 几 个 小 时 。 在 去 
专业 拉 伸 鞋子 的 地 方 之 前 ， 我 通常 都 会 在 家 先 尝试 一 下 这 种 方法 。 如 
果 你 的 鞋子 是 布 面 的 话 ， 很 遗憾 ， 它 们 并 不 能 拉 伸 。 如 果 这 样 做 的 
ia, HEPA ZTE RLS TA 


如 果 鞋 子 磨 脚 


对 付 磨 脚 的 一 个 简单 方法 是 用 绒布 贴 ， 在 每 个 药店 的 足 部 护理 区 
都 可 以 找到 。 人 们 和 第 误 以 为 绒布 贴 是 直接 贴 在 皮肤 上 的 ， 但 事实 上 
应 该 将 其 贴 在 鞋 上 。 只 需 将 其 枉 成 磨 脚 部 位 所 需 的 形状 贴 上 即 可 。 


如 果 脚 容易 起 水 泡 ， 很 有 可 能 是 摩 探 导 致 的 。 减 小 摩 探 ， 水 泡 自 
然 就 消失 了 。 为 了 我 喜欢 的 演员 ， 我 经 常会 去 药房 足 部 护理 区 买 防 磨 
护 脚 棒 (friction block stick) ， 从 外 面 看 不 出 来 ， 还 能 减少 摩 
探 ， 绥 解 水 泡 。 如 果 是 我 自己 在 家 里 ， 我 会 用 一 点 植物 油 或 者 防 粘 锅 
喷 筋 ， 都 可 以 达到 同样 的 润滑 效果 。《 几 十 林 效 果 也 很 好 ! ) 


如 果 畦 子 挤 脚 ， 有 可 能 得 拇 赛 炎 


此 刻 当 你 正在 读 这 本 书 的 时 候 ， 如 果 恰 好 穿着 鞋子 ， 你 束 很 有 可 
能 正在 伤害 你 的 脚 。 这 是 因为 市 面 上 几乎 所 有 的 鞋子 ， 无 论 是 平 奔 鞋 
还 是 高 跟 鞋 ， 鞋 头 设计 都 太 小 太 尖 ， 以 全 于 无 法 使 脚趾 正 币 放 置 。 结 
打 会 是 什么 呢 ? 脚 畸 形 和 拇 吉 炎 ! 如 果 你 的 大 脚趾 外 侧 出 现 一 个 肿 
块 ， 而 且 第 二 个 脚趾 也 开始 有 相同 的 趋势 ， 很 有 可 能 你 得 了 拇 赛 炎 ， 
这 是 一 个 痛 兰 的 过 程 。 我 怎么 知道 ? 我 杀身 经 历 过 ! 


通 闻 拇 宫 炎 发 生 的 地 方 是 脚 最 宽 的 地 方 ， 而 此 处 鞋 尖 开 始 收 军 。 
压力 迫使 脚趾 关节 辐 内 挤 压 ， 在 大 脚趾 的 外 侧 形 成 一 个 肿块 ， 有 时 其 
至 是 在 小 脚趾 处 。《〈 小 脚趾 的 拇 吉 炎 也 叫 作 小 趾 吉 炎 ， 似 乎 听 起 来 很 
可 爱 ， 但 等 你 意识 到 这 有 多 痛 否 驶 不 会 这 么 想 了 。) HEISE RR 56 4E 
征 遗 传 的 ， 对 于 这 类 人 无 论 罕 什么 鞋 都 无 讲 于 事 。 拇 赛 炎 最 好 的 避免 
方法 是 从 小 不 穿 鞋 。 除 此 之 外 ， 你 可 以 经 常 在 鞋 里 灵活 地 扭 动 脚 趾 ， 
如 果 做 不 到 的 话 ， 很 有 可 能 是 那些 鞋子 已 经 伤 到 你 的 脚 了 。 用 这 种 方 
法 来 测验 ， 大 多 数 我 喜欢 的 鞋子 都 不 达标 。 这 是 一 个 亚 素 的 事实 ， 现 
在 的 大 多 数 鞋 子 确实 都 太 挤 了 ， 你 的 脚趾 被 挤 在 一 起 ， 甚 至 县 在 一 
起 ， 以 至 于 会 得 拇 吉 炎 。 治 您 拇 吉 炎 的 唯一 挫 法 融 是 外 科 手术 ， 然 而 
有 时 也 并 不 起 作用 ， 有 时 还 会 复发 。 因 此 我 义无反顾 地 把 我 一 些 价值 
不 菲 的 挤 脚 的 鞋子 都 扔 了 。 结 果 ， 我 的 拇 宫 炎 没有 继续 恶化 。 我 以 前 
穿 过 一 些 不 该 穿 的 鞋子 ， 把 脚 伤 了 ， 现 在 我 除了 会 买 有 一 定 活动 空间 
的 鞋子 外 ， 还 会 用 分 趾 器 来 矫正 脚趾 。 
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我 的 工具 包 里 有 很 多 种 处 理 演员 鞋子 问题 的 工具 ， 但 我 一 般 只 用 
其 中 的 两 种 ， 鞋底 贴 和 脚掌 贴 。 硅 胶 或 谭 皮 鞋底 贴 能 够 防滑 。 走 路 时 
脚下 有 和 灼热 的 感觉 ? 垫上 一 块 脚掌 贴 可 以 在 走动 时 提供 额外 的 缓冲 ， 
有 助 于 消除 这 种 灼热 感 。 一 些 比较 好 的 鞋 店 卖 鞋 时 会 附 赠 这 些 东 西 ， 
买 鞋 的 时 候 可 以 问 问 。 


第 12 章 旧 衣 的 生命 力 ; 古 着 和 二 手 衣 购 
买 攻略 


你 有 没有 过 到 过 这 种 情况 ， 称赞 朋友 们 罕 的 衣服 特别 棒 ， 她 们 却 
回答 说 : “多 谢 ， 但 其 实 这 是 一 件 旧 衣 服 ! ”你 会 好 奇 : 我 逛街 的 时 
候 怎么 淘 不 到 这 么 好 的 东西 呢 ? 买 旧 衣 服 既 复杂 又 简单 。 参 与 拍摄 低 
成 本 甚至 几乎 没 给 服装 部 门 预 算 的 电视 剧 时 ， 我 会 买 很 多 旧 衣 服 和 二 
手 衣 ， 不 过 即便 剧组 给 了 我 充足 的 预算 ， 我 还 是 会 经 常 去 逛 二 手 市 
场 。 有 时 是 因为 某 个 特殊 角色 的 形象 需要 ， 更 多 情况 是 因为 那里 衣服 
种 类 繁多 。 跟 商场 里 的 干 篇 一 律 相 比 ， 在 那里 你 永远 不 知道 能 找到 什 
么 好 东西 ， 你 会 很 兴奋 。 我 恰好 暑 欢 这 种 寻宝 游戏 。 即 使 你 不 豆 欢 ， 
买 古 着 或 二 手 衣 也 是 一 种 很 好 的 精打细算 的 方法 。 你 只 需要 知道 如 何 
正确 地 做 。 我 有 一 些 技 巧 ， 能 让 你 化 映 为 这 个 领域 的 专业 人 士 。 在 此 
之 前 ， 我 们 先 来 讨论 一 下 同样 是 卖 二 手 服饰 ， 不 同类 型 的 店铺 的 区 


别 。 


二 手 店 和 蓄 善 商店 


真正 意义 上 的 二 手 店 卖 的 衣服 或 配饰 不 会 超过 20 美 元 。 通 名 店 里 
物品 摆 放 凌乱 ， 要 在 一 蕊 足球 场 那 么 大 的 地 方 淘 到 一 件 物 超 所 值 的 衣 
服 ， 需 要 下 很 大 的 功夫 。 你 可 能 会 以 为 所 有 二 手 店 的 创立 都 是 以 慈 普 
为 目的 ， 事 实 并 非 如 此 。 许 多 大 名 易 易 的 二 手 店 都 是 营利 企业 。 我 经 
常 特意 去 一 些 教 会 、 学 校 和 妇女 团体 运营 的 慈善 商店 。 它 们 通常 会 有 
精品 店 的 感觉 ， 由 热忱 的 志愿 者 运营 ， 他 们 会 收 到 一 些 富 裕 社 区 的 捐 
赠 ， 所 以 卖 的 东西 比 一 般 二 手 店 的 质量 更 好 (但 是 价格 差不多 ) 。 有 
时 候 慈 善 商 店 会 收 到 一 大 笔 捐 赠 ， 所 以 在 这 种 店 里 可 能 会 有 意外 发 
现 。 


古 着 店 


真正 的 古 着 店 里 东西 可 不 便宜 。 这 些 店 通常 是 由 精通 复古 时 尚 的 
收藏 家 们 经 营 的 ， 不 太 可 能 在 里 面 找到 低 于 50 美 元 的 东西 ， 有 些 东 西 
甚至 会 严 到 上 干 美 元 。 店 里 至 少 会 有 几 件 值得 收藏 的 不 同时 期 的 衣 
服 ， 它 们 由 设计 师 专门 设计 ， 也 算是 对 得 起 价格 。 也 有 很 多 店 打 着 复 
古 时 尚 的 则 和子 ， 企 图 把 劣质 衣服 卖 给 你 。 并 不 是 所 有 的 旧 东 西 都 是 好 
东西 ， 所 以 跟 其 他 衣服 比 起 来 ， 买 高 端 证 着 时 ，“ 风 险 目 负 ” 这 人 句 话 
尤其 贴切 。 


寄售 或 转 售 店 


HERAT OPE. BREE, EMEA RE 
理 ， 帮 卖家 出 手 不 想 要 的 衣服 、 鞋 子 和 配饰 。 这 种 模式 下 ， 卖 家 把 东 
西 带 到 店 里 ， 直 到 商品 卖 掉 或 者 卖家 和 店家 之 间 合 同 到 期 。 店 家 通 币 
会 留 下 40% 50% 的 销售 收入 作为 佣金 。 寄 售 的 衣服 通常 比较 高 档 ， 如 果 
你 豆 欢 别致 的 设计 品牌 和 款式 ， 这 不 失 为 一 种 很 好 的 购买 选择 。 寄 售 
店 的 名 有 牌 商品 ， 价 格 一 般 是 原 零 售 价格 的 1/2 1/4。 


旧 衣 店 


近年 来 ， 买 夹 二 手 时 明 服 闭 的 零售 店 如 雨 后 春 筹 般 越 来 越 多 。 如 
果 你 打算 清理 一 下 衣 橱 ， 想 脱手 一 些 亚 式 还 不 错 、 保 养 民 好 的 衣服 ， 
可 以 把 它们 卖 到 旧 衣 店 ， 还 能 赚 回 一 点 儿 补 贴 开销 。 每 件 衣服 大 概 可 
以 拿 回 标价 的 20%， 但 是 衣服 绝对 不 能 有 污渍 、 和 破损、 裂缝。 旧 衣 店 的 
衣服 价格 总 体 来 说 比 二 手 店 或 慈善 商店 高 ， 但 是 远 远 低 于 衣服 的 原始 
零售 价 。 好 一 点 儿 的 旧 衣 店 会 将 它 的 采购 时 间 和 将 要 采购 的 球 式 公示 
出 来 。 这 是 一 个 一 石 多 乌 的 好 机 会 ， 可 以 循环 利用 你 的 衣服 ， 赚 回 一 
点 钱 ， 再 顺便 挑 几 件 “新 衣服 ”。 


开始 寻宝 之 前 ， 先 做 准备 和 计划 


人 们 在 古 着 店 或 二 手 商店 买 不 到 合适 的 东西 ， 一 部 分 原因 是 ， 他 
们 急 急 忙 忙 走 进 一 家 店 ， 快 速 扫 一 眼 货 架 ， 觉 得 那些 衣服 质量 都 不 太 
好 ， 然 后 迅速 转 成 下 一 家 。《 刚 开始 我 加 是 这 样 的 。) 但 是 要 想 淘 到 
宝 ， 准 备 少不了 。 我 喜欢 先 浏览 一 下 我 的 衣 橱 ， 看 看 缺 什么 ， 哪 种 关 
型 的 衣服 过 多 。 例 如 ， 如 果 我 有 57 件 很 喜欢 并 经 常 穿 的 碎 花 连衣裙 ， 
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也 会 快速 浏览 一 下 主流 快 时 尚 连锁 店 ， 看 看 它们 在 推广 哪 种 风格 的 造 
型 ， 这 会 在 我 的 脑海 中 留 下 印象 ， 外 出 购物 时 ， 相 似 球 的 衣服 会 立马 
进入 我 的 视野 。 


要 想 购 物 顺利 ， 穿 得 方便 一 点 儿 很 重要 。 鞋 子 必须 是 平 克 鞋 ， 因 
为 选 一 下 午 的 复古 店 和 二 手 店 要 走 很 多 路 。 要 穿 那 种 方便 穿 脱 的 鞋 
子 ， 口 袋 里 放 一 双 薄 袜子 一 一 即使 你 平时 不 怎么 穿 ， 稍 后 你 会 为 不 用 
光 脚 站 在 脏 地 板 上 而 感谢 我 。 男 外 罕 一 件 试 衣服 的 时 候 能 下 接 套 在 里 
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市 一 个 能 解放 双手 的 包 CVD IN RES lt Ae). FEI SE 
二 手 货 时 不 可 或 缺 的 东西 : 手帕 一 一 购物 后 用 来 探 掉 脏 东西 ， 纸 由 
一 一 应 对 灰 生 过 敏 ， 小 巧 的 去 垢 笔 一 一 可 以 快速 检查 污渍 能 不 能 
除 ， 还 有 着 尺 。〈 在 这 一 章 的 最 后 ， 我 会 教 你 一 些 基本 的 测量 方法 ， 
那 时 卷 尺 会 成 为 你 最 好 的 朋友 。 知 道 自己 的 尺码 后 ， 你 就 不 用 再 试 那 
些 你 不 想 试 的 衣服 了 。) 我 还 喜欢 带 一 个 可 回收 的 购物 袋 ， 购 物 的 时 
候 可 以 把 所 有 的 东西 都 放 进去 一 一 如 果 用 购物 车 或 购物 篮 ， 当 我 把 它 
们 放 在 商店 角落 的 时 候 ， 总 会 有 一 些 闲 人 把 手 伸 进去 。 


然后 ， 你 要 知道 选 什么 


想 成 为 一 名 优秀 的 购物 者 ， 你 需要 成 为 一 个 “ 品 脾 专家 ”。 深 入 
研究 一 下 服装 设计 师 们 ， 不 管 是 知名 的 还 是 不 怎么 知名 的 ， 能 让 你 在 
a a a FF eI a SETI Pe Vintage Fashion 
Guild) 网 站 上 的 资源 “商标 库 ” (label resource) 内 容 非 常 全 面 ， 
你 可 以 利用 它 深 入 了 解 服装 设计 师 们 以 及 他 们 的 标签 ， 然 后 去 店 里 找 
到 他 们 设计 的 衣服 。 但 是 古 着 设计 师 们 多 如 繁星 ， 一 般 的 购物 者 根本 
记 不 住 ， 一 个 比较 快捷 的 识别 方法 是 ， 标 签 越 精 致 、 越 复杂 ， 衣 服 越 
有 可 能 是 一 件 复古 精品 。 还 有 一 个 靠 谱 的 做 法 是 寻找 带 “Union 
Made” 标 签 的 复古 衫 ， 特 别 是 带 ILGWU (国际 女装 工人 联合 会 ) 和 AFL- 
CI0《〈 美 国 劳工 联合 会 一 产业 工人 联合 会 ) 的 。 如 果 衣 服 里 面 颖 有 
“Union Made” 标 签 ， 可 以 确定 这 件 衣服 少 说 也 有 20 年 了 ， 因 为 从 20 
世纪 80 年 代 开 始 ， 海 外 制造 业 开始 冲击 ILGWU， 直 到 1995 年 它 完 全 解 
散 。 


了 解 衣 服 的 年 代 同 样 很 重要 。 现 代 设 计 师 总 会 参考 多 年 以 前 的 和 
式 ， 因 此 如 果 能 够 迅速 鉴别 出 这 些 仿 古 亚 式 ， 就 能 确定 衣服 值 不 值得 
买 。 通 常人 们 需要 在 学 校 里 进行 多 年 的 学 习 ， 才 能 够 通晓 每 个 年 代 的 
时 尚 标准 和 特色 ， 但 是 你 也 可 以 在 购物 的 时 候 参照 下 面 这 份 简单 的 资 
料 ， 成 为 临时 专家 。 准 确 起 见 ， 请 区 分 古 着 Cvintage) 和 古董 衣 
Cantique) 。 古 着 通 常 有 二 十 几 年 的 历史 ， 而 20 世 纪 20 年 代 之 前 的 衣 
服 被 称 为 古董 衣 。 要 记 住 ， 不 害 价 格 如 何 ， 年 代 越 和 久远， 找到 一 件 在 
售 的 真品 束 越 难 ， 因 为 “岁月 不 饶 面 料 ”， 很 多 从 局 端 复古 商店 里 买 
到 的 衣服 并 不 能 罕 ， 因 为 它们 太 脆 弱 了 。 但 是 如 果 你 知道 如 何 寻 找 一 
件 好 的 仿古 衣服 ， 这 种 能 力 是 无 价 的 。 不 然 你 永远 不 知道 错过 了 什 
么 ! ) 


20 世 纪 20 年 代 


现代 女装 真正 源 于 20 世 纪 20 年 代 。 美 国 的 女性 有 了 投票 权 ， 成 群 
结 队 地 步 入 工作 场所 ， 同 时 开始 在 各 个 领域 维护 她 们 的 权利 ， 裙 沿 随 
之 提高 了 。 如 果 你 现在 穿着 一 条 短 衬 ， 工 作 之 余 在 公共 场合 享受 着 一 
杯 鸡 尾 酒 ， 那 么 你 需要 感谢 那个 时 代 。20 年 代 的 时 尚 与 维多利亚 时 代 
采 板 、 保 守 的 风格 截然 相反 ， 欢 欣 向 上 的 装饰 是 主流 趋势 。 伴 随 着 装 
饰 性 的 流苏 、 活 裙 和 开 颖 的 推广 ， 满 大 街 都 是 串珠 装饰 艺术 、 新 艺术 
风格 和 几何 图 案 的 设计 。 散 漫 而 充满 男孩 子 气 的 轻便 女装 、 低 腰 女 
装 、 方 形 领口 、 长 串 珍 珠 、 丁 字 鞋 、 彼 得 潘 小 圆 翻领 都 是 20 年 代 的 时 
Mints, BARE. 


20 世 纪 30 年 代 


这 个 年 代 的 好 莱 坞 女 星 《〈“ 当 然 还 包括 打扮 她 们 的 服装 设计 师 们 ) 
将 时 尚 引 加 了 超级 女性 化 亚 式 ， 其 标志 是 线条 分 明 的 腰 号 和 球 舞 的 蝴 
蝶 袖 。 银 幕 上 的 华 装 丽 服 成 为 街头 时 尚 。 在 1936 年 的 电影 《从 林 女 
王 》 中 ， 传 奇 的 服装 设计 伊 迪 斯 。 海 德 为 多 葛 西 。 拉 更 尔 搭配 了 一 件 
有 热带 特色 图 案 的 纱 笼 ， 一 年 以 后 ， 纱 宠 款式 火 过 沙滩 。 绸 组 紧身 袜 
通过 倾斜 式 勇 裁 〈 也 就 是 面料 沿 着 对 角 线 方 回 裁 前 ， 这 样 能 充分 利用 
它 的 延展 性 ) 更 好 地 突出 人 体 曲线 。 拓 过 脚 躁 的 裙子 还 有 漏 跟 女 鞋 都 
古 那 个 时 代 的 杰作 。20 世 纪 30 年 代 古 老 派 好 羔 坞 华丽 的 医 峰 年 代 ， 多 
年 后 看 起 来 仍 不 过 时 。 


20 世 纪 40 年 代 


这 十 年 见证 了 实用 又 不 失 优 雅 的 衬衫 裙 的 快速 崛起 。 衬 衫 裙 的 面 
料 通 常 是 印花 杨 。 裙 如 其 名 ， 这 种 经 典 而 又 便捷 的 款式 将 人 金 初 巧 妙 地 
与 纽扣 式 上 衣 结 合 。20 世 纪 40 年 代 的 衬衫 裙 通常 带 有 自制 拉 强 或 腰 
带 ， 无 论 是 上 厅堂 还 是 下 厨房 都 可 以 穿 。 男 外 一 种 40 年 代 的 标志 性 衣 
服 是 修身 、 带 装饰 的 针织 毛衣 。 它 们 通常 都 装饰 有 亮片 或 玻璃 珠 ， 因 
为 所 有 的 金属 都 被 收集 起 来 用 于 打仗 了 。 在 20 世 纪 40 年 代 末 的 美国 ， 
活泼 的 水 手 服 是 另 一 主流 趋势 ， 因 为 “二 战 ” 后 狂热 的 爱国 主义 席卷 
全 美国 。1947 年 初 ， 殉 里 斯 河 。 迪 奥 的 “New Look〔 新 风貌 ) ”开启 
了 一 个 奢侈 时 代 ， 战 时 做 衣服 平均 只 用 3 英尺 长 的 面料 ， 而 迪奥 则 要 求 
不 低 于 25 英 尺 。 经 过 多 年 的 缺 纱 少 布 ， 女 同胞 们 早已 为 主 罕 下 一 个 十 
年 的 伞 裙 、 长 衬 裙 做 好 准备 了 。 


20 世 纪 50 年 代 


不 论 风 格 还 是 球 式 ， 现 代 女 性 的 服装 在 这 十 年 当中 有 了 爆炸 式 的 
增长 。 虽 然 还 需要 衬 局 和 紧 丑 上 衣 这 两 种 经 典 的 女装 来 满足 社交 礼仪 
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时 代 ， 引 领 了 更 具 现 代 特 色 的 装束 。“ 垮 掉 的 一 代 ”， 第 一 次 让 青 少 
年 发 展 出 上 自己 的 风格 ， 他 们 比 父 母 军 着 更 随意 ， 远 离 主流 文化 。 同 样 
在 20 世 纪 50 年 代 ， 细 跟 高 跟 鞋 引入 ， 还 要 承蒙 法 国 鞋 类 设计 师 罗 杰 。 
维 维 亚 。 


20 世 纪 60 年 代 


这 是 传奇 的 Vogue 杂 志 编 辑 戴 安娜 。 韦 雷 兰 引领 的 “青年 风尚 ”时 
代 。 这 是 有 史 以 来 第 一 次 由 青少年 定义 时 尚 并 推动 其 加 前 发 展 。 他 们 
对 设计 师 产生 了 极 大 影响 ， 设 计 师 们 要 十 分 努力 才能 跟 上 新 一 代 不 断 


变化 的 品位 。 超 短 袜 细 露 头角 ， 与 之 一 起 的 还 有 药 盒 帽 ， 以 及 永恒 经 
典 的 Lily Pulitzer 宽 松 直 简 连 衣 补 。 波 普 艺 术 雪 骨 式 地 带 来 了 狂 野 的 
几何 图 案 〈 如 意大利 设计 师 现 琪 的 作品 ) ， 而 年 轻 女 性 则 开始 买 不 同 
的 单 品 进行 混搭 ， 而 不 古 径 成 套 的 衣服 。 漆 皮 和 乙烯 基 材 料 照 有 营 了 太 
空 时 代 的 黎明 ， 而 太空 竞赛 则 在 1964 年 设计 师 安 德 烈 。 库 雷 热 的 “月 
亮 女孩 ”时 装 展 中 达到 高 测 。 


20 世 纪 70 年 代 


嬉 皮 风格 在 20 世 纪 60 年 代 末 开始 登 上 舞台 ， 到 20 世 纪 70 年 代 初 已 
经 非常 流行 了 。 喇 叭 牛仔 裤 、 厚 底 鞋 ， 再 配 一 件 充满 浪漫 色彩 的 套头 
上 衣 是 20 世 纪 70 年 代 的 标志 性 装束 ， 即 使 在 今天 穿 起 来 也 会 感到 特别 
舒服 。 合 成 的 紧身 针织 毛衣 、 天 鸦 绒 燕尾 服 以 及 和 服 式 罩 衫 ， 都 是 20 
世纪 70 年 代 时 尚 的 关键 元 素 。 但 是 要 说 在 20 世 纪 70 年 代 诞 生 的 最 棒 的 
装束 ， 那 必须 是 及 地 待 客 长 礼服 ， 不 管 是 在 家 中 还 是 在 别处 ， 罕 着 它 
出 席 晚 宴 都 是 极 好 的 。 有 一 个 1971 年 出 生 的 朋友 曾 告诉 我 ， 她 的 妈妈 
在 婴儿 书 上 用 一 句 话 完美 地 概括 了 70 年 代 初 期 : 理 查 德 。 尼 克 松 是 总 
统 ， 热 裤 很 流行 ! 


1972 年 ， 黛 安 。 冯 尖 丝 汀 宝 向 全 世界 宣传 著名 的 庄 身 衬 ， 从 办 公 
室 到 夜总会 ， 这 款 服 装 都 可 以 为 穿着 者 带 来 极 大 的 舒适 度 。 男 迪斯科 
迷 们 炫 炊 他 们 宽 翻 领 的 三 件 套 ， 而 女 迪 斯 科 时 装 ， 比 如 人 造 丝 做 成 的 
里 身 连 衣 蚀 和 套 裙 ， 深 受 现代 舞蹈 服装 的 影响 。 这 些 球 式 一 直 非 常 流 
行 ， 直 到 1979 年 底 迪 斯 科 ( 还 有 与 之 配套 的 衣服 〉 突 然 跌落 神 坛 。 


20 世 纪 80 年 代 


可 以 时 不 夸张 地 说 ， 这 十 年 是 属于 饰品 的 十 年 。 从 亮 金色 门 环 式 
耳环 到 口香糖 大 小 的 珍珠 ,时装 首 饰 无 处 不 在 。 麦 当 娜 用 橡胶 手镯、 
一 丝 手 套 、 十 字 架 项 链 和 鞋 丝 束 发 带 ， 将 饰品 热潮 推 到 了 一 个 新 高 
BE, 影响 了 整整 一 代 少 男 少 女 。 随 着 有 氧 健身 操 的 兴起 ， 紧 身 连 衣 裤 
和 护腿 套 跳出 舞蹈 圈 ， 进 入 主流 时 尚 界 ， 禹 来 了 打 底 社 和 马 猴 以 。 脚 


踩 Keds 运 动 鞋 和 休闲 袜 ， 喘 穿 殉 光 或 需 虹 色 的 衣服 ， 这 种 搭配 在 十 几 
岁 的 女孩 中 非常 受 欢迎 。 


品牌 在 20 世 纪 80 年 代 异 常 重要 ， 到 了 1984 年 年 中 ， 卡 尔 文 。 殉 莱 
恩 和 拉 尔 夫 。， 劳 伦 已 经 成 了 家 喻 户 晓 的 名 字 。“ 权 力 着 装 ” 的 兴起 代 
表 着 大 量 职业 女性 已 经 为 攀登 职场 高 峰 做 好 准备 ， 她 们 将 一 对 厚实 的 
热 户 放 进 稍 显 宽 松 的 西装 外 套 里 。 丝 制 “ 蝴 蝶 结 衬衫 ”也 是 80 年 代 绝 
对 的 标志 性 球 式 ， 直 到 今天 都 是 非常 入 时 的 。 它 们 不 会 平 白 无 故地 被 
称 为 “经 典 ”。 


20 世 纪 90 年 代 


这 是 热衷 演绎 过 往 潮流 的 第 一 个 十 年 ， 尤 其 是 模仿 20 世 纪 70 年 代 
的 超 长 连衣裙 和 扎 染 时 尚 。 超 级 休闲 装 牢 牢 占据 了 90 年 代 ， 牛 仔裤 、T 
考 衫 、 连 帆 衫 和 运动 鞋 可 以 说 成 了 “全 人 类 的 制服 ”。 超 模 琳 达 。 仇 
万 格 丽 斯 塔 、 克 莉 丝 蒂 。 杜 灵 顿 和 娜 奥 米 。 坎 贝尔 主宰 了 这 个 十 年 的 
早期 阶段 ， 定 义 了 潮流 方向 一 一 直到 90 年 代 中 叶 ， 遍 特 。 摩 丝 以 她 的 
瘦 骨 岂 几 引领 了 “ 零 号 身材 时 尚 ”。 


Nirvana (Y24%) 乐队 和 Pearl Jam (珍珠 果酱 ) 乐队 的 垃圾 摇滚 
音乐 兴起 ， 使 法 兰 绕 衬 衫 和 和 军 靴 成 为 那个 时 代 最 时 竖 的 装扮 ， 并 在 
19924F AB, SERIA iTS oe + HER) Ai Perry Ellis CURE 
“Math HES AIN “PR BHZE RI” 2 BMRA GET RK SI KS TE 
街头 服装 品牌 的 快速 增长 ， 比 如 Enyce、Mecca、FUBU、Lugz。 


无 论 是 定制 还 是 成 衣 ， 吊 带 裙 都 是 20 世 纪 90 年 代 的 主流 。 葛 纹 、 
迷彩 和 雏菊 印花 统治 了 女装 ， 而 男士 风格 则 从 带 链 条 的 哈雷 摩托 T 恤 转 
变 成 一 条 带子 下 垂 的 背带 裤 。Benetton ( 贝 纳 通 ) . Guess (新 尔 斯 ) 


和 Girpaud 这 些 品 牌 都 是 那个 时 代理 少年 必 备 的 ， 而 且 这 三 个 品牌 的 衣 
服 现在 偶尔 都 能 在 二 手 店 找到 。 


借助 1995 年 的 电影 《 独 领 风骚 》， 女 演员 艾 丽 西亚 。 西 尔 维 斯 通 
和 服装 设计 师 莫 娜 “ 梅 将 富家 女 打扮 引入 90 年 代 。 在 问 那 个 时 代 比 弗 
利 山庄 的 青少年 时 尚 《 比 如 格 纹 迷 你 裙 套 效 、 轩 松 的 安哥拉 免 毛 衣 和 
及 膝 怀 致敬 的 同时 ， 这 部 电影 为 女 主 角 式 的 穿着 正名 ， 而 且 这 种 罕 
独 也 被 认为 是 很 酷 的 。 
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对 每 个 年 代 的 时 尚 风格 都 了 解 一 些 ， 不 仅 能 够 帮助 你 在 “实战 ” 
中 淘 到 真品 和 仿制 品 ， 更 能 给 你 提供 有 用 的 信息 ， 让 你 像 第 4 章 讨论 的 
那样 ， 找 到 专属 你 的 时 尚 风格 。 人 否则 你 怎么 会 知道 ， 你 明明 有 一 颗 50 
年 代 的 心 却 跑 到 了 20 年 代 去 。 当 你 知道 你 在 寻找 什么 时 ， 购 买 古 痢 或 
FRM RRB DIRE 
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和 饰品 才 是 最 划算 的 ， 所 以 我 经 常会 留意 那些 艳丽 的 围巾 、 古 怪 的 钱 
包 和 色彩 斑 澜 的 服装 首饰 。 你 的 耳 朱 可 能 对 廉价 金属 过 敏 ， 所 以 你 对 
此 不 以 为 然 。 耳 条 过 敏 可 能 是 你 对 名 过 敏 ， 不 妨 尝 试 一 下 下 面 这 个 方 
法 ， 我 就 是 这 样 为 我 的 演员 处 理 过 敏 的 : 用 外 用 酒精 清洗 耳环 ， 然 后 
涂 上 干净 的 指甲 油 ， 在 将 耳环 插 进 耳 洞 之 前 ， 确 保 指 甲 油 充分 干燥 。 
这 样 会 将 廉价 金属 和 你 敏感 的 耳 东 隅 开 ， 从 而 杜绝 过 敏 。 当 然 这 个 过 
程 你 得 经 党 重复 ， 不 过 确实 有 效 。 


在 二 手 店 购买 反 季 节 的 东西 肯定 是 非常 划算 的 。 这 是 供需 关系 决 
定 的 ， 正 向 人 可 不 会 在 三 伏天 找 一 件 冬季 的 外 套 ， 所 以 反 季 节 购 买 价 
格 更 低 ， 选 择 更 多 。 买 二 手 衣 时 ， 不 要 想 着 这 样 穿 出 去 会 不 会 太 冒 险 
J? AA LAAs, Baer Dn MRC Si AY ES RAEI 
二 手 衣 最 大 的 好 处 就 是 ， 时 下 所 有 农 服 都 或 多 或 少 是 仿古 的 ， 所 以 你 
淘 到 的 衣服 很 有 可 能 和 目前 时 沪 展 上 的 衣服 特别 像 。 要 挑 就 挑 那些 与 
众 不 同 、 独 一 无 二 的 。 如 果 你 觉得 感 兴趣 ， 就 军 上 试 一 下 ! 我 喜欢 在 
二 手 店 买 一 些 通常 我 不 会 考虑 去 穿 的 衣服 ， 因 为 选择 越 多 ， 越 能 够 让 
我 发 散 思 维 ， 跳 出 一 不 小 心 就 会 掉 进 去 的 “潮流 ”陷阱 。 


= 


ys 


学 会 有 计划 地 出 手 


淘 东 西 的 时 候 挑 一 个 鲜 有 人 去 的 地 方 。 大 家 往往 都 会 选择 那些 位 
于 索 华 地 带 的 二 手 店 和 百 着 店 ， 价 格 目 然 也 会 水 涨 船 高 。 越 远离 市 
区 ， 店 里 的 东西 就 越 便宜 ， 选 择 也 越 多 。 不 要 在 同一 家 店 里 待 一 个 小 
时 以 上 。 你 需要 集中 在 三 种 类 型 的 东西 上 ， 比 如 连衣裙 、 裤 子 和 圣 
子 ， 每 样 伦 上 20 分 钟 。 这 样 束 不 会 产生 审美 疲 务 ， 并 且 有 足够 的 时 间 
审视 每 一 件 ， 而 不 是 眼花 综 乱 、 走 马 观 伦 。 然 后 你 还 需要 人 花 上 20 分 钟 
试 一 下 所 挑 的 衣服 ， 骤 后 再 仔细 其 酌 。 


在 你 迈进 一 家 店 之 前 ， 一 定 要 在 网 店 看 一 下 各 种 古 着 和 转 售 衣服 
的 价格 行情 ， 这 样 你 买 衣 服 的 时 候 就 会 知 嘎 是 你 占 了 便宜 还 是 店家 坐 
地 起 价 。 你 还 能 知道 能 有 多 大 的 议价 空间 ， 礼 貌 地 跟 店员 讲 讲价 ， 很 
有 可 能 会 谈 下 来 。 这 在 一 些 比较 小 的 或 者 个 人 开 的 慈善 商店 可 能 
用 ， 大 多 数 二 手 店 明码 标价 ， 讲 价 也 是 徒劳 的 。 然 而 永远 不 要 低估 笑 
容 和 谦 厅 的 力量 ， 作 为 一 名 前 零售 店员 ， 我 都 会 给 一 个 小 小 的 折扣 ， 
当然 是 在 老板 允许 的 范围 内 。 购 物 过 程 中 积善 成 德 ， 而 神明 自得， 这 
跟 在 生活 中 是 一 个 道理 。 


确保 都 试 一 下 ， 并 且 再 次 检查 


对 ， 没 错 ， 你 应 该 把 所 有 挑选 出 来 的 衣服 都 试 一 下 。 二 手 店 和 证 
大 店 一 般 没有 退货 服务 ， 如 果 你 花 了 一 大 笔 钱 ， 把 衣服 拖 回 家 之 后 才 
发 现 完全 不 合 喘 ， 只 能 列 入 捐赠 清单 ， 那 束 太 糟 业 了。 这 就 是 为 什 
么 ， 穿 一 身 方便 试 衣 的 行头 再 逛街 如 此 重要 。 我 喜欢 穿 贴 身 的 衣 
服 ， 感 觉 就 像 第 二 层 皮 肤 ， 穿 着 它们 在 店铺 中 央 换 衣服 都 没 问 题 。) 


如 果 你 觉得 每 件 衣服 都 试 穿 非 第 痛 百 ， 我 有 完美 的 解决 办 法 : 要 
非 第 清楚 上 自己 的 尺寸 。 众 所 周知 ， 衣 服 上 的 尺码 标 脾 经常 不 准 〈 而 且 
很 多 二 手 衣 都 被 洗 过 多 次 ， 很 可 能 因 缩 水 而 改变 了 斥 码 ) ， 我 为 演员 
购物 的 时 候 ， 只 能 提前 测量 好 尺寸 。 了 解 自 己 映 体 各 部 位 的 尺寸 听 起 
来 像 是 明星 的 专属 ， 但 事实 并 非 如 此 。 测 量 上 自己 的 基本 尺寸 其 实 很 位 
单 ， 可 以 找 朋 友和 帮助 你 ， 别 筷 了 把 尺寸 一 一 记录 下 来 ， 连 同一 个 小 卷 
尺 一 起 放 在 包 里 。 这 能 让 你 在 选 二 手 店 或 古 着 店 时 ， 减 少 一 半 的 试 衣 
次 数 。 想 要 大 体 知 道 衣 服 合 不 合 怀 ， 下 面 这 些 基 本 的 尺寸 是 必需 测量 
AY: 屑 宽 、 胸 于 、 腰 围 、 辟 于 和 裤 长 〈 内 颖 长 ) 。 定 制 衣服 需要 一 大 
堆 具 体 得 甚至 有 些 欧 请 的 细节 ， 比 如 测量 肘 部 到 手腕 或 者 脖子 到 肚脐 
的 距离 。 不 过 买 二 手 衣 时 ， 知 道 这 五 个 尺寸 就 足够 应 付 了 。 


有 了 这 些 测量 结果 之 后 ， 针 对 大 多 数 衣 服 ， 你 就 可 以 把 它们 平 
推 ， 测 量 一 侧 接 颖 到 男 一 侧 接 缝 之 间 的 距离 ， 将 结果 乘 以 二 ， 束 能 得 
到 衣服 的 实际 周 长 。 数 字 可 不 会 撤诉 ， 如 果 结 果 跟 你 记 下 来 的 喘 体 尺 
寸 相 符 ， 这 件 衣 服 基本 上 会 合 


还 有 一 个 简便 有 效 的 小 罕 门 检查 裤子 是 否 合身 : 把 裤子 从 衣架 上 
取 下 ， 扣 上 所 有 的 扣子 ， 然 后 像 披 风 一 样 把 裤 腰 绕 着 脖子 衷 一 圈 。 如 
末 面 料 能 重 登 大 约 1 英 寸 〈 约 2. 5 厘米 ) 宽 ， 那 么 久子 的 腰部 可 能 会 非 
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每 件 衣 服 都 试 过 以 后 ， 再 次 检查 一 过 衣服 状况 是 否 展 好， 然后 才 
能 融 回 家 。 每 一 件 都 需要 看 一 下 有 无 污渍 、 撕 裂 、 破 洞 或 起 球 。 当 然 
还 要 看 一 下 表面 的 仍 花 是 否 完整 无 损 。 将 衣服 翻 过 来 ， 检 查 一 下 福 边 
有 无 线头 以 及 其 他 难以 发 现 的 问题 。 买 之 前 还 要 检查 所 有 的 配件 ， 比 
如 纽扣 、 拉 链 、 按 扣 、 钧 扣 和 扣 眼 ， 以 及 其 他 可 能 最 后 需要 蔡 换 掉 的 
东西 。 小 的 修复 是 可 以 接受 的 ， 而 且 修 补 一 下 会 更 好 ， 但 是 如 果 衣 服 
撕 裂 开 了 ， 这 种 大 问题 就 不 好 修复 。 断 掉 的 拉链 链 牙 也 让 人 头疼 ， 当 
然 ， 如 果 你 真 的 非常 喜欢 这 件 衣服 ， 这 个 问题 也 不 算 什么 。 


确认 你 相 中 的 衣服 合适 且 状态 良好 ， 在 去 收银 台 之 前 ， 你 可 能 还 
想 最 后 做 一 次 决定 。 我 喜欢 拿 上 所 有 挑 好 的 衣服 去 店 里 安静 的 角落 ， 
把 衣服 分 成 买 、 不 买 和 可 能 买 三 堆 。 在 忙乱 的 讨价还价 过 程 中 给 自己 
按 下 “暂停 ” 键 ， 会 让 我 做 出 明智 的 选择 ， 以 后 才 不 会 后 悔 


最 后 ， 准 备 穿 上 它 吧 


穿 上 刚 淘 到 的 宇 贝 之 前 ， 你 需要 清洗 它们 。 有 些 人 觉得 清洗 本 来 
就 是 必需 的 ， 有 些 人 则 未 必 。 有 些 衣 服 可 能 需要 进行 全 面 且 专 业 的 干 
洗 ， 但 是 对 于 大 多 数 的 衣服 ， 用 上 第 10 章 那些 处 理 技巧 就 足够 了 。 有 
些 衣服 并 没有 散发 出 老奶奶 的 香水 味 ， 也 没有 明显 污渍 ， 但 这 并 不 意 
味 看 它 是 干净 的 。 在 水 权 里 泡 一 下 ， 束 能 让 你 意识 到 二 手 店 的 衣服 到 
底 有 多 脏 。 所 以 如 果 你 想 省 略 清洗 这 一 步 ， 后 果 目 负 哆 。 


第 13 草 BG: 帮助 号 边 的 男士 
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虽然 我 写 这 本 书 的 初衷 是 帮助 女士 ， 但 是 也 要 考虑 到 ， 可 能 有 人 
要 为 身边 的 男士 着 装 打扮 出 谋划 策 。 如 宁 那 一 刻 来 临 ， 你 可 以 把 这 几 
页 剪 下 来 交 给 他 ， 搞 定 ! 但 这 并 不 意味 着 在 他 阅读 这 儿 页 的 时 候 你 就 
可 以 不 闻 不 问 了 。 掌 握 一 些 男性 服饰 和 风格 时 尚 的 基本 知识 总 是 有 用 
的 ， 尤 其 是 当 你 的 男 朋友 《哥们 儿 / 一 头 雾 水 的 同事 ) 需要 为 人 生 中 的 
大 事 打 扮 得 光鲜 腕 丽 的 时 候 (或 者 你 本 人 想 尝 试 一 下 男装 的 时 候 〉。 
我 喜欢 为 男 演员 们 打扮 ， 是 因为 男装 有 很 多 可 借鉴 的 规则 。 女 装 规 则 
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有 序 、 人 合理，“ 时 尚方 程式 ”严格 主 字 着 一 切 。 


男性 风尚 的 基础 是 一 映 谦 还 低调 的 西装 。 大 多 数 男 性 穿 上 这 么 一 
身 会 略 显 烛 粹 ， 特 别 是 那 种 只 在 婚礼 、 蔡 礼 和 面试 的 时 候 才 这 么 穿 的 
男人 。 好 羔 坞 的 颁奖 季 通 常会 难 倒 一 些 男 士 ， 哪 怕 没 衣服 穿 了， 他 们 
也 不 想 碰 一 下 衣 橱 深 处 的 西装 和 燕尾 服 。 在 你 想象 为 他 们 当 服 装 设计 
师 之 前 ， 我 们 首先 讨论 一 下 什么 样 的 男装 才 算 合 身 。 因 为 现在 你 已 经 
知道 了 ， 合 喘 才 最 重要 ， 不 合身 的 衣服 绝对 不 会 时 蓝 。 


西装 外 套 不 合适 ， 一 切 免 谈 


谦逊 低调 的 西装 外 套 是 男装 的 精华 所 在 ， 而 西装 外 套 看 起 来 精 
神 ， 首 先 要 归 因 于 屑 部 合理 。 记 得 我 在 第 2 半 里 曾经 说 过 ， 要 远离 任何 
悄 部 不 合 映 的 衣服 。 和 重申 一 次 ,衣服 的 其 他 部 位 都 是 构架 在 屑 部 之 上 
的 ， 悄 部 设计 不 对 ， 整 件 西 疲 外 套 别 想 合 喘 。 


合适 的 衣 屑 能够 非 第 平整 地 徐 盖 在 户 上 。 屑 部 线 颖 的 长 度 应 该 和 
悄 膀 宽度 一 臻 ， 而 且 和 袖子 相交 的 部 位 正好 在 屑 膀 与 腹 膊 相连 的 地 
方 。 如 果 这 个 相交 位 置 高 于 屑 腥 骨 ， 外 套 就 不 会 合 恒 。 悄 部 不 合 丑 的 
西 效 外 套 ， 会 给 衣服 上 部 和 袖子 带 来 数 不 尽 的 隆起 和 裙 锌 。 表 多 的 裁 
甬 和 修补 都 解决 不 了 这 个 问题 。 


检查 外 套 门 襟 闭合 的 情况 也 很 重要 。 对 于 单 排 扣 西装 来 说 ， 即 使 
是 三 粒 纽扣 的 设计 ， 也 要 把 最 上 面 或 者 中 间 的 纽扣 系 上 。 整 件 西 疲 应 
该 看 起 来 干净 利落 ， 翻 领 不 会 同 前 凸 ， 人 否则 就 说 明 衣 服 太 宽松 了 。 如 
果 系 上 纽扣 之 后 ， 衣 服 下 沿 张 开 ， 说 明太 紧 。 纽 扣 应 该 轻易 就 能 系 
上 ， 门 襟 下 面 不 应 该 有 裙 皱 。 纽 扣 以 下 部 分 外 套 的 两 侧 不 能 分 得 太 
， 否 则 站 直 的 时 候 会 露出 衬衫 。 《跳舞 的 时 候 就 另 当 别 论 了 。) 


外 套 和 穿 在 里 面 的 衬衫 ， 理 论 上 二 者 的 袖 长 关系 应 该 是 ， 衬 衫 的 
袖口 应 该 露出 1 厘米 左右 。 注 意 这 只 是 理论 上 和 情况， 毕竟 时 尚 漳 流 一 直 
在 变 。 关 于 袖 长 唯一 颠 扑 不 破 的 “真理 ”是 ， 外 套 绝 不 能 完全 盖 住 衬 
衫 ， 至 少 有 一 部 分 袖口 要 露出 来 。 所 以 外 套 的 袖 长 应 该 恰好 到 腕 肯 
处 。 犹 更 不 决 的 时 候 ， 这 样 默 仿 ， 衬衫 袖子 露出 1 厘米 总 没 错 ! 


理想 的 西装 外 套 长 度 应 该 过 腰 ， 垂 到 壁 部 的 上 半 部 分 ， 手 臂 自 然 
下 垂 时 ， 外 套 的 底 缘 正好 到 手 营 的 中 间 位 置 。 如 果 外 套 正 好 到 辟 部 的 
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部 ， 那 就 太 长 了 。 


要 辨别 西装 衣 领 是 人 否 合适 ， 非 党 简单 。 对 初学 者 来 说 ， 西 装 衣 领 
应 紧 贴 衬衫 衣 领 ， 两 者 之 间 没 有 缝隙 。 如 果 存 在 缝隙 ， 说 明 西 装 衣 领 
大 大 。 西 装 衣 领 是 否 太 紧 就 比较 难 判断 了 一 一 只 有 观察 背面 才能 知 
道 。 如 果 衣 领 太 紧 ， 衣 领 下 方 会 有 裙 皱 ， 而 且 会 把 衬衫 领 弄 皱 。 领 口 
不 合适 可 能 是 因为 脖子 尺寸 量 错 了 ， 但 更 多 情况 下 ， 可 能 是 因为 衣服 
有 更 大 的 问题 ， 比 如 屑 部 尺寸 不 合适 。 


这 样 的 裤子 才 合 喘 


裤子 的 后 襟 应 该 贴 合 辟 部， 而 不 是 特别 紧 ， 或 者 在 大 腿 处 特别 松 
垮 。 太 紧 的 话 会 导致 辟 部 下 方 的 位 置 出 现 裙 外 ， 太 松 的 话 大 腿 后 侧 会 
显得 松 垂 。 裁 经 可 以 适当 收 紧 一 下 后 裤 ， 但 是 程度 有 限 。 如 果实 在 太 
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有 多 余 的 面料 ， 那 么 它 是 很 难 放 冤 的 。 所 以 在 买 链 子 的 时 候 要 记 住 ， 
宽松 点 儿 总 比 太 紧 了 要 好 。 


如 果 一 条 裤子 合适 ， 裤 腿 会 在 鞋 面 上 形成 轻微 的 祠 久 ， 折 银 通 各 
比较 小 ， 最 完美 的 情况 是 形成 一 条 水 平 的 裙 皱 。 裤 腿 应 该 正好 垂 到 鞋 
面 上 ， 但 不 能 垂 得 太 多 。 品 质 好 一 些 的 正 疲 长 裤 裤 脚 通常 不 锁 边 ， 买 
回去 之 后 束 可 以 根据 自身 情况 ， 将 裤子 调整 到 最 合适 的 长 度 再 锁 边 。 


谈 谈 衬衫 


如 果 和 衬衫 领 和 脖子 之 间 只 能 很 舒服 地 放 进 去 一 根 手 指 ， 那 么 这 件 
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口 应 该 正好 盖 过 手腕 。 


现在 你 已 经 知道 天 于 男装 合身 的 一 些 基 本 知识 ， 接 下 来 还 需要 训 
量 身 体 太 寸 。 不 要 觉得 兰 恼 ， 量 矿 二 又 不 是 名 人 专 齐 的 奢侈 之 事 。 只 
要 有 卷 尺 、 笔 和 一 点 儿 耐心 ， 任 何人 都 能 像 服 装 设计 师 那 样 量 尺 寸 ， 
从 而 找到 更 合身 的 衣服 。 


如 何 量 太 二 


下 面 这 些 测量 规则 在 你 买 西装 、 衬 衫 和 裤子 时 非常 有 用 。 其 实 ， 
不 管 买 什么 衣服 ， 有 斥 才 在 手 总 是 非常 有 用 的 。 


胸围 


正装 和 运动 外 套 的 尺码 由 一 个 数字 和 一 个 字母 组 成 ， 比 如 385， 
40R 或 者 42L 等 。 数 字 对 应 胸围 ， 字 母 则 表示 外 和 套 的 长 度 〈S、R 和 L 分 别 
代表 短 码 、 中 码 和 长 码 ) ， 它 跟 身 高 有 关 。 测 量 胸围 时 ， 将 卷 尺 展 
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来 。 注 意 不 要 屏 住 呼吸 ， 要 不 然 胸 腔 会 不 自然 地 喜 起 。 测 量 结 果 一 般 
在 36 到 56 英 寸 之 间 ， 这 个 数字 对 应 外 套 尺码 的 数字 部 分 。 如 果 身 高 在 5 
英尺 4 英寸 到 5 英尺 6 英寸 ( 约 165 7 170 厘米 ) ， 那 么 需要 S 号 ;身高 在 5 
英尺 7 英寸 到 5 英尺 11 英 寸 ( 约 170>180 厘 米 ) ， 需 要 R 号 ; 高 于 6 英尺 
《180 厘 米 以 上 ) BY AGH AS Fi BEI PELs 


买 成 衣 西 裤 的 时 候 ， 腰 围 一 般 要 比 胸 围 小 6 灿 寸 ( 约 10 厘 米 ，。 比 
如 ， 如 果 西 装 外 套 是 40 码 的 ， 与 之 搭配 的 裤子 一 般 是 34 英 二 的 腰围 。 
很 显然 ， 这 个 规律 并 非 适合 任何 体型 ， 测 量 结果 不 符合 这 个 规律 的 男 
士 ， 最 好 去 分 开销 售 外 套 和 裤子 的 那 种 商店 。 


领口 


买 正装 衬衫 之 前 ， 需 要 量 一 下 领口 和 袖 长 。 测 量 领 口 太 寸 时 ， 用 
卷 尺 绕 在 脖子 最 下 部 ， 大 约 在 喉 结 下 方 2. 5 厘米 位 置 。 为 确保 衣 领 舒 
适 ， 测 量 时 需要 在 卷 尺 和 脖子 之 间 塞 一 根 手指 。 拿 不 准 的 时 候 ， 比 实 
际 测量 结果 多 取 1 厘 米 。 
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部 。 助 手 使 卷 尺 从 脖子 后 方 的 中 心 位 置 开 始 ， 绕 过 肩膀 和 肘 部 ， 一 直 
延伸 到 腕 关节 。 测 量 结果 一 般 在 29 到 39 英 寸 之 间 〈 约 75`100 厘 米 ) ， 
按照 测量 结果 挑选 的 衬衫 ， 一 定 会 合身 到 令 你 大 吃 一 惊 。 


腰围 


腰围 的 测量 稍微 抹 烦 一 些 ， 而 且 每 个 人 的 穿着 习惯 不 同 ， 很 多 人 
喜欢 将 久 子 只 提 到 辟 部 上 方 ， 而 不 是 目 然 腰 号 位 置 。 这 对 和 牛仔裤 或 者 
其 他 类 型 的 休闲 裤 还 行 ， 正 装 西 裤 可 不 行 。 你 需要 知道 真正 的 腰围 ， 
也 就 是 经 肚脐 眼 一 圈 的 长 度 。 测 量 的 时 候 最 好 在 身体 和 卷 矿 之 间 蹇 一 
根 手指 ， 这 样 裤子 束 不 会 太 紧 勒 到 肉 里 了 。 


裤 长 


很 多 裤子 需要 自己 修 边 ， 提 前 知道 自己 的 裤 长 省 钱 又 省 力 。 测 量 
的 时 候 站 直 ， 两 腿 分 开 ， 卷 尺 一 端 固定 在 说 部 ， 男 一端 到 裤 脚 位 置 ， 
注意 不 能 太 低 也 不 能 太 高 。 测 量 结果 就 是 裤 长 。 结 合 腰围 ， 不 用 人 花 太 
多 力气 就 能 试 出 适合 自己 的 裤子 。 


关于 西装 ， 你 需要 感谢 的 人 


现在 你 已 经 知道 西装 怎么 样 才 合 异 ， 以 及 如 何 恰当 地 测量 尺寸 。 
让 我 们 再 来 深入 了 解 一 下 西装 这 种 了 不 起 的 服装 的 历史 吧 。 现 代 西 装 
的 确 是 一 项 了 不 起 的 发 明 ， 再 冰 遇 的 人 罕 上 它 也 会 变 得 精神 十 足 ， 人 至 
少 看 起 来 如 此 。 说 起 西装 ， 就 不 得 不 提 到 现代 男士 的 优雅 典范 一 一 退 
莎 公 器 爱德华 八 世 。 他 遇见 离 寞 的 美国 人 华里 经。 辛普森 后 ， 哈 入 爱 


河 ， 因 此 放弃 了 英国 王位 。 他 在 20 世 纪 二 三 十 年 代 对 男装 时 尚 做 出 了 
很 多 革新 ， 时 至 今日 也 不 退 流行 。 商 店 里 卖 的 温莎 结 和 带 温 莎 领 的 衬 
实 ， 都 能 让 人 感 党 到 他 在 时 尚 领域 产生 的 影响 。 在 吉水 公 细 之 前 ，19 
世纪 的 男 六 形式 采 板 ， 公 辟 穿 的 枉 裁 简单 、 图 案 鲜 明 、 凸 显 映 体 轮廓 
的 西装 ， 在 20 世 纪 早 期 窑 圳 头角， 时 至 今日 仍然 是 现代 西装 的 典型 标 
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大 多 数 人 可 能 并 未 意识 到 ， 罕 一 身 得 体 的 西装 多 么 容易 提升 形 
象 ， 因 为 版 型 良好 的 西装 可 以 营造 出 运动 型 喘 材 (事实 上 可 能 没 
有 ) 、 拉 长 较 短 的 园 干 或 者 巧妙 地 掩盖 啤酒 肚 。 每 种 体型 都 有 一 套 对 
应 的 “西装 准则 ”。 


西装 扣 原则 : 有 时 、 总 是 、 从 不 


决定 了 买 何 种 球 式 的 西装 ， 下 一 个 问题 就 是 :什么 时 候 以 及 如 何 
扣 纽 扣 ? 最 简单 的 规则 就 是 ， 站 着 的 时 候 纽 扣 要 扣 上 ， 给 人 一 种 穿 好 
了 衣服 的 感觉 ， 坐 下 的 时 候 纽 扣 解 开 ， 防 止 面料 聚 成 一 团 不 好 看 。 何 
时 该 扣 纽 扣 的 问题 解决 了 了， 你 可 能 还 会 好 奇 该 扣 哪 条 纽扣 。 幸 运 的 
是 ， 只 需要 记 住 三 个 词 就 能 学 会 扣 扣子 的 艺术 : 有 时 、 总 是 、 从 不 。 
这 三 个 词 不 管 是 对 单 纽扣 还 是 三 纽扣 的 西装 都 适用 。 最 上 面 的 纽扣 
“有 时 ”需要 系 上 ， 中 间 的 纽扣 “总 是 ”需要 系 上 ， 最 下 面 的 纽扣 
“从 不 ” 系 上 。 由 此 可 见 ， 超 过 三 个 纽扣 的 西装 不 算 西装 ， 可 以 说 是 
一 种 令 人 习 恶 的 存在 ， 千 万 不 要 让 你 周围 的 男士 买 或 者 穿 这 种 衣服 。 


对 于 三 扣 西 装 ，“ 有 时 、 总 是 、 从 不 ”定律 可 以 直接 搬 过 来 用 。 
对 于 双 扣 西装 ， 最 上 面 的 纽扣 (也 就 是 有 时 需要 系 上 的 纽扣 ) 没有 
了 。 单 扣 西 装 则 只 有 那个 总 是 需要 系 上 的 纽扣 。 有 一 点 不 变 的 是 : 对 
于 有 两 个 或 更 多 扣子 的 西装 ， 最 下 面 的 纽扣 永远 不 能 系 上 。 这 种 风俗 
来 源 于 19 世 纪 末 20 世 纪 初 英国 国王 爱德华 七 世 。 吃 得 越 多 ， 腹 部 日 益 
隆起 ， 他 就 越 难 把 最 下 面 一 颗 纽 扣 扣 上 ， 所 以 到 最 后 他 干脆 束 不 扣 这 
个 纽扣 了 ， 由 此 ， 一 种 新 的 时 疝 潮 流 诞生 了 。 你 可 能 会 好 奇 : 为 什么 
这 个 规则 能 沿用 这 么 入” 毕竟 这 都 是 100 多 年 前 的 事情 了 。 原 因 很 简 
单 : 这 能 让 西装 外 套 看 起 来 更 好 看 。 如 果 扣 上 了 最 下 方 的 纽扣 ， 外 套 
就 会 限制 动作 幅度 ， 而 且 会 在 辟 部 位 置 敦 起来。 如 果 把 手 放 进口 袋 ， 
面料 也 会 难看 得 皱 成 一 团 。 将 最 下 方 一 笑 纽 扣 解 开 ， 和 里 体 舒展 。 


曾经 有 一 个 年 轻 的 演员 告诉 我 说 这 完全 是 错误 的 ， 将 最 下 方 一 粒 
纽扣 扣 上 完全 没 问题 。 我 礼貌 地 告诉 他 这 是 不 对 的 ， 但 是 他 坚持 已 
见 。 我 没有 跟 他 继续 理论 ， 而 是 打 电 话 给 一 个 喜剧 演员 一 一 他 是 男士 
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年 轻 的 演员 竺 在 屋 里 ， 然 后 开 着 免 担 问 他 : “在 这 场 戏 里 ， 演 员 可 以 
把 西 逆 外 套 最 下 面 的 纽扣 扣 上 吗 ? ”这 位 喜剧 演员 漫不经心 地 回答 
道 : “这 要 看 情况 了 。 他 是 站 在 暴风 雪 中 吗 ? ”谈话 结束 后 ， 义 有 一 
个 好 莱 坞 的 家 伙 把 这 条 扣 纽扣 的 金 科 玉 律 铭记 在 心 了 。 


可 以 脱 掉 外 套 吗 
一 个 人 对 西装 穿着 礼仪 的 了 解 程度 ， 可 以 通过 一 道 简单 的 问题 看 
出 来 : 在 公众 场合 下 ， 男 士 什么 时 候 可 以 脱 下 西装 外 套 ? 
A: 从 来 不 能 。 
B: 当 他 在 私人 办 公 室 、 飞 机 或 者 汽车 里 独处 的 时 候 。 
C: 他 觉得 热 的 时 候 。 


D: 在 婚礼 上 。 


这 这 题 出 得 稍微 有 点 儿 “ 狼 独 ”， 因 为 答案 通 闻 是 A， 但 有 时 B 也 
可 以 。 最 老 派 的 规则 是 ， 有 女士 在 场 的 情况 下 ， 男 士 永 远 不 能 脱 挥 西 
装 外 套 。 其 实 范围 应 该 扩展 为 “有 他 人 在 场 的 情况 下 ”。 这 条 规则 现 
在 仍 适用 于 商务 环境 和 任何 礼仪 性 场合 。( 是 的 ， 包 括 婚礼 和 商务 午 
餐 。) 坐 飞机 或 者 驱车 旅行 时 ， 当 然 可 以 脱 掉 外 套 ， 还 有 就 是 一 个 人 
在 办 公 室 办 公 的 时 候 ， 把 外 套 脱 挥 搭 在 椅 背 上 也 是 完全 可 以 的 。 当 有 
人 走 进 办 公 室 的 时 候 ， 如 果 想 严肃 点 儿 ， 最 好 把 外 套 重新 穿 上 。 


上 面 说 了 这 么 多 ， 我 还 是 觉得 在 婚礼 上 大 家 喝酒 起 哄 的 时 候 ， 脱 
掉 外 套 是 完全 可 以 的 。〔( 注 意 ; Wee POD, Jie ee 
的 那 几 个 小 时 里 。) 概括 起 来 就 是 ， 如 果 新 女 的 双 羔 离开 了 现场 ， 而 
且 有 五 位 以 上 的 女士 脱 掉 了 鞋子 ， 男 士 束 可 以 脱 挤 外 套 狂 欢 了 。 在 那 
之 前 ， 罕 好 外 套 。 如 宁 党 得 热 得 喘 不 过 气 来 ， 那 是 因为 外 套 的 面料 不 
适合 天 气 。 夏 天 不 得 不 穿 西 装 的 时 候 ， 要 穿 泡 泡 纱 或 者 薄 半 毛 面 料 
的 。 


哎呀 ， 这 身 西装 不 合身 ! 


如 果 东 人 有 一 套 西 装 但 是 没什么 机 会 军 ， 过 一 段 时 间 之 后 可 能 会 
发 现 它 不 合身 或 者 过 时 了 。 修 改 一 下 划算 吗 ? 还 是 说 完全 没有 和 希望 
了 ? 这 取决 于 诸多 因素 ， 最 重要 的 是 这 件 衣服 的 状态 如 何 。 如 果 有 任 
何 部 位 的 面料 被 磨 得 发 光 了 ， 或 是 袖口 、 扩 带 几 、 里 衬 发 生 了 磨损 ， 
就 不 用 麻烦 了， 修复 它 就 是 拿 钱 打 水 漂 。 


在 合身 的 前 提 下 ， 外 套 修改 后 在 任 一 个 方向 上 都 应 当 能 够 承受 20 
磅 以 上 的 拉力 。 除 此 之 外 ， 还 要 考虑 衣服 放宽 或 者 收 军 的 极限 ， 不 能 
证 衣服 比例 失调 。 修 甬 外 套 的 时 候 ， 腰 带 和 衣 喘 处 最 多 修改 5 厘米 ， 再 
SW, RAR AIL, BRIE MEA. WRENN A AE 
号 ， 可 以 直接 对 它 说 拜拜 了 。 想 把 双 排 扣 的 外 套 改 成 单 排 扣 是 徒 欧 
A, TRAE HAS BY BE BOM TC EE Eee LE MBE IE EF AE ad AEE 
下 缝合 一 部 分 ， 来 减轻 “或 包 ” 问 题 ， 这 样 做 有 时 会 成 功 ， 但 也 有 时 
候 看 起 来 很 怪 ， 不 管 怎 么 说 ， 如 果 一 条 裤子 除 此 之 外 没有 任何 其 他 问 
题 ， 这 残 是 最 好 的 解救 办 法 了。 对 柳 质 西装 来 说 ， 这 招 尤 其 有 用 ， 因 
为 比 起 羊毛 面料 的 西装 ， 这 种 西 朔 的 穿着 场合 更 随意 。 


衬衫 太 透 怎么 办 


虽然 一 般 来 说 ， 正 装 衬 衫 的 质量 越 高 ， 就 越 不 可 能 透 ， 但 有 时 多 
贵 的 衬衫 也 无 法 完全 避免 透 的 问题 。 里 面容 一 件 圆 领 短 袖 棉 汗 衫 ， 就 
很 容易 解决 这 个 问题 。 汗 衫 还 可 以 让 衬衫 的 前 门 襟 变 得 平整 ， 方 便 塞 
入 裤子 。 你 可 能 会 想 : WROTE, AWA SAN ce Hy We BB 
ITAA? Fills 了， 除非 在 旅行 或 者 独处 ， 否 则 是 不 应 该 脱 掉 外 万 
的 ， 所 以 目 己 能 看 到 汗 衫 袖子 是 没关系 的 ， 因 为 只 有 自己 能 看 到 。 


领带 该 怎么 打 


MUI 


打 领 带 的 方法 有 成 百 上 干 ， 但 我 相信 只 需要 掌握 一 种 结 就 够 了 : 

四 手 结 。 这 是 一 种 最 传统 的 结 ， 深 受 全 世界 学 生 、 eee 
Re WF 的 实际 大 小 取决 于 领带 面料 的 厚度 ， 但 是 一 般 来 说 它 的 尺 
寸 偏 小 ， 非 常 适合 纽扣 位 置 偏 下 的 西 效 和 罕 领 西 沪 。 四 手 结 是 最 简单 
的 打 领 带 方 法 ， J 那 束 是 它 了 。 “这 也 是 唯一 
的 我 打 起 来 坚 无 顾虑 的 领带 结 ， 拿 一 个 演员 边 试验 边 学 会 的 ， 当 
时 我 们 坐 在 车 上 ， 我 在 手机 里 找到 教程。 ) 这 种 结 适用 于 大 多 数 领 
帝 ， 儿 乎 跟 所 有 和 领 型 的 衬衫 者 能 搭配 。007 特 工 往 姆 斯 。 邦 德 用 的 就 是 
这 种 结 ， 还 需要 再 说 什么 吗 ? 


如 果 衬 衫 领子 敞开 的 角度 比较 大 《也 就 是 次 左右 领 尖 的 距离 比较 
远 ) ， 录 介 得 学 会 打 大 一 点 儿 的 结 来 搭配 宽 领 ， 比 如 罗 莎 结 。《〈 每 次 
打 温 水 结 时 ， 我 都 得 再 看 一 禹 网 上 的 步骤 指导 ， 所 以 不 要 为 目 己 不 知 
道 怎 么 打 而 感到 灰心 。) 温莎 结 尺 寸 大 ， 最 大 的 优点 束 是 位 置 固定 ， 


不 容易 滑动 。 大 一 点 儿 的 结 也 会 让 别人 的 注意 力 从 脸 上 移 开 ， 宽 下 巴 
或 者 胡须 成 密 的 男士 搭配 温莎 结 更 合适 ， 因 为 它 会 让 面部 比例 显得 协 
调 。 


如 何 穿 无 尾 礼服 


每 个 男士 的 一 生 中 可 能 人 至少 得 穿 一 次 无 尾 礼服 《〈 小 礼服 ) ， 哪 怕 
古 在 毕业 舞会 上 。 无 尾 礼服 罕 起 来 并 不 糟 糙 ， 因 为 它 本 质 上 只 是 一 件 
华丽 的 衣服 而 已 。 对 于 少年 来 讲 ， 罕 无 尾 礼服 的 时 候 ， 社 交 礼 仪 要 求 
搭配 市 图 和 案 的 腰 封 衬托 约会 对 象 的 裙子 ， 但 对 于 成 人 来 说 又 是 另外 一 
种 规则 了 。 只 要 清楚 自己 想 要 的 效果 ， 即 使 是 租 来 的 礼服 也 有 和 穿着 之 
法 。 我 认为 穿着 无 尾 礼服 的 时 候 ， 要 一 二 保 持 一 个 风格 。 因 此 需要 选 
择 尖 领 或 者 比较 罕 的 青果 领 ， 缺 嘴 领 (很 多 商务 西装 是 这 种 领 ， 太 过 
休闲 。 


像 常 规 的 西装 一 样 ， 礼 服 上 的 纽扣 数量 取决 于 体型 。 最 经 典 的 礼 
服 是 两 扣 式 。 三 扣 式 礼服 特别 适合 局 个 党 屑 的 男士 ， 因 为 它 会 在 胸 前 
形成 非常 好 看 的 V 字 形 ， 两 扣 式 礼服 V 字 形 的 地 方 容易 张 开 ， 需 要 不 时 
拉扯 腑 下。 时 晓 和 合 映 是 截然 不 同 的 概念 ， 在 挑选 无 尾 礼服 的 时 候 痢 
要 考虑 进去 。 


即使 穿 的 是 租 来 的 礼服 ， 也 可 以 让 它 变 得 更 精美 、 更 合身 、 更 特 
别 。 我 倾向 于 选择 翻领 和 裤 腿 上 有 丝 质 校 纹 修 饰 的 礼服 ， 而 不 是 内 闪 
发 腕 的 光滑 罗 缴 。 通 常 PRADA 普拉达) 等 品牌 的 礼服 会 用 这 种 校 纹 材 
料 ， 能 让 礼服 看 起 来 更 加 精致 和 经 典 。 


外 套 和 裤子 无 疑 是 无 尾 礼服 装扮 最 重要 的 两 部 分 ， 不 过 衬衫 也 很 
重要 。 和 衬衫 需要 100% 纯 杨 材 质 的 ， 不 要 选择 聚 酯 的 注 布料 。 与 其 租 一 
件 ， 不 如 买 一 件 档 次 稍 高 的 ， 花 费 50 美 元 ， 就 能 掩盖 廉价 感 。 比 起 20 
世纪 80 年 代 流 行 的 燕子 领 〈 副 领 ) 衬衫 ， 我 更 喜欢 经 典 的 下 翻领 衬 
衫 ， 因 为 穿 这 种 衬衫 可 以 选择 普通 的 领带 或 者 领结 。 但 是 要 注意 : 下 


翻领 衬衫 可 以 搭配 任何 礼服 ， 而 与 蝴蝶 结 最 搭 的 是 剑 领 礼服 ， 常 规 的 
领带 则 跟 青果 领 更 搭 。 


如 果 佩 戴 蝴蝶 结 ， 挑 一 个 经 典 的 手工 蝴蝶 结 能 让 整体 装束 看 起 来 
更 有 档次 。 不 过 要 注意 ， 蝴 蝶 结 需要 跟 礼 服 领子 和 裤 腿 一 样 笔 插 。 选 
购 的 时 候 最 好 请 店 里 的 人 帮忙 打 ， 确 保 师 蝶 结 下 面 能 塞 进 去 两 根 手 
指 ， 这 样 颈 部 就 不 会 勒 太 暴 。 之 后 就 可 以 把 小 心地 把 蝴蝶 结 后 边 的 带 
子 甬 开 ， 将 其 交 给 裁缝 ， 让 他 在 带子 上 加 装 尼龙 搭 扣 或 者 挂钩 。 之 后 
就 会 像 可 调节 蝴蝶 结 那样 容易 佩戴 。 听 上 去 挺 矿 烦 ， 但 是 如 果 领 结 不 
合适 ， 需 要 用 可 调节 的 金属 夹 固定， 被 人 看 到 后 一 身 衣 冠 楚楚 的 形象 
顿时 就 没 了 。 尼 龙 搭 扣 可 以 用 在 跟 任何 衣服 搭配 的 蝴蝶 结 上 ， 毕 竞 大 
多 数 人 都 不 会 打 蝴 蝶 结 ， 很 多 服装 设计 师 目 己 都 不 会 。 


AAA 


腰 封 又 是 什么 场合 用 的 呢 ? 颜色 亮丽 、 带 图 案 的 腰 封 的 确 是 毕业 
舞会 燕尾 服 的 标 配 ， 然 而 并 不 适合 成 人 。 罕 无 尾 礼服 时 ， 有 一 条 不 成 
文 的 规则 是 : 衬衫 边缘 和 腰带 之 间 这 个 篮 欣 的 过 渡 位 置 必 须 有 所 遮 

。 人 否则 惑 跟 一 位 女性 从 洗手 间 走 出 来 ， 裙 子 下 摆 不 小 心 竖 到 了 和 内裤 
里 一 样 。 罕 礼服 的 时 候 如 果 不 遮挡 腰带 ， 整 体 造 型 看 起 来 便 不 完整 ， 
而 且 是 一 种 严重 的 失礼 。 如 果 选 择 传统 的 腰 封 ， 禄 神明 外 ， 要 确保 腰 
封面 料 和 领带 的 面料 相称 ， 这 样 一 来 ， 它 也 会 跟 外 套 的 翻领 和 裤子 相 
配 。 如 果 不 奢 欢 腰 封 ， 可 以 穿 一 件 马 甲 (后 背 开 入 不 开 祝 都 可 以 》 来 
遮 住 腰带 。 如 果 有 人 和 觉得 罕 上 马甲 后 就 可 以 在 公众 场合 脱 掉 外 套 ， 那 
就 大 错 特 错 了 。 


我 知 关 你 可 能 党 得 遮挡 腰部 的 说 法 都 是 胡扯 : “电影 明星 穿 礼服 
走红 毯 的 时 候 可 从 来 都 没有 戴 腰 封 ! ”这 样 说 也 不 无 道理 ， 但 是 让 我 
们 考虑 一 下 实际 情况 : 明星 们 没有 诞 住 腰 帝 ， 但 无 一 例外 的 是 ， 他 们 
的 礼服 舌 子 经 过 特殊 设计 ， 会 有 稍微 宽 一 点 儿 的 绸 织 来 代 丛 腰 封 ， 兰 


住 腰带 。 其 次 ， 他 们 挑选 这 身 行头 只 有 一 个 目标 : 站 在 红 稚 上 拍照 。 
即使 他 们 把 外 套 纽 扣 都 扣 上 ， 手 插 进 裤 儿 的 时 候 ， 白 衬衫 还 是 会 不 讨 
喜 地 漏出 来 ， 外 套 张 开 。 在 现实 生活 中 这 样 就 不 行 了 。 适 用 于 正式 场 
合 的 这 些 规 则 都 有 其 存在 的 道理 ， 需 要 花费 很 长 时 间 才 能 弄 清 前 因 后 
果 。 


既然 本 章 开 始 的 时 候 没 有 充分 讨论 纽扣 ， 现 在 就 再 多 谈 一 下 。 现 
在 还 有 很 多 时 尚 的 “纯粹 主义 者 ”认为 露出 衬衫 纽扣 和 露出 腰带 一 
样 ， 都 是 礼服 穿着 的 禁忌 。 事 实 上 ， 时 下 衬衫 纽扣 暴露 出 来 是 完全 可 
以 接受 的 。 如 果 守 旧 ， 有 两 个 选择 可 以 解决 这 个 问题 ， ee PEM TT BE 
衬衫 ， 或 者 自己 买 一 套 纽扣 帽 。 


如 果 打 算 买 纽扣 帽 ， 我 推荐 买 白色 绸 子 做 的 那 种 ， 这 样 它们 就 可 
以 与 衬衫 融 为 一 体 了 。 穿 上 一 身 质朴 的 日 衬衣 《没有 花哨 的 塑料 纽扣 
引 人 注 目 ) ， 搭 配 亲手 打 的 漂亮 蝴蝶 结 ， 加 上 得 体 的 腰 饰 ， 会 让 男士 
内 内 发 兴 。 这 才 是 罕 着 正装 时 遵循 规则 的 原因 所 在 : 凸显 罕 衣 者 ， 而 
不 让 复杂 的 花哨 的 东西 抢 风头 。 


除非 应 欧洲 某 位 国王 邀请 参加 非常 正式 的 活动 ， 售 则 罕 那 种 经 典 
的 礼服 皮鞋 束 可 以 。 我 个 人 喜欢 内 内 发 亮 的 圆 头 谈 鞋 。 最 近 有 这 样 的 
流行 趋势 : 参加 婚礼 时 穿 一 身 无 尾 礼服 ， 下 面 搭 一 双 帆 布 运动 鞋 。 出 
寿 的 时 候 穿 这 样 一 身 最 合适 不 过 了 ! ACE TER, FE EAR LAL 
服 ， 就 这 几 个 小 时 ， 配 一 双 成 人 该 穿 的 鞋子 好 吗 ? 


Fe LYS toe A BE — 


DAR BRAK 5a eA, A VU aes Zig PA Ach IE EA) AR EE 1 ES 
燥 毛 由 上， 使 其 完全 风 和 干 ， 以 确保 污渍 已 被 清理 和 干净。 如 宁 你 太 心 
息 ， 还 没 检查 污渍 是 否 清理 干净 就 将 它 扔 进 烘 干 机 ， 污 活 很 可 能 永远 
都 去 不 控 了 。 你 也 可 能 注意 到 了 ， 在 茶 些 情况 下 ， 我 建议 先 用 纸巾 擦 
拭 不 太 明 显 的 污 湛 ， 然 后 迅速 换 用 干净 的 白 毛 巾 探 。 纸 巾 只 要 稍稍 用 
力 就 可 能 被 揉 碎 ， 所 以 清理 衣物 上 的 纸巾 碎 导 是 去 除 污渍 的 最 后 一 
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灰 〈 香 烟灰 ) 

你 需要 用 到 : 洗 洁 精 和 两 块 干净 的 白布 

+ 将 一 义 洗 洁 精 和 两 杯 冷水 混合 。 

+ 用 一 块 干净 的 布 ， 杖 取 清 洁 溶液 轻 轻 擦拭 污渍 。 

+ 用 一 块 干 布 吸 干 污渍 处 的 溶液 ， 如 此 反复 ， 直 到 污渍 消失 。 

+ 立即 漂 净 并 送 到 洗衣 房 洗 效 《如 果 衣 物 不 能 机 洗 ， 用 稀释 后 的 
洗衣 液 局 部 处 理 污渍 区 ， 并 且 将 其 尽快 送 到 干洗 店 ) 。 

啤酒 

你 需要 用 到 : 洗 洁 精 、 和 白醋、 外 用 酒精 、 一 块 干 净 的 海绵 、 一 块 
干净 的 白布 
衣服 放 在 约 1 升 水 、 半 茶匙 洗 洁 精 和 一 汤匙 白醋 的 混合 溶液 中 


+ 将 
泡 15 分 钟 。 


tt 


+ 用 一 块 干净 的 海绵 蕉 取 外 用 酒精 ， 在 污渍 处 由 内 而 外 轻 轻 擦 
拭 。 用 干 布 吸 干 ， 并 确认 污 涡 去 除 程度 。 


+ 立刻 漂 净 并 送 到 洗衣 房 洗 桨 。 
血 


如 果 你 不 想 配 挥 它们 ， 你 需要 用 到 :; 一 把 不 那么 锋利 的 厨 刀 【〈 钝 
刀 ) 、 洗 清 精 、 损 水 和 一 块 干净 的 白布 。 


+ 用 钝 刀 尽 可 能 乔 摔 污渍 。 


+ 将 衣物 放 在 约 1 升 温水 、 半 茶匙 洗 洁 精 和 一 汤匙 氨水 的 混合 溶液 
中 浸泡 15 分 钟 。 


+ 不 需 淋 洗 ， 直 接 把 衣服 取出 ， 从 背面 用 干净 的 白布 轻 轻 抹 掉 污 
it 〈 这 是 关键 ， 从 背面 抹 有 助 于 将 污渍 从 衣物 纤维 中 去 除 ) 。 


+ 如 果 污 渍 完全 清理 干净 了 ， 立 刻 漂 净 并 送 到 洗衣 房 洗涤 。 


+ 如 果 污 渍 还 有 残留 ， 再 在 混合 液 中 泡 15 分 钟 。 重 复 以 上 做 法 ， 
直到 所 有 污渍 全 被 清理 干净 再 进行 洗涤 。 


蜡 
你 需要 用 到 : 冰 块 、 钝 刀 、 愤 斗 、 纸 质 购物 袋 或 纸巾 。 


+ 把 冰 块 放 在 蜡 上 仔细 摩 控 ，“ 冻 住 ”残留 污渍 。 用 钝 刀 小 心地 
AAG, RTT. 


+ ALF M IER HAAR EAR A RA BMP Ae tha F 
燥 必 斗 轻 压 表面 ， 注 意 殿 斗 温度 不 能 太 高 ， 不 能 用 蒸汽 恤 斗 。 


+ 蜡 会 熔化 ， 并 附 在 纸 党 或 纸 中 里 。 再 用 干净 的 纸袋 或 者 纸 中 重 
复 这 一 过 程 ， 直 到 没有 残留 。 要 频繁 地 检查 并 替换 纸袋 (AP), KH 
然 吸附 在 纸 上 的 蜡 很 容易 重新 回 到 衣服 上 。 


+ 所 有 的 蜡 都 去 除 后 ， 再 洗涤 衣物 。 

巧克力 

你 需要 用 到 : 一 把 钝 刀 、 洗 洁 精 、 纸 巾 、 一 块 干净 的 白布 。 
+ 用 钝 刀 章 一 下 表面 的 污渍 ， 然 后 用 纸巾 擦 除 。 


+ 污渍 处 垫上 纸 中 ， 并 用 洗 洁 精 将 其 浸 湿 。 等 一 分 钟 左 右 ， 再 用 
纸巾 或 者 干净 的 白布 自 上 而 下 擦 除 。 


+ 立刻 漂洗 、 机 洗 或 者 手 洗 。 
咖啡 
你 需要 用 到 : 洗 洁 精 、 白 醋 、 外 用 酒精 、 一 块 干净 的 海绵 。 


+ 将 有 咖啡 渍 的 衣物 放 在 约 1 升水 、 半 茶匙 洗 洁 精 和 一 汤匙 白醋 的 
混合 溶液 中 浸泡 15 分 钟 ， 取 出 并 彻底 漂洗 。 


+ 用 一 块 干净 的 海绵 ， 芯 取 外 用 酒精 从 中 间 向 四 周 轻 轻 擦拭 残留 


污渍 。 
+ 立刻 漂洗 并 送 到 洗衣 房 洗涤 。 
可 乐 


你 需要 用 到 : 白醋 、 洗 洁 精 、3% 浓 度 的 双 和 氧 水、 纸巾、 喷雾 瓶 、 
一 块 干净 的 白布 。 


+ 先 用 纸 中 尽 可 能 吸 干 衣物 上 的 可 乐 ， 然 后 用 白醋 溶液 (和 白醋 与 
水 的 比例 为 1:2) 浸泡 。 在 喷雾 瓶 里 装 满 冷水 喷 到 污渍 处 ， 并 用 纸 中 将 
多 余 水 分 吸 干 。 


+ 如 果 还 有 残留 物 ， 在 该 处 滴 少 量 的 洗 洁 精 和 双氧水 混合 溶液 
(1/4 茶 匙 洗 洁 精 竞 约 1 升水 ， 再 加 两 瓶 盖 双 所 水) 。 用 一 块 干净 的 和 白 
布 擦拭 污渍 区 ， 让 溶液 在 污渍 处 充分 发 挥 作用 。 如 果 污 渍 可 以 去 除 ， 
继续 添加 溶液 并 擦 找 ， 直 到 污渍 完全 消失 。 

+ 立刻 漂洗 并 送 到 洗衣 房 洗涤 。 

By 

你 需要 用 到 : 一 款 含 酶 的 去 污 产 品 《〈 比 如 Zout 速 洁 三 重 功 效 强力 
预 洗 去 污 剂 ) 。 

+ 将 娄 有 和 草 汁 的 衣物 放 在 冷水 与 含 酶 去 污 剂 的 混合 溶液 中 ， 浸 泡 
至 少 30 分 钟 ， 如 果 污 渍 存在 的 时 间 长 ， 需 要 浸泡 一 夜 〈 这 样 酶 就 有 足 
够 时 间 分 解 污渍 ) 。 不 要 用 热 水 ， 它 会 凝结 酶 中 的 蛋 和 白质 ， 香 渍 更 难 
去 除 。 

+ 立刻 漂洗 并 送 到 洗衣 房 洗 涤 。 不 要 用 热 水 ， 因 为 这 会 让 草 渍 中 
的 植物 性 染料 凝固 。 

+ 如 果 污 渍 还 有 残留 ， 再 调制 溶液 ， 浸 泡 30 分 钟 并 且 马 上 洗涤 。 

墨迹 

有 一 种 说 法 是 发 胶 可 以 去 除 墨迹 。 这 在 以 前 完全 是 正确 的 ， 因 为 
之 前 的 发 胶 含 有 高 浓度 酒精 ， 如 今 的 发 腕 却 没 有 。 云 除 墨迹 ， 你 需要 
用 到 : 外 用 酒精 、 一 块 王 净 的 海绵 、 一 条 干净 的 毛巾 。 


+ 从 污渍 背面 ， 用 凉水 冲洗 。 


+ 接着 把 染 上 墨 迹 的 衣服 放 在 一 条 和 干净、 干燥 的 毛 中 上 ， 并 且 用 
海绵 基 取 少量 酒精 ， 从 背面 擦拭 污渍 处 。 污 渍 便 会 吸附 到 毛 中 上 。 


+ 立即 洗 效 ， 清 除 残 留 墨 迹 。 
ei 

你 需要 用 到 : 洗衣 液 和 合 酶 去 污 剂 。 
+ 直接 用 洗衣 液 预 处 理 。 


+ 不 要 让 洗衣 液 直接 粘 在 衣服 上 ， 如 果 未 经 稀释 就 直接 用 ， 洗 衣 
液 中 的 染料 会 留 下 色 斑 。 立 即 机 洗 或 手 洗 。 


+ 如 果 污 渍 还 在 ， 继 续 使 用 含 酶 去 污 齐 处理， 然后 立即 机 洗 或 手 
Bio 


+ 如 果 污 渍 仍然 去 不 掉 ， 并 且 衣 服 是 白色 的 《而 且 是 100% 纯 棉 
的 ) ， 你 可 以 试 试 将 其 泡 在 大 量 温 水 稳 释 过 的 含 氨 淋 和 白 剂 中 。 关 键 
是 ，1 加 仑 〈 约 3.8 升 ) 水 中 不 能 用 超过 3 瓶 盖 的 漂白 剂 。 含 所 漂白 剂 会 
很 快 改 变 一 件 衣物 的 颜色 并 导致 不 可 逆 的 损害 〈 包 括 白 衣服 泛 黄 ) ， 
因此 可 以 先 在 衣服 接 颖 处 试 一 试 漂白 剂 对 衣服 是 否 有 损害 。 如 果 经 过 
15 分 钟 的 漂白 ， 污 渍 还 在 ， 就 表明 漂白 剂 也 不 起 作用 了 。 衣 物 在 漂白 
剂 中 最 多 浸泡 15 分 钟 ， 否 则 衣物 纤维 会 开始 分 解 。 浸 泡 后 ， 立 刻 将 衣 
物 拿 去 洗涤 。 


油性 化 妆 品 


你 需要 用 到 : 洗 洁 精 、 纸 巾 、 无 水 机 修 洗 涤 剂 〈 比 如 Mechanic s 
Friend 牌 的 ， 通 常 汽车 修理 店 里 用 来 清理 漏 油 ) 。 


+ 用 纸 中 尽量 擦 掉 化 妆 品 。 然 后 将 洗 洁 精 倒 在 污渍 处 ， 等 待 15 分 
钟 左 右 ， 用 纸 中 探 干 。 


+ 立刻 漂洗 并 送 到 洗衣 房 洗 次 。 


+ 如 果 仍 有 污渍 残留 ， 用 无 水 机 修 洗 涤 剂 代替 洗 洁 精 ， 重 复 上 面 
的 过 程 。 


水 性 化 妆 品 


你 需要 用 到 : boats. ABs. Sh ARPS es Ot P 
A GARY, DYN SRA. BtWid, KINA 
剂 不 能 过 量 ) 。 


+ 将 衣物 放 在 一 升温 水 、 半 茶匙 洗 洁 精 和 一 汤匙 白醋 的 混合 液 中 


+ 立刻 漂洗 并 送 到 洗衣 房 洗涤 。 


+ 如 果 仍 有 化 妆 品 残留 ， 用 一 块 干净 的 海绵 散 取 外 用 酒精 ， 在 污 
渍 处 由 中 间 向 边缘 轻 轻 擦拭 。 


+ 如 果 还 有 污渍 ， 将 衣物 浸泡 在 加 了 一 勺 含 氮 漂 白 剂 的 冷水 中 
(前 提 是 不 损害 衣物 纤维 ， 否 则 可 以 在 冷水 中 加 两 义 固 色 含 所 漂白 
Fl) 


指甲 油 
你 需要 用 到 : 冰 块 、 钝 刀 、 洗 甲 水 或 丙酮 、 纸 巾 。 
+ 在 准备 去 掉 指 甲 油 之 前 ， 确 保 指甲 油 完全 是 干 的 。 


+ 用 冰 块 探 拭 指甲 油 以 “ 冻 住 ” 残留 物 ， 用 钝 刀 尽 可 能 将 残留 物 
刊 掉 。 


十 在 污 渍 背面 滴 上 洗 甲 水 或 丙酮 ， 正面 履 盖 纸 中 或 者 其 他 吸水 性 
材料 加 以 保护 。 注 意 ， 合 成 纤维 的 衣物 不 能 用 洗 甲 水 ， 因 为 洗 甲 水 会 
腐蚀 面料 。 这 种 方法 只 适用 于 棉 、 亚 麻 、 和 牛仔、 羊毛 类 衣物 。 


+ 立刻 漂洗 并 送 到 洗衣 房 洗涤 。 
沙拉 桨 《橄榄 油 ) 
你 需要 用 到 : 小 苏打 、 玉 米粉 或 者 其 他 吸水 粉末 、 洗 衣 液 和 纸 


+ 用 纸巾 轻 轻 擦拭 污渍 ， 尽 可 能 多 去 除 一 些 。 


十 ee 未 ， 让 其 停留 在 衣物 表面 五 分 钟 。 然 后 轻 
|， 否 则 会 无 意 中 将 污渍 压 到 面料 里 。 


+ 直接 用 洗衣 液 预 处 理 污渍 。 不 要 将 洗衣 液 直接 倒 在 衣服 上 ， 如 
果 未 经 稀释 就 直接 用 ， 洗 衣 液 中 的 染料 会 留 下 色 斑 。 


+ 立刻 清洗 衣物 。 
葡萄 酒 


你 需要 用 到 : 洗 洁 精 、 白 酷 、 外 用 酒精 、 含 酶 去 污 剂 和 一 块 干 净 
的 海 绢 。 


+ 将 衣物 放 在 约 1 升温 水 、 半 茶匙 洗 洁 精 和 一 汤匙 白醋 的 混合 液 中 
+ 用 一 块 干净 的 海绵 芯 取 酒精 和 水 的 稀释 液 ， 从 污渍 中 间 开 始 向 


四 周 小 心 擦 拭 。 动 作 幅 度 要 小 。 你 也 可 以 将 衣物 放 在 冷水 和 含 酶 去 污 
剂 的 混合 合 液 中 浸 泡 至 少 30 分 ) FFP is 再 擦拭 。 
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护理 衣物 :面料 术语 表 


如 果 连 面料 类 型 都 不 知道 ， 想 要 正确 护理 衣物 就 是 一 个 大 问题 。 
下 面 这 份 便捷 的 面料 术语 表 几 乎 涵盖 了 所 有 服装 面料 ， 可 以 为 你 提供 
很 好 的 参考 ， 避 免 衣服 造成 不 可 挽回 的 破损 。 


醋酸 布 


一 种 有 着 凶 滑 质感 的 布料 ， 由 植物 纤维 一 一 通常 是 木 浆 制 成 。 管 
用 于 大 衣 和 连衣裙 内 衬 ， 触 感 轻巧 柔软 。 洗 涤 时 要 非常 小 心 ， 因 为 栈 
酸 布 制品 很 容易 缩水 、 起 皱 。 最 好 干洗。 


hae 


人 造 纺织 品 ，1950 年 由 杜邦 公司 首次 从 石油 中 提炼 出 原料 。 通 名 
用 于 毛衣 ， 但 不 像 羊 毛 那 样 保暖 。 应 防止 虫 蛙 、 污 渍 、 褪 色 和 起 皱 。 
在 温水 中 加 入 织物 柔顺 剂 ， 机 洗 或 者 手 洗 部 行 。 织 物 柔 顺 剂 合 有 丙烯 
酸 成 分 ， 防 静电 效果 很 好 。 注 意 在 低温 下 干燥 ， 因 为 雁 烯 酸 炊 点 很 
低 。 


安哥拉 免 毛 


由 安哥拉 兔 凶 软 的 皮毛 制 成 。 光 滑 而 柔顺 ， 非 常温 暧 ， 多 用 于 毛 
衣 。 由 于 担心 太 多 兔子 被 残忍 猎 杀 ， 许 多 零售 商 不 再 销售 安哥拉 倪 毛 
制品 。 在 漳 湿 的 房间 里 ， 比 如 浴室 ， 安 哥 拉 兔 毛 制 品 的 裙 皱 很 容易 抚 
平 。 可 以 根据 第 10 半 讲 的 方法 ， 手 洗 或 风干 。 


竹 纤维 


柔软 的 天 然 竹 纤维 能 够 有 效 除 博 除 具 ， 吸 水 性 、 透 气 性 也 非 种 
好 。 可 以 制 成 福子 、 内 衣 和 休闲 服装 。 可 以 放心 机 洗 并 烘 干 。 


印尼 蜡染 布 


源 目 传统 印尼 织物 ， 最 早 使 用 蜡染 工艺 制作 。 织 物 在 漫 入 染 氏 之 
前 ， 先 用 融化 的 蜡 进 行 处 理 ， 取 出 后 ， 由 于 染料 无 法 渗透 有 蜡 的 地 
方 ， 从 而 形成 复杂 图 案 。 真 正 的 蜡染 作品 通常 用 棉花 或 丝绸 制 成 ， 洗 
次 时 应 特别 注意 防止 掉 色 。 必 须 用 深水 和 非常 温和 的 洗衣 液 ， 此 外 ， 
用 防 染 色 纸 (如 Shout 防 染色 洗衣 纸 ) 能 够 帮助 吸收 水 里 的 掉 色 。 


i FR BL Me 


Tir BENE GP HATE Ae HR) 是 将 至 少 两 种 不 同 的 
纱 线 缠 绕 而 制 成 的 经 典 竹 节 织 物 。 此 种 面料 被 广泛 用 于 女 式 西装 ， 最 
著名 的 是 香 寻 儿 风 格 。 由 于 几乎 所 有 的 西装 都 是 有 内 竺 的 ， 所 以 应 专 
业 干 洗 。 

ZA in 

一 种 有 凸 起 图 案 和 花纹 的 厚 织 物 ， 通 第 由 金 线 或 银 线 织 成 。 应 用 
这 种 面料 的 典型 服饰 是 中 国旗 袍 。 古 时 织锦 是 用 丝 织 成 的 ， 而 现代 大 
多 数 织锦 原料 是 人 工 合 成 的 。 丝 制 织锦 可 以 放心 手 洗 ， 合 成 纤维 的 织 
锦 在 揉搓 时 容易 开 线 ， 干 洗 是 最 保险 的 。 

烂 花 丝绒 

烂 花 丝绒 是 在 丝绒 上 刷 上 腐蚀 性 的 化 学 品 制 成 的 ， 透 明 的 目下 去 
的 地 方 束 形成 了 图 案 。 它 通常 由 丝绸 或 合成 物 制 成 。 与 一 般 的 丝绒 不 
同 ， 烂 花丝 绒 绒 毛 很 短 ， 处 理 起 来 同 丝绸 或 其 他 合成 织物 一 样 ， 需 要 
小 心地 手 洗 或 干洗 。 

驼 绒 


这 是 一 种 像 山羊 绒 一 样 厚 实 、 保 暖 叉 奢华 的 面料 ， 由 骆驼 的 绒毛 
制 成 ， 非 常 柔 软 ， 通 常 制 成 大 衣 。 有 内 衬 的 旨 绒 外 套 最 好 干洗 。 


帆布 


这 是 一 种 非常 硬 用 的 平纹 织物 ， 通 常 由 棉花 或 亚麻 制 成 ， 用 于 船 
帆 、 背 包 和 运动 蒜 鞋 面 。 结 实 耐用 ， 可 反复 高 温 洗涤 和 供 二 

山羊 绕 〈 开 司 米 绒 ) 

非常 轻 一 又 非常 保暖 的 天 然 织 物 ， 由 克什米尔 细毛 山羊 的 短 毛 制 
成 。 着 装 时 面料 由 于 摩擦 非常 容易 起 球 ， 不 过 可 以 用 毛 球 着 须 刀 或 一 
次 性 剃 须 刀 轻 松 去 除 。 可 以 根据 本 书 第 10 章 中 提 到 的 方法 正确 手 洗 和 
风干 。 洗 涤 时 可 以 加 一 点 儿 织 物 柔 顺 剂 ， 帮 助 织物 纤维 保持 弹性 。 

青年 布 

青年 布 起 源 于 法 国 北部 一 个 名 叫 钱 不 雷 Chambrai ) 的 小 镇 。 它 
由 棉花 或 合成 纤维 纺 成 ， 纱 线 通 常 是 蓝 色 和 白色 ， 没 有 光泽 ， 有 点 像 
儿 咎 仔 布 。 可 以 机 洗 和 烘 二 
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尾 酒 礼服 。 可 以 根据 第 10 章 中 的 方法 ， 手 洗 并 风干 。 


雪 纺 


一 种 轻巧 的 丝 质 面料 ， 透 明度 高 ， 质 地 略 粗 糙 。 除 非 有 复杂 的 裙 
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破 ， 手 洗 时 需要 温柔 地 按压 以 保持 形状 。 由 于 上 述 原 因 ， 你 可 能 会 更 
喜欢 干洗 。 
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痕 ”， 平 均 每 二 有 3 21 个 棱 纹 ， 视 面料 厚度 而 定 。 可 机 洗 并 烘 干 。 

棉布 

源 于 棉花 的 一 种 结实 的 天 然 纤 维 。 透 气 性 好 ， 舒 适度 高 ， 可 机 
洗 。 
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保护 其 颜色 和 光泽 ， 最 好 干洗 。 


花纹 
一 种 由 棚 化 、 亚 麻 、 丝 绸 或 首 毛 制 成 的 比较 重 的 提花 织物 ， 通 党 


用 于 惧 慢 装饰 和 室内 装 江 。 人 花 锻 非常 容易 开 线 ， 所 以 需要 手 洗 、 洗 衣 
机 轻柔 洗涤 或 干洗 。 

牛仔 布 

牛仔 布 是 一 种 重 而 结实 的 斜纹 棉 织 物 ， 由 两 种 不 同 颜色 的 纱 线 编 
织 而 成 ， 最 终 呈 现 蓝 色色 调 。 高 级 牛仔 布 应 用 冷水 洗涤 并 自然 风干 ， 
以 防止 缩水 或 褪色 。 一 般 的 牛仔 布 可 以 机 洗 并 用 烘 干 机 烘 干 。 

双 面 针织 物 

双 面 针织 物 是 由 两 层 织物 编织 在 一 起 的 双 层 厚 织物 。 表 面 平滑 ， 
深 受 大 众 喜 爱 。 可 用 羊毛 、 栅 人 花 或 聚 酯 织 成 ， 有 弹性 。 大 多 数 无 衬里 
的 双 面 针织 物 可 以 在 冷水 中 洗 次 并 自然 风干 。 不 易 铲 ， 适 合 旅游 时 携 
带 。 
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人 造 毛皮 


由 合成 纤维 制 成 ， 合 成 纤维 的 原料 通常 是 石油 。 用 来 仿制 真皮 。 
清洗 时 ， 可 用 婴儿 纸巾 进行 擦拭 ， 或 者 用 玉米 粉 “干洗 ”。 在 污渍 区 
域 拔 上 大 量 干燥 、 磨 碎 的 玉米 粉 ， 放 置 几 小 时 ， 让 玉米 粉 充分 进入 面 
料 ， 把 油 、 灰 侍 还 有 污垢 吸附 走 。 之 后 将 衣物 拿 到 户外 ， 用 力 抖动 ， 
去 掉 多 余 的 玉米 粉 。 用 一 个 宠物 小 钉 码 〈 常 用 于 梳 猫 毛 ) 清除 残留 的 
玉米 粉 。 如 果 仍 有 污垢 残留 ， 可 以 将 人 造 毛皮 放 在 冷水 中 ， 加 入 柔和 
的 洗衣 液 和 少量 织物 柔顺 剂 进行 轻柔 模式 循环 漂洗 。 悬 挂 晾晒 ， 如 有 
必要 ， 再 用 宠物 小 钉 丰 轻 轻 梳理 毛皮 。 

村 

一 种 通过 加 热 轧 制 或 者 挤 压制 成 的 致 客 、 无 光泽 的 羊毛 织物 。 用 
第 10 章 介绍 的 方法 手 洗 并 自然 风干 。 洗 涤 后 可 以 轻 轻 拉扯 恢复 原形 ， 
避免 缩水 。 

华 达 呢 

真正 的 华 达 呢 是 一 种 由 羊毛 制 成 的 不 易 起 皱 的 紧密 织物 。 而 对 于 
赛 中 状 涩 的 购物 者 来 说 ， 聚 酯 制 成 的 华 达 呢 是 羊毛 制 华 达 呢 的 替代 
品 ， 通 常用 于 制作 西服 和 休闲 裤 。 如 果 没有 衬里 ， 可 以 按照 第 10 章 中 
的 说 明 手 洗 或 风干 。 友 情 提示 : 羊毛 制 成 的 华 达 呢 需要 很 长 时 间 才能 
BE 

透明 丝 织 物 


一 种 有 淡淡 光泽 、 略 微 透明 却 叉 密实 的 丝织品 。 圣 起 来 或 者 垂下 
时 非常 美丽 ， 通 常用 于 制作 新 娘 礼 服 。 透 明 丝 织物 是 少数 几 种 需要 干 
洗 以 维持 形状 的 丝绸 之 一 。 不 要 与 欧 根 纱 混淆 ， 这 种 丝绸 更 透明 。 


FED 


AE. FET. PUB AY 22 SATA SL, ECE CHE BE 4G TB I 2 FD 
AMEE, (Sb IGE AE 2 FY PATCH oR 10 Be HEY hd WE TT PES 
风干 。 


平纹 布 


一 种 弹性 较 差 的 棉 制 织物 ， 一 般 用 于 制作 T 恤 。 可 以 机 洗 ， 使 用 烘 
干 机 烘 干 也 没什么 风险 。 纺 织 细 度 高 一 点 的 平纹 布 一 般 由 人 造 丝 制 
成 ， 手 感 更 好 一 些 ， 适 用 于 制作 半 映 裙 、 连 衣 人 蚀 以 及 上 衣 。 需 要 根据 
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金 银 闪 光 面 料 

一 种 用 尼龙 或 聚 酯 制 成 的 金 银 线 编织 而 形成 的 织物 。 通 常用 于 制 
作 戏 服 或 晚 礼 服 ， 金 银 闪光 面料 容易 拉丝 或 者 滑动 ， 从 而 导致 磨损 日 
益 严 重 。 因 此 最 好 是 和 干洗， 不仅 能 够 保持 形状 ， 还 能 避免 腐蚀 金 银 
线 。 


亚麻 


一 种 锅 松 、 透 气 、 结 实 耐用 的 面料 。 原 材料 来 源 于 亚麻 ， 适 用 于 
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还 没 干 的 时 候 迅 速 压 平 ， 可 以 保证 衣物 不 走样 。 有 内 衬 的 亚麻 布衣 物 
应 干洗 ， 确 保 衬 里 不 收缩 或 出 起 。 


卢 勒 克 斯 〈 金 银 丝 面料 ) 


这 是 一 种 有 名 的 由 金 银 线 编织 成 的 合成 面料 ， 其 中 纱 线 由 聚 酯 和 
镀 铝 层 组 成 。 与 任何 其 他 金 银 线 编织 成 的 面料 一 样 ， 户 勒 殉 斯 织物 应 
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美 利 奴 羊毛 


非常 柔软 、 暧 而 注 ， 贴 喘 穿 时 皮肤 不 会 感到 刺 痒 。 可 以 根据 第 10 
半 中 的 方法 进行 手 洗 和 风干 。 但 是 太 频 繁 的 干洗 可 能 会 使 其 变 得 干 术 
毛料。 


超 细 纤 维 


这 种 合成 的 聚 酯 纤维 富有 弹性 ， 而 且 比 头发 丝 还 要 细 。 通 常用 于 
制造 吸 汗 性 好 的 服装 和 塑身 内 衣 。 机 洗 和 自然 风干 可 以 保持 其 弹性 ， 
高 过 是 弹性 的 天 政 。 


尼龙 


任何 热固性 材料 制 成 的 合成 纤维 统称 尼龙 。 多 用 于 制作 滑雪 服 、 
运动 服 、 风 衣 和 跑步 裤 。 尼 龙 可 以 放心 地 采用 中 温 机 洗 和 深 简 干燥 。 
应 避免 高 温 。 


欧 根 纱 


一 种 薄 而 透 、 使 人 感觉 鲜 活 明快 的 织物 。 常 用 于 婚纱 和 守 局 。 最 
好 是 干洗 ， 以 保持 面料 形状 和 整洁 。 


双 面 横 棱 组 


通常 用 于 制作 可 染色 的 婚 鞋 ， 因 为 这 种 柔软 、 略 重 的 聚 酯 面料 染 
色 均 匀 又 彻底 。 用 这 种 面料 做 成 的 鞋子 需要 小 心地 手 洗 或 机 洗 ， 然 后 
风干 ， 放 入 枕套 中 保护 起 来 。 


涤纶 


涤纶 是 一 系列 聚 酯 织物 的 统称 ， 以 耐用 、 抗 煞 和 使 用 寿命 长 而 闻 
名 。 洗 纶 可 以 很 安全 地 机 洗 并 在 中 坎 下 烘 干 ， 高 过 烘 干 可 能 会 烧 焦 。 


作为 世界 上 最 古老 的 纤维 面料 之 一 ， 蔚 麻 面料 由 产 自 中 国 的 芝麻 
中 的 天 然 纤 维 制 成 ， 具 有 抗菌 、 除 侍 、 防 虫 的 功能 。 可 以 随便 用 冷水 
或 者 热 水 洗 活 。 最 好 机 洗 并 悬挂 起 来 自然 风干 〈 晾 干 前 注意 展 平 衣物 
上 的 袜 皱 ) ， 然 后 平 放 储存 。 一 直 挂 着 的 话 ， 有 可 能 会 导致 衣物 纤维 
断裂 、 损 坏 。 


人 造 丝 


Ade FY RE PE CHE ARK) 制 成 。 与 酷 酸 纤维 一 样 ， 
人 造 丝 在 测 湿 时 也 会 收 盎 、 强 度 变 弱 。 可 以 在 冷水 中 手 洗 ， 平 摊 肪 
干 ， 也 可 以 干洗 。 如 果 需 要 导 平 ， 可 以 在 衣物 仍然 济 湿 时 用 丑 斗 时 流 
反面 。 


Bal 


通常 用 于 晚会 或 其 他 正式 场合 的 礼服 。 这 种 丝织品 比较 重 ， 表 面 
光滑 ， 有 光泽 ， 背 面 颜色 暗 沉 。 最 好 将 衣服 翻 过 来 用 冷水 手 洗 ， 自 然 
风干 。 


泡 泡 纱 


一 种 轻 盘 、 起 皱 的 纯 柳 织 物 ， 多 用 来 制作 夏装 。 多 为 条 纹 或 方 格 
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手 洗 并 风干 。 洗 完 后 注意 仔细 按压 泡 泡 纱 衣物 ， 既 要 去 掉 较 大 的 初 
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雪 殉 斯 金 细 呢 /斜纹 呢 


通常 由 酷 酸 纤 维 或 人 造 丝 制 成 ， 通 常用 于 制作 复古 风格 的 男士 西 
并。 雪 克 斯 金 细 呢 是 用 两 种 不 同 闫 色 的 线 ， 沿 对 角 方 向 编织 在 纯 日 色 
纤维 面料 上 制 成 的 。 因 此 随 着 光线 改变 ， 会 呈现 两 种 色调 的 光泽 。 栈 
酸 纤 维和 人 造 丝 轴 水 会 迅速 收缩 ， 因 此 此 种 面料 需要 专业 的 干洗 。 


丝绸 


这 是 一 种 韧性 高 、 有 交 译 的 织物 ， 利 用 答 丝 制 成 。 手 洗 丝 绸 完全 
没 问题 ， 因 为 束 像 我 们 的 头发 一 样 ， 丝 绸 实质 上 是 一 种 和 皇 白 质 。 像 护 
理 头 发 一 样 护理 丝绸 衣物 ， 一 切 就 都 会 显得 很 简单 。 根 据 第 10 章 中 所 
讲 的 方法 手 洗 、 风 王 。 浸 泡 时 间 不 要 超过 10 分 钟 ， 并 且 永 远 不 要 在 丝 
绸 上 喷 除 具 剂 或 香水 。 丝 绸 容易 沾染 汗 渍 ， 对 此 可 以 考虑 使 用 防 计 
贴 。 


氨纶 


一 种 耐用 、 延 展 性 好 的 人 造 纤 维 ， 弹 性 佳 ， 通 常用 于 制作 泳装 、 
胸章 、 打 底 裤 、 运 动 装 。 莱 卡 是 氨纶 中 的 仪 仪 者， 通常 用 于 制作 档次 
稍 蜗 的 内 衣 。 氨 纶 可 以 温水 机 洗 ， 并 且 几 分 钟 束 能 风干 。 氨 纶 制 成 的 
运动 闭 气 味 可 能 会 入 久 挥 之 不 去 ， 可 以 将 其 放 到 一 杯 白 酷 和 一 升 冷水 
的 混合 液 中 预先 浸泡 30 分 钟 ， 再 用 温水 洗 次 ， 通 常 束 可 以 消除 所 有 气 
味 了 。 不 要 使 用 织物 柔顺 剂 ， 因 为 它 会 在 面料 上 集聚 并 留 下 痕迹 。 


西装 料 


一 种 编织 精良 、 品 质 高 级 的 羊毛 织物 ， 可 以 用 来 做 西装 、 裤 子 、 
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可 以 使 用 防 汗 贴 ， 汗 溃 便 不 会 沾 到 衣服 上 。 把 衣物 挂 在 通风 民 好 的 地 
方 ， 这 样 在 你 重新 穿 上 它 的 时 候 束 会 感觉 焕然 一 新 。 
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一 种 由 人 造 丝 制 成 的 整洁 、 光 滑 的 织物 ， 通 常用 于 制作 婚纱 、 伴 
嫂 礼 服 和 窗帘 。 有 光泽 ， 闪 闪 发 光 。 塔 夫 网 一 旦 接触 水 就 不 再 整洁 鲜 
亮 ， 因 此 最 好 选择 专业 干洗 。 
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粗 花 呢 

一 种 表面 粗糙 的 羊毛 织物 ， 因 为 其 防潮 耐用 ， 运 合 制 成 休闲 类 服 
装 。 苏 格 兰 和 爱尔兰 生产 粗 花 呢 已 经 有 好 几 个 世纪 的 历史 了 。 只 要 没 
有 衬里 ， 就 可 以 小 心地 手 洗 并 平 铺 晾 干 。 记 得 花 点 儿 时 间 整 理 刚 刚 洗 
完 的 粗 花 呢 衣 服 ， 然 后 再 风 于 ， 防 止 面料 收缩 。 切 记 不 要 将 粗 花 呢 放 
入 烘 干 机 。 

超 魔 皮 


超 麻 皮 是 一 个 品牌 ， 超 细 的 纤维 面料 则 在 蔡 代 真正 的 麻 弃 。 绒 毛 
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服装 ， 可 以 机 洗 并 用 深 简 烘 干 。 不 易 起 皱 、 起 球 ， 折 银 可 以 用 蒸汽 去 
除 。 


天 鹅 绒 / 平 绕 


天 鹅 绒 是 一 种 非常 舒适 的 面料 ， 绒 毛 浓密 ， 色 泽 亮 丽 。 天 鹅 绒 由 
丝绸 制 成 ， 应 尽 可 能 少 洗 ， 因 为 水 和 化 学 物质 可 能 会 削弱 其 光泽 。 平 
绒 是 一 种 仿制 天 忽 线 ， 通 币 由 棚 制 成 ， 可 以 非常 放心 地 机 洗 ， 在 中 等 
im BE REP 


粘 胶 纱 


类 胶 纱 是 一 种 人 造 丝 织品 ， 可 以 用 冷水 轻柔 机 洗 。 受 测 之 后 ， 粘 
胶 纱 会 变 得 脆弱 ， 因 此 吞 非 必要 ， 不 要 轻易 拉 伸 、 按 压 。 节 好 干洗 。 


巴里 纱 


一 种 柔软 、 轻 注 、 比 较 透 明 的 面料 ， 多 用 于 夏装 ， 通 常 由 棉花 或 
聚 酯 制 成 。 大 部 分 巴里 纱 经 过 防 缩 加 工 ， 因 此 可 以 机 洗 。 防 正面 料 收 
缩 最 好 的 办 法 就 是 置 于 低温 和 干燥 的 环境 中 。 不 要 用 握 系 漂白 剂 清洗 
巴里 纱 ， 否 则 会 迅速 腐蚀 脆弱 的 纤维 。 


羊毛 / 初 前 羊毛 


初 王 证 毛 尚未 经 过 加 工 ， 留 存 天 然 的 油脂 ， 因 此 保留 了 防 渭 、 保 
暧 的 性 能 ， 通 常用 于 制作 毛衣 和 福子 。 初 驴 证 毛 可 以 手 洗 并 平 挫 明 
干 ， 注 意 要 趁 衣 服 疝 且 淹 湿 的 时 候 整 理 形状 。 而 已 经 过 处 理 的 羊毛 需 
要 专业 干洗 ， 因 为 水 洗 会 导致 衣物 缩水 。 有 衬里 或 热 肩 的 羊毛 类 衣物 
不 可 以 水 洗 。 为 了 防止 衣物 被 蛾 虫 唉 噬 ， 可 以 经 党 抖动 衣服 并 定期 刷 
毛 。 在 存放 衣物 之 前 注意 检查 是 否 和 干净 ， 因 为 蛾 虫 会 被 油脂 所 吸引 。 
只 有 在 雪松 和 樟脑 球 气味 很 浓 的 时 候 才能 有 效 避 免 峨 虫 叮咬 。 在 羊毛 
衫 里 面 罕 一 件 汗 衫 ， 可 以 减少 洗涤 次 数 ， 并 且 大 部 分 污 请 都 可 以 用 便 
毛 刷 清理 控 。 人 至 于 羊毛 上 起 的 小 球 ， 可 以 用 毛 球 刹 须 刀 或 一 次 性 刹 须 
刀 轻 而 易 举 地 去 挥 。 


致谢 


首先 非常 感谢 家 人 的 文 持 ， 没 有 他 们 束 没 有 现在 的 我 : RA 
道 格 、 妈 妈 杰 姬 、 哥 哥 保 多 ， 还 有 我 的 爱人 汤 米 ， 布 拉 沙 一 一 他 会 指 
出 作品 的 优点 ， 同 时 惑 如 何 进一步 完善 提出 建议 。 在 我 和 十 速 出 版 社 
(Ten Speed) 的 编辑 弛 特 琳 。 弛 彻 姆 进行 第 一 次 谈话 时 ， 我 束 知 道 我 
遇 到 了 对 的 人 一 一 她 联 臣 与 美貌 并 存 ， 不 断 引 叶 着 我 。 我 也 非 第 感激 
得 克 萨 斯 州 深 石 高 中 里 教 我 语文 和 传播 学 的 老师 斯 宾 塞 夫 人 和 科 曼 多 
斯 基 夫 人 ， 是 她 们 教会 我 写作 。 每 当 我 陷入 困境 ， 脑 海中 束 会 浮现 出 
她 们 的 教诲 。 


我 还 非常 感谢 与 我 一 起 工作 的 705 位 服装 工作 人 员 ， 当 我 在 衣 橱 拖 
车 的 角落 里 抱 着 笔记 本 电脑 写作 的 时 候 ， 和 是 他 们 在 拍摄 现场 为 我 “ 打 
掩护 ”。 我 非常 幸运 ， 拥 有 一 些 满腹 才华 的 好 朋友 : 碍 得 。 杰 特 根 、 
川 殉 ， 海 沃 德 、 洛 里 。 帕 雷 斯 、 詹 姆 斯 .梅里 尔 以 及 塔 拉 。 图 赞 ， 他 
们 的 勤 励 、 意 见 和 幽默 支撑 着 我 写 完 这 本 书 。 


非常 感谢 堆 利 。 施 密 特 和 贝 姬 。 托马斯 说 服 我 写 这 本 书 ， 还 有 书 
籍 设计 师 马尔 卡 ， 克 列 斯 、 插 画师 条 和 莉 亚 。 郭 ， 感 谢 他 们 以 独特 风格 
赋予 我 的 作品 生机 与 活力 。 此 外 ， 感 谢 xoJane. com 的 简 。 普 拉 特 和 埃 
莫 。 交 库 姆 斯 ， 大 胆 地 给 一 个 从 没 写 过 服装 类 书籍 的 人 人 机会， 感谢 比 
安 卡 。 多 尔 罕 和 史 带 夫 。 赖 斯 ， 他 们 曾经 告诉 我 我 可 以 成 为 服装 设计 
师 ， 并 且 一 直 相 信 我 ， 直 到 “童话 故事 ”成 真 。 


关于 作者 


艾 莉 和 森 。 弗 里 尔 是 一 名 来 自得 克 萨 斯 州 的 影视 服装 设计 师 ， 现 居 
洛杉矶 。 她 的 工作 是 负责 电影 、 电 视 、 音 乐 视频 、 广 告 等 拍摄 过 程 中 
演员 的 衣着 打扮 。 她 每 天 都 会 进行 采购 ， 无 数 次 化 腐朽 为 神奇 。 工 作 
之 余 ， 她 在 xojane. com 网 站 上 以 常 驻 编辑 的 吴 份 ， 撰 写 一 些 关 于 潮 
流 、 服 装 以 及 时 疝 的 文章 。 她 认为 时 尚 界 并 没有 什么 宁 板 的 “ 规 
则 ”， 人 们 也 不 应 该 被 这 些 所 谓 的 “规则 ”束缚 。 


